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है, बल्कि इसलिए अच्छा लगता है कि इस विचार से हमे सात्वना मिलती है कि 
हम स्वयं उस दुर्भाय के शिकार नही हैं ।” अ्खवारो के मोटे-मोटे विज्ञापनपत्रो 
में 'आश्चर्यंजनक' शब्द से ज्यादा प्रयोग किसी अ्रन्य विशेषण का नही होता और 
शायद वह इसलिए है कि 'भ्राइ्चर्यजनक' से बढ़कर लुभावना कोई ग्रन्य विशेषण 
नही है। 'आश्चरयंजनक' शब्द में अक्सर कष्ट या मानसिक श्राघात का तत्त्व भी 
निहित रहता है। 'ग्रैन्ड गिन्योल' जैसे भयकरतायुकत नाठको को देखने के लिए 
आज भी मुग्व दर्शक जुड जाते है । साथ ही यह वात भी ध्यान देने योग्य है कि ऐसे 
उपन्यास अ्रक्सर ऊचे दरजे के लेखको की रचनाए होती हे जिनमे कष्टपूर्ण परि- 
स्थितियों को आमोदपूर्ण और कण्टग्रस्त पात्रो को हास्यास्पद बना दिया जाता है। 
यह साफ है कि जिसे भ्रका मात्मक सादवाद और मासोकवाद कहते हे (जिसे जर्मन 
में सादेनफ्रायदे' या “कष्ट में सुख' का नाम दिया जा सकता है) उसका कुछ तत्त्व 
ग्रल्य मात्रा में सामान्‍य जनता में व्यापक रूप से पाया जाता है। 

जब हम इन विचारो को ध्यान में रखते है तो हमे यह मालूम होता है कि 
सादवादी सभी दशाप्रो मे निष्ठुरता की इच्छा से परिचालित क्यो नही होता। 
सादवादी का उद्देश्य तो भावना को जागरित करना और उसको अनुभूति करना होता 
है, न कि कष्ट देना | उदाहरणार्थ यह वात बुद्धियुक्त आरहतो के नात्युग्र सादवादी 
यानी सक्रिय सहयोन सुखदु खास्तित्व वाले कर्ता की दशा से देखी जा सकती है, 
जिसे पहले ही उद्धृत किया जा चुका है। वह लिखता है--“कोडे मारने को 
वास्तविक क्रिया से में मुग्ध हो जाता हू । मेरी जरा भी यह इच्छा नही रहती कि 
में स्त्री का अपमान किया करू । स्त्री को कष्ट का अनुभव होना जरूरी है, पर 
ऐसा अनुभव उसे सिर्फ कोडे लगाने की तेजी की अभिव्यक्ति के रूप में ही होना 
चाहिए, कष्ट पहुचाने की महज प्रक्रिया से मुझे कोई आनन्द नहीं होता। इसके 
विपरीत उससे मुझे घृणा होती है । इस गडबडी के अलावा मुझे करता से वहुत 
घुणा है। भ्रपती जिन्दगी में मैने सिर्फ एक ही जानवर को जान से मारा है और मे 
दुख के साथ इस घटना को याद रखता हू ।” 

इस बात की सम्भावना है कि सहयौन सुखदु खास्तित्व मे हमारा ध्यान कष्ट 
के तत्व पर ही जम जाए क्योकि हम इस दशा मे निहित समस्त मानसिक लक्षणों 
को समभकने में असमर्थ रहते हे । कल्पना कीजिए कि एक वाययन्त्र अनुभूतिशील 
हो जाता है तो उस हालत मे यह कहना युक्तिसगत होगा कि वाद्य का अनुष्ठान 
कष्ट देना है, और निश्चित रूप से भविष्य मे ऐसे वैज्ञानिक और मनोविव्लेषक 
मिलेगे जो यह निष्कर्प निकालेगे कि सगीत से प्राप्त होने वाला आनन्द कष्ट देवे 
से प्राप्त होने वाला आनन्द है, और सगीत का भावनात्मक असर इस प्रकार 
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पहुचाए गए कष्ट के कारण है। 
सहयौन सुखदु खास्तित्व के अन्तर्गत अस्वाभाविक यौन आवेग की कुछ सब से 
उत्कट अभिव्यक्तिया आती है। सादवाद के कारण कुछ अत्यन्त हिसात्मक दुराचार 
हो सकते हे जो मानवस्वभाव के विरुद्ध हे और मासोकवाद के कारण मानवीय प्रकृति 
का भद्दा से भदह्दा अपमान हो सकता है। पर यह याद रखना जरूरी है कि दोनो 
ही स्वाभाविक मानवीय आवेगो पर ञ्राधारित हे, पर वे उन प्रवृत्तियो के श्रन्तिम 
सीमान्त हे जो अल्प मात्रा में होने पर वेधजैविक क्षेत्र के अन्तर्गत माने जा 
सकते है । 
सहयोौन सुखदु खास्तित्व का स्वाभाविक सामान्य आधार जटिल और वहु- 
मुखी है। इस सम्बन्ध मे विशेष रूप से दो बाते ऐसी हे जिन्हे ध्यान में रखन। 
चाहिए---( १) कष्ट चाहे पहुचाया जाए या सहन किया जाए, पूर्वेराग- 
प्रक्रिय की गौण उपज है, जो निम्नतर श्रेणी के जानवरों और मनृष्यों मे समान 
रूप से पाया जाता है। (२) कष्ट चाहे सहन किया जाए चाहे पहुचाया जाए, 
विशेषत जन्मजात अथवा वातावरण से प्राप्त स्तायविक शिथिल दक्शाओं में 
स्तायुओ के लिए उत्तेजक है और यौन केन्द्रो पर उसका जोरदार श्रसर होता है । 
यदि हम इन दो आधारभूत बातो को ध्यान मे रखे तो हमे सहयौन सुखदु खा- 
स्तित्व की प्रक्रिया के बहुरूपी यन्त्र को विशद रूप से समझने में कठिनाई नही 
होती और हमे उनके मनोविज्ञान की चाभी मिल जाएगी। यौन आवेग का प्रत्येक 
सहयौन सुखदु खास्तित्व वाला रूप या तो पूवेराग के किसी आदिम स्तर की अ्रति- 
वृद्धि है (जो कभी-कभी पूर्वजों से आए हुए लक्षणो के रूप मे प्रकट होती है) या फिर 
वह उन प्रयत्नो को सूचित करती है जो शिथिल शरीर में यौन स्फीति की स्थिति 
उत्पन्न करने के लिए कामोद्दीपक के रूप मे काम करते हे । 
सब तरह का प्रेम,जैसा कि प्राचीन अग्रेज लेखक राबर्ट बर्टन ने बहुत पहले कहा 
था, एक प्रकार की दासता ही है। प्रेमी अपनी प्रेमिका का सेवक होता है। उसे 
प्रेमिका की सेवा करने और उसकी कृपादृष्टि पाने के लिए सब तरह के खतरे उठाने, 
अनेक सकटो का मुकाबला करने तथा बहुत से बुरे लगने वाले कामो को करने के लिए 
तैयार रहना चाहिए। प्रेमी के उस दृष्टिकोण के प्रमाणो से रोमाटिक कविता भरी १डी 
है। हम आदिम अवस्थाओं की ओर, असभ्य समाजो के बीच, जितना ही पीछे जाते 
हैं उसमे उतना ही यह देखते हे कि पूर्वराग मे प्रेमी की यह दासता और उन 
परीक्षाओं की कडाई जिनमें से उसे अपनी प्रेमिका की दयादृष्टि को पाने के लिए 
गुजरना पडता है, कुल मिलाकर शौकिया दासता के रूप में स्पष्ट हो जाती है। 
जानवरो में यह चीज उससे भी अधिक अ्रपरिपक्व रूप में देखी जाती है । मादा का 
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हृदय जीतने के लिए नर को अपनी शवितयों का अधिक से श्रधिक जोरदार उपयोग 
करना पडता है और अक्सर वह प्रतिस्पर्धा मे अपने प्रतिहन्द्दी के मुकावले में लह- 
लुहान और विकलाग होकर लौटता है। समान रूप से कष्ट सहना और कष्ट पहु- 
चाना पूर्व राग का यदि झ्रावव्यक नही तो आानुप गिक अग अ्रवग्य है । जहा तक मादा 
का सवाल है, वह उसी प्रक्रिया मे या तो सहानुभूतिपूर्ण अथवा अन्योन्याश्रित प्रभावो 
द्वारा पृथक्‌ न हो सकने योग्य रूप से उलभी रहती है। भ्ौर यदि पूर्व राग की प्रक्रिया 
के दौरान मे मादा का श्रेमी मादा का गुलाम है और यदि वह प्रसन्नतापूर्वक अपने 
सफल और अ्रसफल प्रेमियो को उन कष्टो को उठाती हुई देख सकती है जिनका कारण 
वह स्वय है, तो अपनी बारी आने पर मादा भी उस कष्ट को सहन करने के लिए 
प्रस्तुत हो जाती है जो मँथुनिक प्रकत्रिय। में निहित रहता है, और अपने साथी के 
तथा उसके बाद उसके सन्‍्तान के श्रधीव हो जाती है। बहुत से पक्षियों में मैथुन 
का अवसर त्राने पर जब नर कामोन्‍्माद की अ्रवस्था में पहुच जाता है और अपेक्षा- 
कृत निष्क्रिय मादा को कष्ट सहना पडता है तो यही देखने मे आता है । इस प्रकार 
चेफिज्च नामक प्राणी कठोर और निष्ठुर प्रेमनिवेदक है, यद्यपि जब मादा आत्म- 
समर्पग करने के लिए प्रस्तुत होते लगती है तो वह शान्त और सहानुभूतिशील हो 
जाता है। प्रेम मे काटना-क्रटवाना भी एक ऐसा तरीका है जो जानवरो और 
मनुज्यो दोतो में पाया जाता है और घोडे-गधे श्रादि मैथुन के पहले मादा को हलके 
से काटते हे । 
यह धारणा प्राचीन और वर्तमान दोनो ही युगो मे व्यापक रूप से प्रचलित 
रही है कि कष्ट पहुचाना प्रेमनिवेदन का एक लक्षण है। लूशियन एक स्त्री से यह 
कहलाते हँ---जिसने अपनी प्रेमिका पर म॒क्‍को की बौछार नही की और उसके 
बालो तथा उसके कपडो को नही फाडा, वह प्रेमिक क्या खाक है ?” सर्वेन्टिस के 
“रिन्कोनेते' और 'कोर्तादिल्लो' नामक उपन्यासो में भी इसी धारणा का प्रतिपादन 
किया गया है कि एक पुरुव का अपनी प्रेमिका को मारना-पीटना उसके प्रेम का एक 
प्रशसित लक्षण है । और जेनेट की एक रोगिणी अपने पति के बारे में कहती है--- 
“बह यह नहीं जानता कि मुझे किस प्रकार थोडा सा कष्ट पहुचाया जाए। कोई 
भी स्त्री ऐसे पुरुष को प्यार नही कर सकती जो उसे जरा सा कष्ट न पहुचाए ।* 
इसको उलटे ढग से मिलामा कान्प्रेव के 'ससारचरित्र' मे कहते है---एक व्यक्ति 
की शक्ति उसकी ऋरता है। 
सहयौन सुखदु खास्तित्व की अभिव्यक्तिया सिफ पूर्वराग के स्वस्थ गौर 

स्वाभाविक अभिव्यक्तियो के पूर्वजानुग अतिरजन होने के अलावा भी कुछ और हे। 
वे विशेषत अवयवो की दृष्टि से अशक्त गरीरो मे यौन आवेग को पुनरुत्तेजित करने 


जज के 


5 व 


यौन विच्युति और काम।त्मक प्रतीकवाद १६७ 


के सहजातजन्य प्रयत्न की अभिव्यक्ति हैँ । पूर्व राग की आनुषगिक भावनाए जैसे 
क्रोध और भय स्वय यौन सक्रियता के लिए उत्तेजक है इस प्रकार एक बुभते हुए 
यौन आ्रावेग को प्रवल बनाने के उद्देश्य से कृत्रिम रूप से गुस्सा या भय जागरित करना 
सम्भव है | इसे करने का सब से सुविधापूर्ण तरीका कष्ट वाली क्रिया है, यदि कष्ट 
पहुचाया जाए तो हम सादवाद में पहुच जाते हे, यदि कष्ट सहा जाए तो मासोक- 
वाद में पहुच जाते हे और यदि सिर्फ दर्शक के रूप में देखा जाए तो हम एक ऐसी 
मध्य स्थिति में रहते हें जिसमे सहयौन सुखदु खास्तित्व वाले दर्शक की सहानुभूति 
के रुख के अनुसार सादवाद या मासोकवाद में से किसी एक का पुट दर्शन की क्रिया 
पर रहता है। इस दृष्टि से सादवादी या मासोकवादी समान रूप से कष्ट को एक 
साधन के रूप में काम में लाते है, जिससे वे आदिम भावना के विश्ञाल स्रोत में से 
कुछ न कुछ निकाल लेते हे और इस तरह अपने शिथिल यौन झ्रावेग को शक्ति प्रदान 
करते हैं । 

जब हम उन आधारो को समभ लेते है जिनपर सहयौन सुखद्‌ खास्तित्व 
वाली विच्युतिया स्थित हे तो हम दखते हे कि करता के साथ उनका सम्बन्ध केवल 
आकस्मिक है, आवश्यक नही। सादवादी व्यक्ति को क्रूर बनने की इच्छा प्रेरित 
नही करती, चाहे उसका काम वास्तविक रूप में कितना ही क्रूर क्यो न हो । वह 
स्वय कोडे मारने की अपनी भावना को जागरित करना चाहता है और ऐसा करने 
में वह अनेक मासलो मे अपने शिकार की भी भावनाओ्रो को जगा देता है। उसे 
सिर्फ इतना ही मालूम है कि इस कार्य को करने का सव से शक्तिशाली तरीका 
यही है कि अपनी प्रेमपात्री को कष्ट पहुचाया जाए। किन्तु अक्सर कर्ता की इच्छा 
यही रहती है कि पात्र इस कष्ट को आनन्द के रूप मे महसूस करे। यहा तक कि 
स्वस्थ प्रेम के क्षेत्र मे भी पुएष उस स्त्री को जिसे वह प्यार करता है, हलका सा कप्ट 
अ्रथवा परेशानी देना चाहता है और साथ ही हर समय इस वात के लिए व्यग्र रहता 
है कि स्त्री पहुचाई हुई परेशानी को पसन्द करे, यहा तक कि उसमे रस ले। साद- 
वादी उससे महज एक कदम और आगे बढ जाता है और (जैसा कि एक मामले मे, 
जिसका लेखा मौजूद है, हुआ था ) लडकी को पिने चुभोता है और साथ ही यह 
श्राग्रह भी करता है कि लडकी के चेहरे पर मुस्कराहट नाचती रहे । उसकी इच्छा 
ऋर होने वी नही है। वह आनन्द देना ही श्रधिक पसन्द करता है, यद्यपि वह अपने 
शिकार के सिर्फ ऊपर से ही आनन्दित दिखलाई देने पर सन्तुष्ट हो जाता है। यहा 
तक कि सादवादी जब इतना आगे बढ जाता है कि वह अपने शिकार का खून तक 
कर देता है, तब भी वह हत्या करने क्री इच्छा से नही किन्तु खून बहाने की इच्छा 
से परिचालित होता है और इस प्रकार उस भावनात्मक उत्तेजना को प्राप्त क ९ 
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चाहता है जो बहते हुए खून के दृश्य से प्राय समस्त ससार में पाई जाती है। लेप- 
मेन ने बडी बारीकी के साथ इसी बात को परिलक्षित किया है कि सादवादी ढंग 
के अपराधों मे साधारण घाव गले और पेड़ जैसे भागो में पाए जाते हे, जिनपर 
चोट करने पर भ्रधिक से श्रधिक रक्तस्राव होता है। 
इसी प्रकार मासोकवादी में करता सहने की कोई इच्छा नहीं रहती । क्रापट- 
एबिग, मोल और दूसरे लोग निष्क्रम सहयौन सुखदु खास्तित्व की जिस अ्रल्प मात्रा 
को महज स्वस्थ अ्रवस्था का एक उम्र रूप मानते है और जिसे यौन अ्रधी नता-स्वीकृति 
की अवस्था कहते है उसमे गभीर हिसा की- चाहे वह मानसिक हो या गारीरिक- 
जरूरत नही होती । इसमे तो सिफफ प्रिय व्यक्ति के मन की तरगो और उसकी प्रभुता 
को गौरव के साथ स्वीकार कर लेना ही होता है। इस महत्त्वपूर्ण तथ्य के अलावा कि 
यौन अधीनता मे मैथुन के लिए स्वस्थ भ्रावेग मौजूद रहता है और मासोकवाद मे 
उसका स्थान विक्वृत आवेग ले लेता है। यौन अ्रधी नता और मासो कवाद के बीच कोई 
स्पष्ट सीमा-रेखा नही है और मासोकवादी मे जैसे उसे उसका वाछित दुर्व्यवहार 
मिलता है उसमें वही आनन्द और कुछ मामलो मे वही उल्लास कायम रहता है। इस 
दुव्यंवहार मे बहुत से कार्यो की, जैसे वाधा जाना और बेडियो से जकडा जाना, कुचला 
जाना, थोडा-थोडा गला घोटवाना, प्रिय व्यक्ति द्वारा घृणित समझे जाने वाले तुच्छ 
कार्य करना, गालिया खाना आदि सम्मिलित है। ये कार्य वास्तविक हो सकते हे या 
केवल उनका ढोग रचा जा सकता है। मासोकवादी के लिए ऐसे कार्य मैथुन के वरावर : 
बन जाते है और अधिकाश मामलो में क्ररता का यहा तक कि कष्ट का विचार ही 
नही उठता । यदि हम इस बात को याद रखे तो वे विशद काल्पनिक अवस्थाए पूर्ण- 
तया अनावश्यक जान पडती हे जिन्हे मासोकवाद की व्याख्या करने के लिए कुछ 
मनोवैज्ञानिको ने (यहा तक कि फ्रायड ने भी ) बडे परिश्रम से चतुराई के साथ 
गढा है । 
मासोकवादी की अभिव्यक्ति सामाजिक दृष्टि से बहुत ही कम महत्त्व रखती 
है और उनसे समाज के लिए अपेक्षाकृत बहुत ही कम खतरे हे । इस प्रकार के सह- 
यौन सुखदु खास्तित्व वाले उदाहरण सभ्यता के इतिहास मे बहुत पहले से मिलते 
हैं, तो भी जब तक क्राफ्ट एबिग ने अपने ग्रन्थ 'साइकोपेथिया सेक्चुआलिस' मे इस 
दशा के विशद लक्षणो की बहुत प्रमाणित व्याख्या नही की, तब तक मासोकवाद को 
एक निश्चित विपरीतता नही माना गया । सादवाद का सामाजिक और चिकित्सा- 
शास्त्र-सम्बन्धी कानूनी महत्त्व बिलकुल अलग किस्म का है, यय्यपि जैविक और 
मनोवैज्ञानिक दृष्टि से वह मासोकवाद के साथ घनिष्ठ रूप से सम्बद्ध है । जहा एक 
ओर प्रेमावेश में कारखाना जैसी निर्दोष और स्वस्थ अभिव्यक्ति श्राती है, वही 
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दूसरी ओर उसके श्रन्तगंत दशाओ के प्रकार सब से गम्भीर और समाज-विरोधी 
कार्यो तक भी प्रसारित रहते हे, जैसा कि हत्यारे जैक के मामले में देखा जाता है । 
यह बात अवश्य है कि शोषोक्‍्त दशाए एक ऐसे लगभग साधारण वर्ग की उमग्रतम 
अवस्थाए हे जिनमे मैथुनिक उद्देश्य से साथी को घायल किया जाता है। पर ऐसी 
वात नही है कि हर हालत में उसका खून ही किया जाए (लाकासान्यि ने इस वर्ग 
की दर्ाओं का विशेष अध्ययन किया था) । ऐसी द्माओ के एक दूसरे महत्त्वपूर्ण 
वर्ग मे स्कूलो के शिक्षक-शिक्षिकाए तथा बालको की देख-रेख करने वाले दूसरे लोग 
आर नौकरानिया सादवादी उद्देश्यो से प्रेरित होकर बच्चो को कप्ट देती हूँ । 
सादवाद स्त्री और पुरुष दोनो में अभिव्यक्त होता है। मासोकवाद विद्येपकर 
पुरुषो मे अधिक पाया जाता है। यह कुछ तो इसलिए हो सकता है कि स्त्रियों में 
मासोकवाद का प्रारम्भिक सोपान श्रर्थात्‌ एक सीमा तक यौन अधीनता प्राय स्वस्थ 
है मौर कुछ इसलिए कि (जैसा कि मोल ने बतलाया था) स्त्रियो को उसकी जरूरत 
नही रहती क्योकि वे सामान्यत यौन कार्य में अपेक्षाकृत निष्किय रहती हे । बात 
यह है कि मासोकवाद का प्रयोग शिथिल पुस्त्व के बदले मे अन्य कुछ पाने के लिए 
या कोई उद्दीपन प्राप्त करने के लिए होता है । 
जैसा कि पहले ही कहा जा चुका है, सादवाद और मासोकवाद के अन्तर्गत ही 
सहयौन सुखदु खास्तित्व की समस्त अभिव्यक्तिया नहीं आ जाती। व्यापक अर्थ 
में सहयौन सुखदु खास्तित्व कामात्मक प्रतीकवाद का एक बडा उपविभाग है और 
उसमें वे सव मामले समा जाते हे जिनमें यौन आनन्द सक्रिय रूप से अथवा निष्क्रिय 
रूप से कष्ट, क्रोध, भय, व्यग्रता, मानसिक आधघात, इच्छा-निरोध, ग्रधीनता, ति र- 
स्कार और सम्बद्ध मानसिक दशाओ से जुडा रहता है । चाहे यह सयोग वास्तविक 
हो या दिखावटी । कारण यह है कि इन सब दणाओ मे कर्ता का उद्देश्य आदिम 
भावना के विशाल भडार से सहायता लेना है और इसका उपयोग वह यौन झावेग 
को सबल बनाने के लिए कर सकता है। यही वह तरीका है जिससे कोडे मारना 
(चाहे ऐसा किया जाए, सहन किया जाए, देखा जाए अथवा उसके सम्बन्ध में सोचा 
जाए) कुछ लोगो मे प्राय बचपन से ही यौन उत्तेजक के रूप में कार्य कर सकता है । 
अधिकाश मामलो में शारीरिक और मानसिक ये दोनो तत्त्व प्रभाव उत्पन्न करते हैँ 
और इस प्रकार सहयौन सुखदु खास्तित्व वाले मामलो का एक विस्तृत और महत्त्व- 
पूर्ण वर्ग वन जाता है। अन्य मामलो में विविध घटनाए, जिन्हे देखने मात्र से ही 
आकस्मिक भावनात्मक आघात लगता है, जैसे भूकम्प या साडो की लडाई या रिह्ते- 
दारो की शवयात्रा, यहा तक कि उनकी मृत्यु मैथुनिक उद्दीपन का कार्य करती है । 
यह उद्देश्य सादवादी या मासोकवादी रुख़ के अलावा भी कुछ और हो सकता है। 
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व्यापक रूप से देखने पर सहयोन सुखदु खास्तित्व का क्षेत्र इस तरह बहुत 
विशाल है। इसके अलावा इन दशाओ्रो के समूह ऐसे भी हँ जो इस विच्युति के 
सीमान्त पर स्थित हे, यद्यपि इन दगाझ्रो का गायद श्रधिक उपयुक्त ढग से कामा- 
त्मक फेटिशवाद के साथ वर्गीकरण किया जा सकता है। गानियर ने कुछ-कुछ 
सादवादी-फेटिशवादी दक्ा्रो का एक समूह खडा करने की कोभिश्व की थी, पर 
जो दशा उन्होने सामने रखी उससे उनका तक सिद्ध नहीं हुआ क्योकि वह दा 
पैर के प्रतीक रूप में वन जाने के वर्ग की थी। यद्यपि एब्राहम घटती हुई कामात्मक 
सक्रियता के तत्त्व को स्वीकार करते है, तो भी वे यह नही मानते कि यह जरूरी 
है कि यही तथ्य प्राथमिक हो । अवश्य वे यह मानते हें कि मौलिक रूप से तगडी 
जिजीविषा के दमित या पक्षाघातग्रस्त हो जाने से भी ऐसा हो सकता है। उन्होने 
फ्रायड के इस सुझाव का उल्लेख किया कि शरीर की महको से होने वाले कामा- 
त्मक सुख तथा मूल में क/मात्मक सुखवोध भी पैर के प्रतीक वन जाने के का रण- 
स्वरूप हो सकता है । ये तत्त्व वाद को चलकर सौन्दर्य-विरोधी होने के कारण पीछे 
हट जाते है, पर दर्शनानन्द रह जाता है। 
सहयौन सुखदु खास्तित्व और फेटिशवाद के योग को कार्सेट' फेटिशवाद का 
नाम दिया गया है, जो क्वचित्‌ ही पाया जाता है। यहा स्त्री की कडी चुस्त वाडिस 
एक प्रकार का कामात्मक प्रतीक बन जाती है, पर उसका श्राकर्षण दवाव-सम्बन्धी 
अनुभूतियो और बन्धनो के आकषंण से सम्बद्ध रहता है। कार्ल एब्राहम ने २२ वर्ष 
के एक पुरुष विद्यार्थी की अपेक्षाकृत जटिल दशा की विशद व्याख्या की है। इस 
व्यक्ति में पैर-सम्बन्धी फेटिशवाद बाडिस-सम्बन्धी फेटिशवाद, जकडने वाले दवाव 
के प्रति आकर्षण और शरीर की महको से उत्तेजना होने की विच्युति यानी शरीर 
की अनुकूल महको के प्रति प्रेम, ये सब दशाएं एकसाथ मौजूद थी। इनमे से 
अन्तिम दशा, शरीर की महक से होने वाली कामात्मक उत्तेजना की विच्युति को 
मूल अभिव्यक्ति माना गया और उसका सम्बन्ध कर्ता की मा से स्थापित किया 
गया । इस व्यक्ति में मलद्वार तथा मूत्रग्रणाली द्वारा कामात्मक उत्तेजना होने की 
दशाए भी सौजूद थी। जिस लडकी की दशा का पहले उल्लेख किया जा चुका है. 
उस लडकी के समान वरतंमान कर्ता भी बचपन में बैठकर एडियो से मलद्वार को 
दबाता था। उसमे स्त्री बनने की प्रवृत्ति भी मौजूद थी। वह अपने-आपको फीतो 
से कसने और 'ऊची एडी के असुविधाजनक जूतो के पहनने के उद्देश्य से ही स्त्री 
होने की इच्छा करता था। कर्ता ने यौवनारम्भ के समय अपने-आपको अपनी मा 








है. कार्सेट -स्त्रियों की भीतरी बाडिस। 


यौन विच्युति श्रौर कामात्सक प्रतीकवाद २०१ 


की एक पुरानी वाडिस से बाघना शुरू कर दिया था। ऐसा कोई भी आ्राकस्मिक 
सयोग या घटना नही थी जिससे इन फेटिशवाद की दशाओ की व्याख्या की 
जा सके । 
शवो (मुर्दो) के प्रति कामात्मक ग्राकषंण एक अ्रन्य लक्षण है जिसे श्रक्सर 
सादवाद के अन्तर्गत शामिल कर लिया जाता है। ऐसी दशाओ में निरवच्छिन्न 
ञ्र्थ मे न तो कष्ट पहुचाया जाता है श्रौर न कप्ट सहा ही जाता है । इसलिए यहा 
सादवाद या मासोकवाद की दशाए मौजूद होने का प्रइन ही नहीं उठता। पर 
जहा मुर्दा शरीर के साथ सम्पर्क होने वाले आकस्मिक भावात्मक आघात को 
कामात्मक उत्तेजना का कारण वतलाया जाता है, वहा ये सब दशाए सहयौन सुख- 
दु खास्तित्व की व्यापक परिभाषा के अन्तर्गत झा जाती है । किसी श्रवसर पर 
अधिक उपयुक्तता के साथ उन्हे कामात्मक फेटिशवाद वर्ग के अन्तर्गत झाने वाली 
दशाएं भी कहा जा सकता है | जो भी हो, इलाज की दृष्टि से हम जव ऐसी दशाओ 
की चिकित्साशास्त्र की दृष्टि से छानवीन करते है तो हम सामान्यत ऐसे दशा- 
यस्‍्त लोगो को बहुत बडे अश में मनोरोगग्रस्त पाते है या उनमे मानसिक कम- 
जोरी रहती है। वे अक्सर मन्दबुद्धि, अल्प-अनुभूतिशील और अक्सर जडीभूत 
होते है । जैसा कि एपोलार ने वैम्पायर द मुई नामक इस दशा के विशेष प्रकार में 
बतलाया है। वे ऐसे पुरुष होते हे जिन्हे स्त्रिया ठुकरा देती हें और उनका मुर्दो 
के पास जाना प्राय एक प्रकार का हस्तमथुन है या किसी भी परिस्थिति मे उसकी 
तुलना जानवरो के साथ व्यभिचार करने की विच्युति से की जा सकती है । ऐसी 
दशाओं को जिनमे मुर्दो के साथ सिर्फ दुव्यवहा र ही नही किया जाता, बल्कि उनका 
अग-भग भी कर दिया जाता है (जैसे सार्जन्ट ब्रेन्ड के मामले मे हुआ था )। कभी- 
कभी शव को कष्ट देने की विच्युति को शवमर्षण सादवाद का नाम दिया जाता 
है । अवच्य ही यहा सकुचित अर्थ मे वास्तविक सादवाद की दशा नही है, वद्रेन्‍्ड 
ने इसकी शुरुआत इस कल्पना से की कि वह स्त्रियो के साथ दुर्व्यवहार कर रहा 
है। वाद को वह कल्पना करने लगा कि स्त्रिया मुर्दा थी। इसलिए उसके भावना- 
त्मक विकास में सादवादयुक्त विचार तो कार्यमात्र थे, न कि कारण। वात यह 
है कि हर हालत मे उसका लक्ष्य करता करना नही था। उसका लक्ष्य तो हमेशा 
प्रवल भावना को जगाना था। ऐसी दशाओ मे अंग-भग सिर्फ भावनात्मक उत्तेजना 
को बढाने के लिए किया जाता है और ऐसी दशाए बहुत ही भ्रसामान्य और भ्रस्वा- 
भाविक होती है । 
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पहले कुछ लोगो का (जैसे क्राफ्ट एविग और लेपमान का) विचार था कि 
मानसिक रूप से स्वस्थ वृद्ध पुरुषो द्वारा बच्चो के प्रति जो अपराध किए जाते हैं 
वे अपराध सिर्फ स्वाभाविक यीन सग्बन्धो से परितोप होने के कारण होते है, पर 
यह कथन सन्दिग्ध है । हिर्शफेल्ड को अपने दी्घ और व्यापक डाबटरी श्रनु- 
भव के दौरान मे बच्चों के प्रति यौन श्रपराध करने वाला एक भी व्यक्ति ऐसा 
नही मिला जो मानसिक रूप से स्वस्थ हो। ऐसी द्ाश्रो मे हमेशा सावधानी के 
साथ मनश्चिकित्सा के ढग पर छानवीन करनी चाहिए | 
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यौन विच्युतियों के प्रति सामाजिक दृष्टिकोण 

रेमी द गुरमो ने अपनी पुस्तक 'फिजिक दलामूर' (प्रेम का गरीरशास्त्र) में 
लिखा है---प्रेम का निदानजास्त्र एक नरक है, जिसके दरवाजे कभी नही 
खोलने चाहिए ।” इस प्रकार की हास्यास्पद नाटकीयतापूर्ण घोषणा प्रेम पर 
विचार करने वाले किसी ऐसे दार्शनिक द्वारा ही की जा सकती थी जो वैज्ञानिक 
प्रशिक्षण से कोरा रहा है, भले ही अपने क्षेत्र में वह कितना ही प्रशसनीय क्यो न 
हो | और यह बडे आश्चय की बात है कि वान्‌ डि वेल्ड जैसे स्त्रीरोगविशेषज्ञ ने 
उसका समर्थन कैसे कर दिया। जैसा कि अरस्तू ने कहा था, अ्रलकारशास्त्र का 
वेत्ता होना एक बहुत बडी वात है । और इसलिए कहा जा सकता है कि “नरक 
का द्वार' वाला रूपक गलत है । इस स्थान पर हम दान्‍्ते द्वारा लिखित-दिव्य 
सुखान्त नाटक जैसे किसी आदर्शवादी नाटक के रगमच पर नही है । यहा तो हम 
जीवविज्ञान के क्षेत्र में है जहा किसी दरवाजे को खोले बगैर ही शरीरशास्त्र 
की बाते निरन्तर रोगनिदानश्ञास्त्र मे जाकर अदृश्य रूप से उसमें घुलती-मिलती 
रहती है । रोगनिदानशास्त्र के तत्त्वो को पहले से ही सम्बद्ध शरीरशास्त्र के 
तत्त्वों मे पाया जा सकता है और रोगनिदानात्मक प्रक्रियाए भी शरीर-विज्ञान के 
नियमों का झ्रनुसरण करती है । जब हम यथेष्ट सावधानी के साथ जाच करते हे तो 
देखते हे कि प्रत्येक सहीदिमाग पुरुष कुछ , विकृृतमस्तिष्क-सुलभ तत्त्वो को व्यक्त 
करता है और विक्वतमस्तिष्क पुरुष सहीदिमाग पुरुष के किसी पहलू को सिर्फ 
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भ्रव्यवस्थित ढंग से या. बढा-चढाकर व्यक्त करता है। सहीदिमाग और विक्ृत- 
मस्तिष्क व्यक्तियों को एकसाथ लेने पर उन्हे एक ही ग्राफ रेखा पर अलग-अलग 
ग्रशो के प्रकारभेदों के रूप मे दर्शाया जा सकता है । प्यार मे जो स्त्री एकाएक 
कह उठती है, “में तुम्हे खा सकती हु”, उसका सम्बन्ध श्खलावद्ध रूप से हत्यारे 
जैक' के साथ जोडा जा सकता है। यह ठीक है कि इस श्खला की कडिया अपने- 
आपमे बहुत छोटी है। हम सब मे न्‍्यूनाधिक विकसित रूप में अनाचार के कीटाणु 
विद्यमान है । 

अतएव कोई यौन कार्य इसलिए गहित नही बन जाता कि वह अस्वाभाविक 
है। यह दृष्टिको ग किसी समय प्रचलित था । क्या स्वाभाविक है, इसकी एक 
सकूचित धारगा मानी जाती थी श्रीर इस धारणा के अलावा हरएक चीज अस्वा- 
भाविक थी, और उसके लिए यदि सजा नही तो गाली-गलौज अवश्य ही मिलती 
थी, यहा तक कि कडी सजा भी दी जाती थी क्योकि ऐसे कार्य को शायद अपराध 
और प्राय निश्चित रूप से एक पाप तो माना ही जाता था। 

चूकि क्या स्वाभाविक है और क्या नही, इस सम्बन्ध मे अब हमारा ज्ञान बढ 
गया है और हमे प्रकृति मे अनगिनत प्रकारभेदों को स्वीकार करना पड रहा है । 
इससे एक अलग प्रकार की धारण। बढ रही है । हम देखते है कि विवेकपूर्वक इनका 
फर्क समभना जरूरी है। अब प्रश्न यह नही रह गया है कि क्या अ्रमुक कार्य अस्वा- 
भाविक है, वल्कि प्रइन यह है कि क्या अमुक कार्य हानिकारक है ? समाज को 
यौन जोडो की विविधताओ से सम्पर्क नही है, किन्तु यौन कार्य के उन प्रकार- 
भेदो को निश्चित करने की चिन्ता है जो हानिकारक हैँ । यह प्रश्न कुछ महत्त्व- 
पूर्ण है क्योकि तजूर्वेकार डाक्टरो का यह विश्वास है कि पिछले कुछ वर्षो से 
“विपरीतताए' (जैसा कि यौन कार्य के कुछ तरीको को अभी तक श्रक्सर कहा 
जाता है) अपेक्षाकृत अधिक सामान्य हो गई है । बहुत से कारणो से यह परिस्थिति 
उत्पन्त हुई होगी। कुछ अश में इस बात को वडा महत्त्व दिया जाता है कि वेश्या- 
गमन में कमी हो गई है और लोगो मे वेश्याओ के साथ सम्बन्ध करने के प्रति विरक्ति 
बढ गई है । साथ ही लोगो की परिततुप्ति अब वेश्यात्रो के बदले ऐसी स्त्रियों से होती 
है जो चैतिक सिद्धान्तो के कारण या गर्भ रह जाने के भय के कारण वास्तविक मैथुन 
नही करने देती । 

इसके वाद सम्भवत हमे सम्यता की प्रगति से परिमाजं॑न की मात्रा में होने 
वाली वृद्धि पर भी विचार करना होगा, जिससे प्रेमियों को उन तरीको से आनन्द 


मिलता है जो आदिम लोगो को अथवा तीक् प्रेम के अभाव में स्वय इन प्रेमियों 


को घृणित दिखलाई देगे । अ्रवश्य ऐसे भी लोग है जिन्हे यौन भावना की किसी 
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गहरी विच्युति के कारण जैसे यौन विपरीतता या मासोकवाद या फेटिशवाद के 
कारण कामात्मक परितृष्ति की सम्भावना तभी होती है जब कि यौन उत्तेजना 
किसी विक्रत प्रणाली से होती है। यहा भी विपरीतता अपने चरम बिन्दु पर नही 
पहुचती और वोल्वास्ट के शब्दों में यह॑ श्रक्‍्सर सहीदिमाग व्यक्तियों के जीवन 
में स्वाभाविक घटक के रूप मे पाई जाती है । फ्रायड ने सम्भवत सच ही कहा है 
कि ऐसा कोई भी स्वस्थ व्यक्षित नही है जिसमे विपरीतता के ऐसे तत्त्व कभी न 
कभी पाए न जाए। 
धीरे-धीरे श्राज हम इस निष्कर्प पर पहुच रहे हे कि यौन श्रावेग की श्रस्वाभा- 
विक परितृष्ति की दशा में किसी प्रकार की भरत्सना अभ्रथवा दो ऐसी दगाओ के 
ग्रतिरिक्त हस्तक्षेप या निन्‍दा करने की जरूरत नही है, चाहे यह दशा कितनी ही 
असाधारण यहा तक कि घृणात्मक क्यो न दिखलाई देती हो। ये दो दणाए इस 
प्रकार है । एक तो वह दशा जिसमे चिकित्साश्ञास्त्र का विरुद्धाचरण किया जाता 
है और दूसरी वह जिसमे कि कानून तोडा जाता है। इसका अ्रर्थ यह है कि पहली 
दशा में कर्ता अपने स्वास्थ्य को नुकसान पहुचाता है और इस दशा मे उसे डाक्टरी 
चिकित्सा या मनश्चिकित्सक द्वारा चिकित्सा की जरूरत है। दूसरी दशा में वह 
अपने साथी या साथिन या किसी अन्य व्यक्ति के स्वास्थ्य या अधिकारो को हानि 
पहुचा सकता है और इस दशा में कानून को हस्तक्षेप करने का अधिकार हैं। ऐसे 
बहुत से तरीके हे जिनसे ऐसा हो सकता है। साथ ही ऐसे भी बहुत से तरीके है 
जिनसे होने वाले नुकसान को ध्यान मे रखकर कानूनी कार्यवाही की जाती है, या 
कुछ लोगो के मत के अनुसार कार्यवाही की जानी चाहिए। किसी नाबालिग को 
फुसलाना, व्यभिचार द्वारा दाम्पत्य-अधिकारो का हनन, मैथुन द्वारा किसी रोग 
का सक्रमण, दृश्यगत रूप से यौन परितृष्ति के लिए क्ररता करना (भले ही कर्ता 
का उद्देश्य ऐसा न करना रहा हो ) आदि इस प्रकार की हानिया हे | इनमे से वहुत 
से प्रश्नो पर मतेक्‍्य है। सिर्फ समलेगिक अ्रप्राकृतिक व्यभिचार की ग्रभिव्यक्तियो 
का मामला ही एक ऐसा मामला है जिसपर अभी तक व्यापक मतभेद है और 
अलग-श्रलग देशो मे उसके प्रति अलग-अलग कार्यवाही की जाती है । इस विषय 
पर हम अगले अध्याय मे विस्तार से विचार करेगे। हु 
समलेगिक मैयुन हर जगह और हमेशा मौजूद रहा है। यह दशा प्रकारान्तरो 
की स्वाभाविक और अपरिहाये परिधि के भीतर ही झ्ञाने वाली अन्तरयौन दशाओ 
मे से एक है। इस तथ्य के अलावा और इस तथ्य के अलावा भी कि समलेगिकता 
बाल्यावस्था मे लेगिक प्रभेद के प्रति उदासीनता पर आधारित होती है। कुछ देगो 
में और कुछ सस्क्ृतियों मे समलेगिक व्यभिचार एक फैशन के रूप मे लोकप्रिय रहा 
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है या एक आदर्श के रूप में वाऊछनीय रहा है। वह सिर्फ कानून ही बनाने से, चाहे 
वे कानून कितने ही कडे क्यो न हो, या सामाजिक तिरस्कार या डर से निर्मल नही 
किया जा सकता । ईसाई-धर्म के प्रचलन की शुरू की सदियो में जब कान्‍्स्टेन्टाइन 
के ईसाई होने के साथ राज्य पर नए धर्म का आधिपत्य हो गया तो समलेगिक मैथुन 
के विरुद्ध बहुत सी दिल दहलाने वाली घोषणाए की गई और फ्रास मे क्रान्ति के 
ऐन पहले तक समले गिक व्यभिचार करने वाले पुरुषो को कभी-कभी जिन्दा जला 
दिया जाता था। जो भी हो, क्रान्ति के बाद नेपोलियन-रचित सहिता के साथ-साथ 
वयस्कों मे सहमति से छिपकर निजी स्थान मे समलेगिक मैथुनिक कार्यो को कानूनी 
तौर पर दण्डनीय अपराध मानना बन्द हो गया, यद्यपि ऐसे कार्यो को नावालिगो 
के साथ या सामाजिक स्थानों मे करने पर कडी सजा दी जाती थी । श्रब उन सब 
देशो मे उसी नियम का अ्रनुसरण किया जाता है जिनपर नेपोलियन-सहिता का 
प्रभाव पडा है। जो भी हो, अन्य देशो मे विशेषकर इग्लेड और अमेरिका मे 
प्राचीन कठोर दृष्टिकोण श्रभी तक मौजूद है और पुराने कानूनों मे सुधार करना 
मुश्किल दिखलाई ए्डता है। इन देशो में अ्रभी तक सिर्फ इतना ही किया गया है 
कि कुछ हद तक इन कानूनों का पालन किया जाए। 
समाज मे अपेक्षा कत प्रबुद्ध दृष्टिकोण के विकास की हम आशा कर सकते हैं! 
उससे आगे चलकर बहुत-कुछ होने को बाकी है। यौन कार्य और यौन रुख जब तक 
सामाजिक अपराध नही बन जाते, उन्हे निवटाना किसी अन्य व्यवित का नही बल्कि 
सम्बन्धित व्यक्तियों का कार्य है। हमें यह याद रखना चाहिए कि ऐसे कार्य और 
रुख एक बडी हद तक जन्मजात वनावट के परिणाम होते है। जब डाक्टर के सामने 
तथाकथित अश्रथवा जन्मजात दिखलाई देने वाली यौन विच्यूतिया आती है तो एक 
कठिन समस्या पैदा हो जाती है। क्या डाक्टर उस मरीज को 'स्वस्थ' बनाने की 
कोशिश करे, जबकि मरीज के लिए 'स्वस्थता' की दगा वही है जो सच्चे रूप से 
स्वस्थ व्यक्तियों के लिए अस्वाभाविक और विपरीत होगी। में वोल्वार्स्ट के इस 
कथन से सहमत हु कि---“यदि हम इस सिद्धान्त पर अमल करे कि ऐसी कोई भी 
यौन विच्युति कर्ता के लिए स्वस्थ और स्वाभाविक है जिससे उस व्यक्ति को किसी 
अन्य व्यक्ति को हानि पहुचाए बिना परितृप्ति प्राप्त हो जाती है तो हम सम्भवत 
ठीक रास्ते पर पहुच जाए ।” यचपि यहा इतना और जोड देना चाहिए कि यदि 
किसी अन्य व्यक्ति को इस विच्युति से हानि पहुचती है तो हम अपने इस दृष्टि- 
कोण में कुछ सशोधत करना होगा। हमे व्यर्थ मे कठोर दमन की प्रक्रिया अपनाने 
की जरूरत नही है। तथापि हमे उन लोगो को ऐसी विच्युतियों के डाक्टरी इलाज 
यहा तक कि चीर-फाड हारा इलाज की भी सुविधाए देनी चाहिए जिन्हे व्यक्ति 
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भारी बोक समभते हे, चाहे ये विच्युतिया जन्मजात हो या अन्यथा हो। हमारा 
उद्देश्य न्‍न्याय१रक होने के साथ ही सहानुभूतिणील भी होना चाहिए । 

यौन मामलो में जो श्रपेक्षाकृत सहनणीलता वाञ्छनीय दिखलाई देती है उससे 
सिर्फ उन लोगो के प्रति अन्याय का ही सम्बन्ध नही है जो श्रीसत से कुछ हटकर 
चलने वाले हूँ वल्कि सम्पूर्ण सामाजिक ढाचे मे उसका असर पडता है और नैतिक 
प्रणाली को एक नई स्थिरता प्राप्त होती है। यौन विविधताञो को श्रनाचार या 
अपराध मानकर कार्यवाही करना बेकार तो है ही, साथ ही उससे इन कार्यवाहियो 
की सफनलताञ्रों के कारण सामाजिक प्रणाली पर से लोगो का विश्वास उठता जाता 
है और विविधताओो का प्रचलन और वढ जाता है क्योकि ऐसे मामलो मे, जैसा 
कि हम जानते है (शराब के सम्बन्ध मे श्रव इस वात को अ्रच्छी तरह मान लिया 
गया है), निषेध उत्तेजना का कार्य करते हे । यूनान मे यौन भ्रभिव्यक्तियो के इति- 
हासज्ञ लिख्त ने ग्रीस मे यौन विपरीतताओ की विरलता को दिखलाया है। याद रहे 
कि वे समले गिकता को विक्रृति नही, वल्कि विवाह के साधारण पूरक के रूप मे 
मानते हे । वे वतलाते हैं कि इसका कारण यह था कि यूनानी समाज के लिए यौन 
विषय (सिवाय उन मामलो के जिनमे बच्चे सम्पृक्‍त होते थे अ्रथवा हिसा निहित 
होती थी ) नैतिकता के अन्तर्गत नही थे। नैतिकता का सम्बन्ध तो अन्याय, राज्य 
के विरुद्ध अपराध तथा अन्य श्रपराधो से था। जहा सामान्य सम्बन्ध बन्धनरहित 
होते हे, बनावटी तौर पर प्रकारभेद नही पनपते और यदि ऐसे प्रकारभेद होते भी 
हैं तो वे किसीका ध्यान आकर्षित नही करते । वोल्वार्स्ट कहते हे---“यह गोरख- 

धन्धा जैसा दिखलाई दे सकता है, पर यह सच है कि अमेरिकत समाजों में यौत 

विपरीतता का प्रसार एक बडी सीमा तक नैतिक सस्थाओ्रों दवरा और उनकी 
सहायता से पनपा है। अवश्य ही ऐसा उनके अनजान में और उनकी मूर्खता से 
हुआ है । 

अब हम यूनानी नैतिकता के युग मे लौटने की आशा या इच्छा नहीं कर 
सकते । दोनों ही हालतो में समान रूप से सुन्दर शरीर और आत्मा वाला 
आदर्श हमारी पहुच से बाहर हो सकता है। पर इसमे सन्देह नही कि धीरे-धीरे - 
हम भूंठी धारणाओं और कानूनी सामाजिक निषेध के लिए होने वाले दकियानूसी 
और कठोर प्रयासों का ध्वस कर डालेगे । ऐसा करके हम अपने झाध्यात्मिक वाता- 
वरण को शुद्ध करेगे और ऐसे नुस्खो को दूर कर जो सिर्फ कमजोरी के स्रोत थे, 
अपने आचा रशास्त्र को सशक्त वनाएगे। 
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अध्याय रा" 


समलेंगिक मैथुन 


योन विपरीतता 
जब योन आवेग अपने ही लिग के व्यक्ति की ओर परिचालित होता हे तो 
हमरा सावका एक ऐसी गुमराही से पडता है जिसे यौन विपरीतता, प्रतिकूल 
स्वभावयुक्त यौन भावना, यूरेनवाद या अ्रधिक सामान्य तौर पर समलेगिकता कहा 
जाता है। यह दशा सामान्य और स्वाभाविक भिन्‍नलेगिक यौन सम्बन्धो से विलकुल 
उलटी है। इस प्रकार की मैथुनिक गडबडो के समस्त रूपो के लिए समले गिकता 
सब से उपयुक्त शब्द है, जो सामान्य, रवाभाविक भिन्‍नलेंगिक यौन सम्वन्धों से 
बिलकुल अलग है। साथ ही दृश्यमान जन्मजात और निश्चित रूपो के लिए यौत 
विपरीतता सब से अच्छा शब्द है। यह विच्युति अ्रन्य समस्त यौन विच्युतियो से भिन्‍न 
है क्योकि वह एक ऐसे आवेग को सामने रखती है जो साधारण और स्वाभाविक 
पात्र या लक्ष्य से हटकर पूर्ण और मूलभूत रूप से एक ऐसे पात्र मे स्थावान्तरित हो 
जाता है जो अपने लिग का होता है। यह पात्र या लक्ष्य स्वाभाविक अवस्था मे यौन 
वासना के क्षेत्र के बाहर रहता है। फिर भी उसमे वे सब गृण और लक्षण मौजूद 
रहते ह जो मानवीय स्नेह के प्रति ग्रावेदन करते है और अन्य मानसिक गडबंडियो 
की श्रपेक्षा इस गडबडी से अधिक परितृष्ति मिलती है। सम्भवत यही विशेषता 
इस आवेग को इतना महत्त्वपूर्ण बना देती है। यह महत्त्व तीन प्रकार से प्रकट होता 
है---( १) इस आवेग का व्यापक प्रचार और सस्कृति के विभिन्‍न युगो मे इसे प्राप्त 
डा हिस्सा, (२) आज की सभ्यता में उसका अधिक प्रचलन, और (३) ऐसें 
विख्यात पुरुषो की सख्या की अधिकता जिनसे यह गुमराही मौजूद थी। 
जानवरो मे जो समलेगिक अ्रति मिलती है उसे समले गिकता का मूलभूत श्रौर 
स्वाभाविक आधार कहा जा सकता है। वह स्तनपान कराने वाले विविध प्राणियो 
मे और जैसी कि हगे श्राशा करनी चाहिए विशेषत वानरो मे, जिनका विकास' की 
दृष्टि से मनुप्य के वाद ही दसरा नम्बर है, शाम तौर से पाई जाती है। जी० वी० 
हैमिल्टन वन्दरों और लगूरो का अध्ययन करने के वाद लिखते हे कि “अ्रपरिपक्त 
कर ४ २१० : 
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उम्र के नर बन्दर आवश्यक रूप से एक ऐसे काल मे से गुजरते हूँ जिसमे वे प्रकट 
रूप से और करीब-करीब निरवच्छित्न रूप से समलेगिक ही होते है। यौन 
परिपक्‍वता प्राप्त करने के बाद एकाएक यह युग समाप्त हो जाता है और वह भिन्‍न- 
लेगिक मैथुन की दशा मे प्रवाहित हो जाता है ।” जुकरमेन ने, जिन्होने लगूरो और 
शिम्पेजी के समलेगिक यौन व्यवहार का घनिष्ठ अध्ययन किया है, कभी-कभी यह 
देखा कि समलेगिकता नर की अपेक्षा मादा में अधिक स्पष्ट होती है और वे यहा 
तक कहने को तैयार हे कि बड़े बन्दरों मे समलेगिक और भिन्‍्नलेगिक मैथूनिक 
व्यवहार में कोई स्पष्ट प्रभेद नही होता । 

बहुत सी असभ्य और वर्बर जातियो में समलेगिक व्यभिचार प्रख्यात रहा है 
और कई बार वह श्रद्धा की दृष्टि से भी देखा जाता रहा । ऐसा उन प्राचीन सभ्य- 
ताओो में भी था जिनके आधार पर हमारी सभ्यता का निर्माण हुआ । लगभग चार 
हजार वर्ष पहले असीरियन उससे परिचित थे और मिश्रवासी अपने देवताशो हो रस 
आर सेत को समलेगिक मैथुनकारी बताते है । न केवल धर्म से बल्कि सैनिक गृणो 
से भी समलेगिकता का सम्बन्ध जोडा गया है और इस रूप मे प्राचीन कार्थेजी निया- 
वासियों, डोरियन और सिथियन समाजो में और बाद को नार्मन लोगो में उसका 
प्रचलन था । श्रत में चलकर यूनानी बोगो ने उसे सैनिक गुणो के लिए तो आदशं 
माना ही, साथ ही वौद्धिक कलात्मक सौन्दर्यपूर्ण भर नैतिक गुणो के लिए भी आदर्श 
माना । यूनान में अनेक लोग तो उसे भिन्‍नलेगिक प्रेम से भी स्वस्थतर और अधिक 
शरीफ मानते थे। ईसाई-धर्म के आगमन के पश्चात्‌ उसका पाया तो जमा रहा, पर 
वह बदनाम हो गया । साथ ही समलेगिक मैथुनिक कार्यो के अलावा जो इस प्रकार 
के व्यक्तियो की वैचारिक दृष्टि से पूजा होती थी वह भी भुला दी गई या अब 
अज्ञात हो चली। मनोवैज्ञानिक गडबडी के रूप में भी इसे स्वीकृति नही मिली | 
जस्टिनियन के काल के बाद ही समलेगिकता को पुरुष के साथ पुरुष द्वारा श्रप्राकृतिक 
व्यभिचार यानी गवारू दुर्व्यसन या अपराध के रूप में स्वीकार किया गया और इस 
ग्रपराध के लिए राज्य द्वारा कडी से कडी और गिरजो द्वारा कडी से कडी धार्मिक 
सजा, यहा तक कि जिन्दा जला देने की सजा रखी गई । 

मध्ययुग में यह सम्भव हो सकता है कि यौन विपरीतता न केवल फौजी 
लब्करो मे, वल्कि मठों में भी पतपती थी । इसी कारण धाभिक ग्रन्थों के 
प्रायश्चित्त-सम्बन्धी भ्रध्यायो मे उसका लगातार उल्लेख मिलने लगा । जो भी हो, 
सास्क्ृतिक नवजागरणयुग तक यौव विपरीतता ने वहत वडा हिस्सा अ्रदा किया, 
दान्ते का गुरु लातिनी विपरीत यौन वृत्ति का पुरुष था और दान्‍्ते ने लिखा है कि 
उस युग के प्रसिद्ध और वौद्धिक रूप से उन्नत लोगो में यह विपरीतता पाई ञ 
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थी। विपरीतता के कारण सुप्रसिद्ध मानवतावादी म्यूरे के सिर पर जीवन भर मौत 
के खतरे की तलवार कच्चे धागे से लटकती रही । नवजागरणयुग का सव से महान्‌ 
मूर्तिकार माइकेल एजलो समलेगिक आदर्शो और वासनाश्रों का पोषण करता 
था, यद्यपि यह मान लेने का कोई कारण नही है कि जिन पुरुषो के प्रति वह श्राक- 
बित था उनके साथ उसका शारीरिक सम्बन्ध भी था। डगतेड मे नवजागरण- 
युग के अन्यतम प्रधान कवि मार्लो स्पष्टत इसी भावना से ग्रस्त व्यवित थे। साथ 
ही ऐस। विश्वास करने के लिए आ्राधार मौजूद है कि वेकन भी इसी तरह के थे । 
यह विलकुल सच है कि कोई यौन विपरीत व्यक्ति गायद ही किसी डाक्टर के 
पास जाता है। अ्रक्स र वह जो कुछ है, उससे भिन्‍न या श्रलग नही होना चाहता | 
यदि उसकी बुद्धि औसत दर्ज से ऊपर नही होती तो औसत दर्ज की अश्रवब्य होती 
है, इसलिए वह बडी सावधानी के साथ अपने राज को छिपाए रहता है और गायद 
ही उसकी तरफ पुलिस का ध्यान जाता है। इस तरह यौन विपरीतता कितनी 
अधिक पाई जाती है यह उन लोगो के लिए अ्रज्गात रहता है जो यह नही जानते 
कि उसे कंसे और कहा खोजना चाहिए । जर्मनी मे हिर्शफेल्ड ने, जिनका समलेगि- 
कत+-सम्वन्धी ज्ञान वेजोड है, दिखलाया है कि आवादी के विभिन्‍न वर्गों मे सम- 
लेगिक मैयुनकारी और उभलेगिक मैथुन करने वाल व्यक्तियो की सख्या के वारे मे 
लगाए गए विभिन्‍न अनुपात एक प्रतिशत से लेकर पाच प्रतिशत तक हे। इगलेंड 
में मेने भी अपने स्वतन्त्र पर अपेक्षाकृत कम सम्पूर्ण और कम व्यापक निरीक्षण से 
भी शिक्षित मध्यमवर्ग मे इतना ही अनुपात पाया | पर निम्नतर सामाजिक वर्गों 
मे समलेगिकता निश्चित रूप से उससे कम नही है और यदि उनमे समलेगिकता 
अ्रन्तनिहित नही होठी है तो भी इतना कहा ही जा सकता है कि उनके वीच सम- 
लेगिकता के प्रति अरुचि का अ्रभाव रहता है। बहुत से यौन रूप से विपरीत 
व्यक्तियों ने इस बात का उल्लेख किया है। इस मामले मे यह समलेगिकता स्त्रियों 
में भी प्राय उतनी ही सामान्य दिखलाई देती है जितनी कि पुरुषों में, यद्यपि 
स्त्रियों में उसका पता लगाना अपेक्षाकृत मुश्किल है । समलेगिकता की बहुत प्रकट 
और स्पष्ट दशाए शायद स्त्रियों मे पुरुषो की अपेक्षा कम पाई जाती है, पर अपेक्षा- 
कृत कम स्पष्ट और कम गहरी दशाए उनमें शायद पुरुषों की अ्रपेक्षा श्रधिक पाई 
जाती हूँ। कुछ पेणो मे अन्य पेशो की अपेक्षा यौन विपरीततायुकत लोगो का अनु- 
पात अधिक दिखाई देता है । यौन विपरीतता वैज्ञानिक और डाक्टरी पेशे के आद- 
मियो के बीच विशेष रूप से अधिक नही पाई जाती, पर वह साहित्यिक और कला- 
कार लोगो मे अपेक्षाकृत अधिक पाई जाती है और नाटक-सम्बन्धी पेशो में तो 
अक्सर पाई जाती है। वह वाल सवारने वालो, होटल के स्त्री-पुरुष वेयरो में भी 
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विशेष रूप से पाई जाती है। शिक्षित यौन विपरीततायुकत व्यक्तियों में कलात्मक 
प्रवृत्ति या सगीत-प्रेम बहुत वडे अनुपात में, मेरे अनुमान के अनुसार ६८ प्रतिशत 
तक पाया जाता है । 

अमेरिका मे शिक्षित और ऊची नौकरी करने वालो के बीच खोज करते समय 
एम० डब्ल्यू ०-पेक ने यह्‌ पाया कि बोस्टन के कालेज के ६० व्यवितयो में से, जो 
विश्वविद्यालय और कालेज-जीवन के सभी विभागों का प्रतिनिधित्व करते थे, 
७ निश्चित रूप से समले गिक थे, और उनमे ६ ने वयस्कावस्था से प्रकट रूप से 
समलेगिक कार्य करने की बात को स्वीकार किया। अन्य दो व्यवित निकट रूप 
से अवचेतन रूप से समलेगिक थे। पेक का विचार है कि कालेजो के व्यक्तियों में 
कम से कम १०% समलेगिक होते हे, भले ही वे इस सम्बन्ध मे कोई कार्य करे 
या न करे। जी० वी० हैमिल्टन ने देखा कि उनके द्वारा लिए हुए १०० विवाहित 
पुरुषो मे सिर्फ ४४ ही ऐसे थे जिन्हे वचपन में खेले गए किसी प्रकार के समलेगिक 
खलो की याद नही श्राती है, जब कि ४६ पुरुषो और २३ स्त्रियो वे बतलाया था 
कि अपने ही लिग के व्यक्तियों की मित्रता से वचपन में उनके यौन अ्रग उत्तेजित 
हो जाते थे । कंथेराइन डेविस ने पाया कि ३१ ७ प्रतिशत स्त्रियो ने दूसरी स्त्रियो 
के साथ घनीभूत भावनात्मक सम्वन्धो को स्वोकार किया और २७ ५ प्रतिशत 
अविवाहित स्त्रियों ने मजूर किया कि वचपन में वे समलेगिक यौन खेलो को 
खेलती थी। इनमे से ४८ २ प्रतिशत ने किशोरावस्था के बाद ऐसे खेलो को बन्द 
कर दिया । 

फिर समलेगिक व्यभिचार का महत्त्व समलेगिक वेश्यावृत्ति के प्रचलन से भी 
दृष्टिगोचर होता है। इसका विद्ञेष तौर पर वलिन में अध्ययन किया गया है, 
जहा पुलिस स्त्री-वेश्णवृत्ति की तरह उससे चश्मपोशी करती है, ताकि वह उसकी 
अभिव्यक्ति को उचित सीमा और नियन्त्रण मे रख सके । हिर्शफेल्ड के विचार से 
वलिन में पुरुष-वेश्याओ की सख्या लगभग २०००० है। अभी हाल में और शअपे- 
क्षाकृत सावधानी के साथ किए गए वेनर पिक्टन के अनुमान के अनुसार वह सख्या 
६००० है। इनमें से एक तिहाई से अधिक व्यक्तियो को मनोविकारग्रस्त निर्धा- 
रित किया गया है। स्वयं समले गिक व्यभिचारियी की सख्या उनकी एक चौथाई 
से भी कम है। स्त्री-वेश्यावृत्ति की तरह यहा भी बेकारी को ही इसका कारण 
माना जाता है, पर सम्भवत दूसरे विविध तत्त्व भी इसके कारणो मे आरा जाते हैं । 

यद्यपि यौन विपरीतता, इस तरह इतना महत्त्वपूर्ण व्याणर है, तो भी 
हाल मे ही उसे स्वीकार किया गया है या उसके सम्बन्ध में वैज्ञानिक अध्य- 
यन शरू हुआ है। सह पहले-पहल जर्मनी मे शुरू हुआ। अठारहवी सदी 
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प्रन्त में जर्मनी में दो पुरुषों की दशाग्रो का वर्णन प्रकाशित हुझ्ना था, जिनमें 
कर्ता अपने ही लिग के व्यक्तियों के प्रति विशिष्ट यौन झ्राकर्पण को व्यक्त 
करते थे। पर इसके बावजूद कि हास्ली, केस्पर और विशेषकर उलराख्स ने 
(जिन्होंने इस दशा को यूरेनवाद का नाम दिया था) उसके लिए आगे ओर 
रास्ता बनाया। सन्‌ १८७० के बाद ही वेस्टफाल ने एक यौन विपरीत स्वभाव की 
स्त्री का विशद पूर्व-इतिहास प्रकाशित किया और स्पष्ट रूप से यह बतलाया कि 
यह दशा जन्मजात थी तथा वातावरण से प्राप्त नही थी, इसलिए इसे पाप नहीं 
कहा जा सकता था । साथ ही इस दशा में यद्यपि स्नायविक रोगग्रस्त अ्रवस्था के 
तत्त्व भी मौजूद थे तो भी यह पागलपन की दणा नही थी। इसके वाद ही यौन 
विपरीतता का अध्ययन तेजी के साथ वढने लगा । क्राफ्ट एविंग यौन विपरीत दणा 
के प्रथम महान्‌ चिकित्सक थे और उन्होने अ्रपनी पुस्तक 'साइकोपेथिया सेक्चुय्रा- 
लिस' में बहुत सी दशाएं सगृहीत की। यह यौन मस्तिष्क-विक्ृति के सम्बन्ध में 
लिखी जाने वाली पहली पुस्तक थी और इसकी शोर सामानन्‍्यत लोगो का ध्यान 
आक्ृष्ट हुआ | इसके वाद मोल ने यौन विपरीतता पर अपना प्रणसनीय ग्रन्थ प्रस्तुत 
किया । क्राफ्ट एविंग की अपेक्षा उनकी आलोचक दृष्टि अधिक तेज थी और उनके 
वैज्ञानिक सस्कार व्यापक थे। फिर मैग्नस हिर्णफेल्ड ने, जिन्हे यौन विपरीतताग्रस्त 
व्यक्तियों की बेजोड औऔर सब से अधिक सहानुभूतिपूर्ण जानकारी थी, इस सम्बन्ध 
में हमारी जानकारी बढाने मे भारी योग दिया । सन्‌ १६१४ मे प्रकाशित उनकी , 
पुस्तक 'डर होमोसेक्चुश्रालिटाट' सम्पूर्ण विषय का एक विश्वकोष ही है, जिसका 
अग्रेजी मे भ्रभी तक अनुवाद नही हुआ है। मालूम होता है कि इटली में इस 
दशा के लिए 'यौन विपरीतता” नाम पहले-पहल प्रचलित हुआ था और शुरू से 
ही रित्ती, तमासिया, लोम्ब्रोसो और अन्य लोगो ने इन दशाओ्ो का वर्णन किया 
था। फ्रास मे पहले-पहल सन्‌ १८८२ में इस दशा के अध्ययन को शार्कों और 
मानियान से शुरू किया था और उसके बाद एक के बाद एक करके प्रसिद्ध शोध- 
कर्ताओ, जैसे फेरे, सेरिए और सा-पाल ने (जो डाक्टर लाउप्टस के छद॒म नाम से 
लिखते थे ) इस दिशा मे हमारे ज्ञान को आगे बढाया। रूस मे पहले-पहल 
तार्नोव्स्की ने इस लक्षण की छानबीन की | इगलेड मे एक प्रसिद्ध डाक्टर के 
सुपुत्र और स्वय एक ऊचे साहित्यमर्मज्ञ जान एडिगटन साइमड्स ने निजी तौर 
पर दो पुस्तिकाए प्रकाशित की--एक प्राचीन यूनान में यौन विपरीतता पर 
थी और दूसरी समलेगिक व्यभिचार की आधुनिक समभस्याझ्रो पर | एड- 
वर्ड कार्पेन्टर ने (पहले निजी तौर पर ही) इस विषय पर एक पुस्तिका और 
बाद में माध्यमिक यौन विपय पर एक पुस्तक (सव से पहले जर्मनी मे) प्रकाशित 
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कराई, जिसका नाम अन्तवंर्ती सेक्स! था। राफालोविच ने फ्रेच भाषा में एक 
उल्लेखनीय पुस्तक प्रकाशित की और योन विपरीतता पर मेरी अपनी पुस्तक पहले 
जर्मनी में सन्‌ १०६६ में और बाद में इगलेड और अमेरिका मे प्रकाशित हुई, 
जहा यौत विपरीतता के सिद्धान्त और तथ्यों पर कीर्नान और लाइड्रटन पहलेही 
ध्यान दे चुके थे । इस दा पर सब से उल्लेखीय पुस्तक मेरानान को सन्‌ १६३२ 
मे प्रकाशित पुस्तक है जो स्पैनिश से अनूदित है । 
बाद में इस विषय पर और अधिक अध्ययन किया गया है, पर उसमे अ्रभी 
तक पूर्ण मतैक्य नही हो सका है । पहली और मूलभूत कठिनाई यह निश्चित करना 
है कि यौन विपरीतता जन्मजात होती है या वह बाद मे अन्य प्रभावों के कारण 
उत्पन्न होती है। क्राफ्ट एबिग़ के विचारो के प्रभाव के पहले यह मत प्रचलित था 
कि यौन विपरीतता वातावरण से प्राप्त की जाती है, दूसरे शब्दों में वह सीधे- 
सीधे एक दुर्व्मसन या पाप की ओर सामान्‍्यत केवल हस्तमैथुन या अ्रतिमेथुन- 
जन्य नपुसकता का परिणाम थी, अ्रन्यथा वह बचपन में बीने और श्विक नात्सिग 
के अनुसार दिए गए मानसिक सुझाव का चतीजा थी। क्राफ्ट एविग ने समले गिकता 
के दोनो प्रकारो को (जन्मजात और वातावरणजन्य ) स्वीकार किया । वाद की 
प्रवृत्ति जन्मजात से अन्यथा यानी वातावरणजन्य समलेगिकता के महत्त्व को 
घटाने की ओर है। यह्‌ प्रवृत्ति मोल के ग्रन्थ में बहुत ही स्पष्ट थी। हिर्शरफल्ड 
और मेरनान का विचार है कि समले गिकता में हमेशा जन्मजात तत्त्व मौजूद रहता 
है श्लौर ब्लाख, एलट्रिनो आदि ने ऐसे व्यक्तियो को जो जन्म से ही समलेगिक 
नही रहते, छ॒त्म समलेगिकता के वर्ग मे रख दिया, जो किसी न किसी कारण से 
समलेगिक मंथुन करने लगते हे। नैके का भी यही मत था और उनका विचार था 
कि हमें जन्मजात या अन्यथा यानी वातावरणजन्य यौन विपरीतता की दशाश्रो 
में भेद नही करना है, पर असली यौन विपरीतता और नकली यौन विपरीतता में 
भेद करना है। नेके यह मानते थे कि जीवन मे देर से प्रकट होने वाली समले गिकता 
जन्मजात से अन्यथा यानी वातावरणजन्य दशा नही होती, वत्कि वह जन्मजात 
तत्त्व पर आधारित होती है और या तो उसका विकास अवरुद्ध हो जाता है या 
विलम्व से प्रकट होती है । कुछ अ्रधिका री विद्वानू, जैसे ब्लाख और नंके पहले यौन 
विपरीतता के बारे में इस पुराने मत को मानकर चले थे कि यौन विपरीतता विशेष 
रूप से केवल या मुख्यत वातावरणजन्य दशा होती है, पर बाद को चलकर उन्होने 
अपेक्षाकृत आधुनिक मत को अपना लिया। पर बहुत से मनोविश्लेषक अ्रभी तक 
इस विग्वास को लेकर बैठे हुए हैं कि समलेगिकता सदैव वातावरणजन्य होती है। 
पर साथ ही वे यह भी मान लेते हे कि वहू अ्रक्सर पूर्वतिदिष्ट और इसलिए झरीर- 
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गठन से सग्बद्ध होती है । इस दशा में मतभेद का कोई महत्त्व नही रह जाता । 
एक दूसरी आधारभूत वात, जिसके सम्बन्ध मे मत बदल गया है, यह हे कि 
यौन विपरीतता को चाहे वह जन्मजात ही क्यो न हो, रोगग्रस्त या पतित अवस्था 
समभता चाहिए, अ्रथवा नही । इस विपय पर क्राफ्ट एविग ने पहले प्राचीन दृष्टि- 
कोण की हा मे हा मिलाई और यौन विपरीतता को स्तायविक रोग अथवा मनोरोग 
की दशा की श्रभिव्यक्ति के रूप में माना, पर श्रपनी हाल की रचनाओं में उन्होने 
वुद्धिमानी के साथ इस स्थिति को सुधार लिया और वे यौन विपरीतता को वीमारी 
अथवा 'पतन' के रूप मे नहीं वल्कि गडबडी के रूप में देखने लगे। यही दिशा 
है जिस तरफ आधुनिक मत दृढता के साथ वढ रहा है । यौन रूप से विपरीत 
व्यक्ति अपनी इस विशेष गुमराही को छोडकर सभी वातो मे स्वस्थ और सही- 
दिमाग हो सकते हे । मेरा दृष्टिकोण हमेशा यही रहा है, यद्यपि म॑ यह मानता ह्‌ 
कि यौन विपरीतता अक्सर छोटी-मोटी स्नायविक दुर्बलता की दशा से भी घनिप्ठ 
रूप से सम्बन्धित होती है। हम हिशेफेल्ड के (जो २५ प्रतिशत यौन विपरीतता- 
युक्त व्यक्तियों से अधिक में वजानुक्रमगत प्रभाव को नही पाते) इस मत से सह- 
मत हो सकते हुँ कि यदि यौन विपरीतता में स्‍्तायविक रोग का आधार हो तो 
भी रोग का तत्त् ० अक्सर छोटा रहता है। 
इस प्रकार हम उस सोपान पर पहुच जाते हे जिसे जैविक वनावट की दृष्टि 
से वह मूलभूत आधार कहा जा सकता है जिसपर मनोवैज्ञानिक क्षेत्र से वाहर 
निकलने पर समलगिकता स्थित रहती है । यह कहना आसान जान पडता है कि 
निश्चित रूप से दो स्पष्ट रूप से अलग और श्रुववत्‌ स्थिर लिग हे--शुक्राणुधारी 
पुरुष और डिस्बाणुधारी नारी। बहुत दिनो यह कथन पूर्ण रूप से जीव-वैज्ञानिक 
दृष्टि से सत्य नही रहा । हम भले ही ठीक-ठीक तौर से यह न जाने कि लिग 
(सेक्स ) क्या है, पर हम इतना तो अवश्य जानते हे कि वह परिवतंनीय है और 
एक लिग के दूसरे लिग में परिवर्तन हो जाने की सम्भावना है । लिग के सीमान्त 
अक्सर अनिश्चित होते हे और एक पूर्ण पुरुष और पूर्ण स्त्री के बीच कई सोपान 
रहते हे । प्राणि-जीवन के कुछ रूपो मे यह भेद करना आसान नही है कि कौत 
नर है, कौन मादा | इन सव दकाओ में हम सेक्स को प्रकृति की एक युक्ति मान 
सकते है, जो उसने प्रजनन को सुनिश्चित करने के लिए निकाली है (क्योकि 
प्रकृति मे दूसरी युक्तिया भी हे), यद्यपि यह भी झचित्यपूर्ण है कि प्रजनन के 
अलावा भी यौन व्यापारों पर विचार किया जाए। यह कथन जितना सच है कि 
प्रजनन ही प्रकृति का प्राथमिक लक्ष्य है, उतना ही यह कथन भी सच है कि यौन 
“प्रजनन उस लक्ष्य को प्राप्त क्ररने की अनेक युक्‍्तियो मे से सिर्फ एक युक्‍्ति है । 
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हमे यह मानना ही पडेगा कि प्रत्येक सेक्‍स क्रोमोसोम मे चाहे वह एक्स-एक्स 
हो चाहे एक्स-वाई, उस भ्रावेग का वह शारीरिक आधार निहित रहता है जो 
विकासमान व्यक्ति का पुरुष या स्त्री होता निश्चित करता है । जब दो अलग-भ्रलग 
बश-जा तियो के दो व्यक्तियो का सयोग होता है तो उससे अक्सर सन्तान स्वा- 
भाविक नही होती श्र नर सनन्‍्तान की मादा के स्वभाव मे प्रवृत्ति हो सकती है 
और अन्य परिस्थितियों में मादा सन्‍्तान में नर के स्वभाव की प्रवृत्ति दिखाई पड 
सकती है । पश्ियो के वर्ग मे (जिसमे इस प्रक्रिया का विज्ञेप रूप से अध्ययन किया 
गया है ) ऐसा ही होता है। इस प्रकार की प्रवृत्ति के दो तरह के प्रभाव पैदा 
हो सकते हे, जिनमे से एक को प्रवल और दूसरे को दुर्बल का नाम दिया गया है। 
यहा हम निम्त प्राणि-वैज्ञानिक रूपो में अन्तरयौनता की अवस्था प्रत्यक्ष करते है । 
जब हम मानव पर आ ते हे और मनोवैज्ञानिक क्षेत्र मे प्रवेश करते हे तो यह भ्रन्त- 
र॒यौनता की श्रवस्था कभी-कभी ( यद्यपि गलत तौर से ) भ्रन्तव॑र्ती लिग की दशा 
बताई जाती है। यदि कडाई के साथ कहा जाए तो वह पुरुष और स्चीलिग 
को निश्चित करने वाले तत्त्वों में मात्रागत श्रसगति के होने का नतीजा है | यह 
अन्तरुबौनता की अवस्था व्यक्ति की वशानुक्रम से प्राप्त शारीरिक बनावट का 
एक हिस्सा होती है और इस कारण वह जन्मजात होती है और ज्यो-ज्यो विकास 
होता जाता है, त्यो-त्यो उसके अधिक स्पष्ट होने की सम्भावना रहती है । स्तनपान 
कराने वाले प्राणियों मे यह अ्र्तरयौनता मानसिक क्षेत्र मे भी झ्ाविर्भूत होती है । 
पखियों पर विचार करते समय यह देखा गया है कि पखियो की ग्रन्तर्यौनता 
की भ्रवस्था उच्चतर प्राणिवेज्ञानिक स्तर पर पाई जाने वाली अन्तर्‌यौनता की 
अपेक्षा सरल है और उसे उसी प्राणिवर्ग की भिन्‍न जातियो के मिश्रण से पैदा 
किया जा सकता है । जैसे-जैसे हम मानव के नजदीक आते हैं, अ्न्तर्‌यौनता के रूप 
शारीरिक दृष्टि से कम स्पष्ट या बिलकुल ही अ्रस्पष्ट होते है । अन्तर्यौनता के 
इन रूपो के होने का वडा कारण स्वस्थ और स्वाभाविक व्यक्त से भिन्‍न होना है 
न कि अलग-अलग वश-जातियो का मिश्रण। साथ ही प्रत्येक सोपान ने बाह्य तत्त्वो 
का प्रभाव पड सकता है । 
जव हम हार्मोनो के कार्यो की ओर देखते है तो हम उस यालन्त्रिक प्रक्रिया के 
विलकुल निकट पहुच जाते है जिससे अन्तर्‌यौनता पैदा होती है । हम इन्हे इस रूप 
मे देख सकते हे कि जव प्रारम्भिक यौन क्रोमोसरोम एक्स-एक्स या एक्स-वाई का 
प्रभाव खत्म हो जाता है तो हार्मोत्र यौन प्रक्रिया का परिचालन करते है । भरीर 
के खुद वखुद काम करने वाले या सामान्य तन्तुओ में यह क्षमता होती है कि सेक्स 
हार्मोनो की विभिष्ठ जट्लिता से जो उत्तेजना प्राप्त होती है उसके अनसार 
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किसी एक लिग के लक्षणों का विकास करे। स्त्रियों में बाल्यावस्था में खुद-बखुद 
काम करने वाले डिम्बाथय का कोई स्पष्ट और उल्लेखनीय प्रभाव नही होत। और 
स्त्रीत्व का विकास सहजात दीख पडता है, यद्यपि स्त्री के विकसित यौन यन्त्रो 
का कायम रहना सेक्स के हार्मोनों पर निर्भर करता है । दूसरी तरफ पुरुष र्प में 
फूटकर अलग हो जाने के कार्य मे पुछप-अ्ण्डज हार्मोनों की जरूरत होती है । इस 
प्रकार यह कहा जाता है कि मादा उस तटस्थ रूप का प्रतिनिधित्व करती है जिसे 
पुरुप-सेक्स-हा मॉनो के श्रभाव में खुद-बखुद काम करने वाले तन्‍्तु ग्रहण करते है । 
जब पुरुप-हा मॉन सामान्य अ्रवधि के वाद प्रकट होता है तो उससे इस तरह श्रन्त- 
रुयौनता का कोई न कोई रूप वैंदा हो जाता हे और पुरुप-सेक्स-हारमोन जितने 
विलम्व से प्रकट होगा, पुरुष में स्त्री-स्वभाव उतना ही अधिक होगा ! जैसा कि 
क्रय ने कहा है--/जिस काल से पुरुप-हार्मोन कार्य शुरू करता है, उसी काल के 
अनुसार अ्स्वाभाविकता की मात्रा निश्चित होती है ।” इससे यह सम काने मे मदद 
मिलती है कि बचपन में स्त्रीस्वभाव दिखलाई देने वाला व्यक्ति यौन रूप से 
परिपक्व हो जाने पर किस प्रकार पुरुप-चरित्र ग्रहण करता हे । 
यह विशेष रूप से कहा जाता है कि एड्रेनल ग्रन्थि की ऊपरी सतह द्वारा एक 
हार्मोत्त बनता है जिसका अ्रण्डकोप के हार्मोन के ही समान पुरुपीकरण की दिशा मे 
प्रभाव पडता है । इस परिणाम को अ्रव 'पौर्प विरिलवाद' का नाम दिया जाता है। 
पहले इसे 'ऐड्रेनो-जेनिटल सिड्रोम' कहा जाता था। यह केश रोग से सम्बन्धित है । 
पुरुषो मे इसका सम्बन्ध समय से पूर्व यौन परिपक्वता और खुद-बखुद काम करने 
वाले तन्तुओ के विकास से युक्त रहता है और स्त्रियो में इस हार्मोन से गर्भशिय 
के ह्वाास के साथ ही यह परिवर्तन देखे जा सकते हं---डिम्वकोशो का रूपान्तर, 
भगोष्ठो के अल्पविकास, भगाकुर की अतिवृद्धि, स्तन-ग्रन्थियो का ह्ास, नितम्बी 
का सकरा होना और कन्धो का चौडा होना, इसके साथ-साथ स्पष्टत मासपेशियों 
का विकास और मुटापा पाया जा सकता है। इस हार्मोतर से यौत कार्यकलाप की 
गडवडी होती है, यहा तक कि पूर्ण रूप से वाभपन भी हो जाता है। पौरुष के निम्न- 
लिखित चार प्रकार बतलाए गए है और इस वर्गीकरण का आधार उनके शुरू होने 
की उम्र है । 
(१) जन्म नात दक्षा [स्त्रियोचित छद्य-उभलेगिकता, जिसमे स्त्रियोचित 
यौन ग्रस्विया रहते हुए भी यौन गौण चरित्र पुरुष के होते हे ] पर 
(२) यौवनारम्भकालीन दक्षा | यौवनारम्भ के लगभग शुर्रू होती है, जिसमें 
पुरुष के समान शरीर के भागों पर केशवृद्धि और .मासिकधर्म की गृडबडी की 
प्रधानता रहती है | 
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(३) वयस्क दशा [यह अवस्था भी पूर्वोल्लिखित यौवनारम्भकालीन दशा 
के समान होती है, पर उससे कम स्पष्ट होती है ] 

(४) प्रमुतियुक्त दशा [रजोनिवृत्ति के बाद शारीरिक स्थूलता, वालो की 
गधिकता या बालो का एकदम झड जाना, मानसिक गडबडी और कमजोरी हो 
सकती है । यह अभी तक विवादग्रस्त है कि एड्रेनल हार्मोन ठीक-ठीक किस प्रणाली 
से कार्य करता है | 

जब हम समलंगिकता पर विचार करते है, तव भी हम अन्तर्‌यौन क्षेत्र के 
भीतर ही रहते हे और निस्सदेह बहुत दूर तक हमारा हार्मोन की क्रियाओं के साथ 
सस्वन्ध रहता है, पर इतने पर भी हम एक ऐसे मानसिक क्षेत्र मे रहते है जहा 
शारीरिक अनुवर्ती लक्षणो के चिह्न मिलना अक्सर मुश्किल रहता है। इसमे सन्देह 
नही कि अल्प अश में और किसी-किसी अवसर पर स्पष्ट गोचर मात्रा मे वे 
फिर भी मौजूद रहते हे, पर उनका कोई महत्त्व नही होता। यद्यपि बीस साल 
पहले वाइल और दूसरे लोगो ने यह दिखलाने की कोशिश की थी कि समलेगिक 
व्यक्तियों में अल्प अश में किन्तु नापी जा सकने वाली मात्रा में समलेगिकता की 
जन्मजात जडो की शारीरिक विद्येषता पाई जाती है। इन नापे जा सकने वाले भेदो के 
अलावा इसमे सनन्‍्देह नही किया जा सकता कि कुछ व्यक्तियो का उनकी शारी- 
रिक बनावट और सम्भवत हार्मोन्रों के असाधारण असन्‍्तुलन के फलस्वरूप विशेष 
भुकाव अपने ही लिग के व्यक्तियो के साथ यौन परितृप्ति प्राप्त करने की ओर 
अधिक होता है। जैसा कि अच्छी तरह ज्ञात है, मनृष्यो मे और साथ ही मानवेतर 
जानवरो में अनुमानत एक बडी तादाद में सहीदिमाग व्यक्ति ऐसे रहते हैँ जो 
भिन्‍न लिग के व्यक्तियों के सम्पर्क से वचित रहने पर अपने ही लिंग के व्यक्तियों 
से श्रस्थायी तौर पर यौन परितृप्ति प्राप्त करते हे । 

यह दावा खतरनाक मालूम हो सकता है कि प्रत्येक व्यक्ति पुरुषमिश्रचित उपा- 
दान और स्त्री-उपादान की विविध मात्रा के सयोग से बना होता है और यौन 
विपरीततायुक्‍त पुरुष वह व्यक्ति है जिसमे स्त्री-तत्त्व असाधारण अनुपात मे रहते 
हे और यौन विपरीततायुकत स्त्री ऐसा व्यक्ति है जिसमे पुरुष-तत्त्व असाधारण अनु- 
पात में रहते हे । यह एक मनगढन्त दृष्टिकोण है, जो इस लक्षण पर बिलकुल ही 
प्रकाश नही डाल सकता। पर जब हम सहीदिमाग व्यक्तियों मे किसी-किसी 
अवसर पर पाई जाने वाली समलेग्रिकता को एक ओर रख देते हे तो विपरी- 
तता को जन्मजात गडवडी के रूप में या अधिक उपयुक्तता के साथ जन्म- 
जात दकाओ पर आधारित गडवडी के रूप में देखना ओऔचित्यपूर्ण जान पडता 
है। यह गडवडी यदि रोगग्रस्त है तो वह सिर्फ विर्चाउ के द्वारा बताए हुए इसी 
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अर्थ मे है कि रोगनिदान-शास्त्र रोगो का नही किन्तु गडबडियो का विज्ञान है और 
इस प्रकार एक यौन विप्रीततायुवत व्यक्ति उसी प्रकार स्वस्थ हो सकता हे, जैसे 
कि वर्णान्‍्षता से पीडित होने पर भी वर्णान्ध व्यक्ति स्वस्थ हो सकता है। जन्मजात 
योन विपरीतता इस प्रकार जीववेन्नानिक प्रकारभेद के सदुण हे। यह प्रकारभेद 
निस्सन्देह इस कारण होता है कि अभी लिग-क्षेत्र मे भिन्‍तता की क्रिया पूर्ण रूप से 
सम्पादित नही हुई हे, पर भ्रक्सर ऐसी कोई व।त नही होती जिससे इसका सम्बन्ध 
स्वय व्यक्ति में किसी रोगग्रस्त दशा के साथ खोजा जा सके । 
यौन विपरीतता के बारे मे उस दृष्टिकोण का प्रचलन बढ रहा हे शौर हाल 
ही में इसे बहुत बल मिला है, पर उसके चिह्न हम कुछ समय पहले से देख सकते 
हैं। सन्‌ १८६२ ही मे उलारेरुस ने घोषणा की थी कि विपरीतता उभलेगिकता 
का एक विशिष्ट प्रकार है। अमेरिका में कीर्नान ने सन्‌ १८८८ में इस वात पर 
जोर दिया कि मानव-वश के पूर्वज शुरू में उभलेगिक थे | गेवेलियर ने १८६३ मे 
विपरीतता का एक ऐसा सिद्धान्त सामने रखा जो अ्रूण-सम्बन्धी उभलेगिकता पर 
आधारित था । सन्‌ १८९४ में मैड़िड के लेतामेदी ने सर्वव्यापी उभलेगिकता का 
सिद्धान्त सामने रखा, जिसके ग्रनुसार पुरुष मे सदैव प्रच्छन्न स्त्री-कीटाणु रहते 
हे और स्त्री मे प्रच्छत्त पुरुष-कीटाणु। अ्रन्त मे १८६६ के लगभग क्राफ्ट एविग, 
हिरशफेल्ड और मेने (जान पडता है कि सभी ने कमोवेश स्वतन्त्र रूप से) कुछ- 
कुछ इसी जैसी व्याख्या को अपनाया । 
यौन विपरीतता के इन सामान्य दृष्टिकोणो के प्रचलन से उसके प्रका रभेदो 

से सम्बन्धित वर्गीकरण पर भी प्रभाव पडा है। क्राफ्ट एविग ने जन्मजात विपरी- 
तता के चार प्रकार और वातावरणजन्य विपरीतता के भी चार प्रकारथेद माने 
हैं । मोल ने सिर्फ मनोयौन उभलेगिकता और पूर्ण यौन विपरीतता को माना 
और इस विस्तृत वर्गीकरण को ठुकरा दिया। यह अधिकाश अधिकारी विद्वानों 
द्वारा मान्य विभाजन से मेल खाता है। इसका मतलब यह है कि यदि हम ऐसे 
लोगो को एक तरफ रख दे जो सिर्फ भिन्‍न लिग के व्यक्तियो की ओर आकर्षित 
हे तो हम ऐसे व्यक्तियो को पाएगे जो सिर्फ अपने ही लिग के व्यक्तियों की तरफ 
श्राकषित है, साथ ही ऐसे व्यक्तियो को पाएगे जो दोनो लिगो के व्यक्तियों के प्रति 
आकर्षित होते हे । जब हम इस प्रारम्भिक वर्गीकरण से आगे बढते हे तो हमारा सावका 
अनगिनत बैयक्तिक प्रकारभेदो से पडता है जो आसानी से निश्चित वर्गो मे ऋ्रमपूर्वक 
नही रखे जा सकते | यहा तक कि उभलेगिक वर्ग भी कडाई के साथ एकरूप नही 
होता, क्योकि उसमे निश्चित रूप से ऐसे कई व्यक्ति रहते है जो जन्मजात यौन 
_विप रीततायकत होते है, पर वातावरण के प्रभाव से भिन्‍न लेगिकता अपना लेते 6 । 
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जब हम यौन विपरीतता के सुस्पष्ट मामलों पर विचार करते है, तो हमे कुछ 
ऐसे लक्षण मिलते है जो अक्सर पाए जाते हे। जब कि यौन विपरीततायुकक्‍त 
व्यक्तियो का सम्बन्ध एक पर्याप्त अनुपात में (मेरे अनुभव के श्रनुसार ५० प्रति- 
शत से अधिक ) काफी स्वस्थ परिवार से होता है, लगभग ४० प्रतिशत में उतके परि- 
वार मे रोगग्रस्त दशा अथवा विक्ृत मस्तिष्क दशा--सनकीपन, गराबखोरी, 
सस्‍्नायविक दुर्बलता या स्तायविक रोग--किसी न किसी अश्ञ में चाहें वह वहुत ही 
कम हो या ज्यादा, मौजूद रहते हे। यौन विपरीतता का वश्ञानुक्रम सुस्पष्ट रहता 
है, यद्यपि कभी-कभी उसे मानने से इन्कार किया जाता है, कभी-कभी भाई-बहिन 
मा और बेटा, काका और भतीजा, दोनो यौन विपरीततायुक्त रहते हूँ यद्यपि 
एक-दूसरे से इस सम्बन्ध मे अनजान रहते हे । में ३५ प्रतिशत मामलो में पारिवा- 
रिक या वशानुक्रमक यौन विपरीतता पाता हू । वान रोमर को भी ठीक यही अनु- 
पात मिला | यह दिखलाने के लिए कि यौन विपरीतता जन्मजात होती है, श्रवेला 
यही काफी है। लगभग दो तिहाई मामलो में सामान्य वेयक्तिक स्वास्थ्य अच्छा 
ग्रौर कभी-कभी बहुत श्रच्छा होता है, वाकी लोगो में अक्सर स्तायविक रोग अथवा 
कमोवेश असन्‍्तुलित स्वभाव पाया जाता है, सिर्फ एक थोडे अनुपात में ही (मेरे 
अनुमान के अनुसार ८ प्रतिशत मे) सुस्पष्ट रोगग्रस्त दशा रहती है । 

अधिकाश मामलो में यौन विपरीतता की प्रवृत्ति बचपन मे, ग्रक्सर यौवना- 
रम्भ के समय प्रकट होती है। पर उसके लक्षण प्राय यौवनारम्भ के पहले से ही 
मिलने लगते है । एक बडे अनुपात में स्पष्ट दिखलाई देने वाली समय से पूर्व यौन 
परिपक्वता रहती है और अ्रक्सर श्रति यौन अनुभूतिशीलता की प्रवृत्ति भी 
होती है । 

बहुत से विपरीततायुकत व्यक्ति अपने को श्रति-अनुभूतिशील या विगडे हुए 
स्तायुओ का वतलाते हैं। बाहर से आए हुए सुकाव का प्रभाव भी अक्सर खोजा 
जा सकता है। पर इन मामलो मे पूर्व॑प्रवृत्ति के प्रमाण भी अक्सर मिलते रहते 
हे। इन मामलो में एक बडे अनुपात में हस्तमैथुन किया जाता है, पर हस्तमैथुन 
तो भिन्‍न लिंग के साथ मैथुन करने वाले व्यक्तियों मे भी सामान्य रूप से पाया 
जाता है और यह मानने का कोई कारण नही है कि विपरीतता होने के कारणों में 
हस्तमंथुन भी है। यौन विपरीततायुक्त व्यक्तियों के स्वप्न भी अवसर दिपरीत 
होते हे, पर ऐसा हर हालत में हो ही, ऐसी वात नही और ऐसे यौन विप रीततायुक्त 
व्यक्ति जो जन्मजात रूप से ही यौन विपरीततायुक्त दिखलाई दे सकते हे, भिन्‍न 
लिग के व्यक्ति के साथ मैथुन करने के सपने देख सकते है, जैसे कभी-कभी सहीदिमाग 
व्यक्ति को भी अपने ही लिग के व्यक्ति के साथ कामात्मक स्वप्न झा सकते है । 
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विपरीत यौन आवेग की परितृप्ति श्रनेक प्रकार से होती है। मेरे पास आए 
हुए मामलो में से लगभग २० प्रतिजत्त में कर्ताओं का कभी भी किसी प्रकार का 
यौन सम्बन्ध नही था। ३० से लेकर ३४ प्रतिशत में यौन सम्बन्ध विरले ही निकट 
सम्पर्क की सीमा रो या अधिक से अधिक परस्पर हस्तमैथुन से श्रागे गया था। 
दूसरे व्यवितयों में एक-दूरारे के पैरो में पर फसाने या कभी-कभी लिगचुम्ग्न करने 
का तरीका अपनाया जाता है । स्त्रियों मे परितृष्ति चुम्बन, घनिष्ठ रूप से सटकर 
बैठने आदि, परस्पर हरतमंथुन श्र कुछ मामलो में योनि को चूमने के द्वारा प्राप्त 
की जाती है, जो अवसर निष्क्रिय के वजाय सक्रिय होती है । ऐसे विपरीततायुक्त 
पुरुषों का अनुपात जो मलद्वार-मेथुन की इच्छा करते है (जो अ्रक्सर निष्क्रिय के 
बजाय सत्रिप्र होता हे), श्रधिक नही होता । हिर्गफेल्ड उसका श्रनुपात ८ प्रतिगत 
चतलाते है पर मुझे उसका अनुपात १४ प्रतिशत के लगभग मिला। 
योन विपरीततायुक्त पुरुपो में श्रक्सर स्त्रियों के समान बनने की प्रवृत्ति 
पाई जाती है और यौन विपरीततायुकत स्त्रियों में पुरपो के समान होने की । यह 
वात शारीरिक और मानसिक दोनो ही क्षेत्रो मे होती है और यह प्रवृत्ति बहुत सी 
बातो मे खोजी जा सकती है। वह हर हालत में सामने आती ही हो, ऐसी वात 
नही है । जो भी हो, कुछ यौत विपरीततायुक्त १रुष अपने पौरुष पर जोर देते हं, 
जव कि दूसरे बहुत से व्यक्तित यह वतलाने में विलकुल असमर्थ रहते हे कि वे स्त्री 
जैसा अधिक अ्रनुभव करते हूँ या पुरुष जेसा। यौन विपरीततायुकत स्त्रियों मे 
ग्रक्सर पुरुपस्वभाव या रुख के साथ समानता पाई जाती है, यद्यपि यह समानता 
हर हालत में स्पष्ट नहीं रहती। यौन विपरीततायुवत्त व्यक्तियों में वनावट या 
शारीरिक कार्य-प्रणाली-सग्वन्धी कई प्रकार की छोटी-मोटी गडबंडिया हो सकती 
हैं। दोनो लिगो के यौन अग कभी-कभी अ्रतिविकसित होते हूँ या ज्यादातर शायद 
हैशवकालीन श्रगो से मिलते-जुलते हुए अल्पविकसित रहते हे, किसी-किसी अव- 
सर पर गर्भाशय-सम्बन्धी गडवडी भी देखी जाती है, स्त्रियो मे कभी-कभी स्वर-यन्त्र 
का विकास कुछ-कुछ मर्दाना, साथ ही कुछ अश मे अतिकेश रोग भी होता है। मेरेनान 
ने पाया कि पुरुष-लक्षण शरीर की दाहिनी ओर और स्त्री-लक्षण बाई झोर प्रकट 
होते है । यौन विपरीततायक्त पुरुष कभी-कभी मुह से सीटी नही वजा पाते। 
दोनो ही लिगो के व्यवित की श्राकृति मे अक्सर वयस्कावस्था में भी ध्यान देने 
योग्य रूप से तरुणाई कायम रहती है। उनमे हरे रण के प्रति प्रेम (जों सामान्यत 
बच्चो विशेषत लडकियों द्वारा खास तौर पर पसन्द किया जाता है) श्रक्सर देखा 
जाता है। कुछ अ्रद्य मे नाटकीयता की ओर झुकाव साथ ही घमड और खुद को 
, सजाने-सवा रने की प्रवृत्ति तथा किसी-किसी अवसर पर हीरे-जवाहिरात और 
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गहनो के प्रति प्रेम का होना भी भ्रसाधारण नही है। इन शारीरिक और मान- 
सिक लक्षणों में बहुतो को किसी भ्रश तक शैशव के समान अल्पविकास का सूचक 
कहा जा सकता है और यह उस दृष्टिकोण से मेल खाता है जो यौन विपरीतता 
के चिह्न मूलभूत उभलेगिक भ्राधार से खोजता है क्योकि हम ज्यो-ज्यो व्यक्ति के 
जीवन इतिहास में गहराई के साथ पीछे जाते है, त्यो-त्यो हम उभलेगिक सोपान 
के निकट पहुच जाते है । 

नैतिक रूप से यौन विपरीततायुकत व्यक्ति अक्सर अपने ऊपर सामान्य 
आचारशास्त्र को लागू करते है और अश्रपती स्थिति को श्रौचित्यपूर्ण साबित 
करने की कोशिश करते हे। ऐसे व्यक्ति जो अ्रपनी सहजात बुद्धि से संघर्ष 
करते हूँ या स्थायी रूप से अपने रवेंये को नापसन्द करते हैँ या उसके प्रति 
सन्देह भी करते हे, बहुत अल्प सख्या मे यहा तक कि २० प्रतिशत से भरी कम 
होते है । यही कारण है कि बहुत ही कम यौन विपरीततायुक्त व्यवित डाक्टरी 
सलाह लेते हैं । उनका अपने को सही समभना इस तथ्य से पुष्ट होता है किन 
केवल फ्रास मे, वल्कि दूसरे देशों मे भी (जंसे इटली, बेलजियम, हालेंड आ्रादि) 
जहा नेपोलियन सहिता का प्रभाव पडा है, समलेगिक कार्य कानून को गिरफ्त में 
नही आते, बशर्ते किसी अल्पवयस्क पर अत्याचार, हिसा और सार्वजनिक सुरुचि 
को हानि न पहुचाई गई हो | इंग्लेड और अमेरिका शायद ऐसे मुख्य देश हूं 
जहा समलेगिकता के प्रति पोपवादी विचारों का असर अभी तक कायम है। 
जो भी हो, इन देशो मे इस सम्बन्ध में बहुत कठिनाई होती है। यह तय करना 
वडा मुश्किल है कि समलेगिक व्यभिचार के कौन से कार्य दण्डनीय भ्रपराध 
है । वहुत थोडे से मामलो में ही अपराधी पकड में आ पाते हे या उन्हे खोजा 
जाता है वयोकि नियमत पुलिस सावधानी के साथ ऐसे मासलो की छातव- 
वीन से वचती रहती है । और यह समभने का लेशमात्र भी कारण नहीं 
है कि उन देशो में, जहा यौन विपरीतता के खिलाफ कानून बनाए जाते हें, 
समलेगिक व्यक्तियों का अनुपात श्रपेक्षाकृत कम होता है या श्रपेक्षाकृत कम 
स्पष्ट होता है। उदाहरण के लिए फ्रास मे, जहा प्राचीन राजतन्त्र के जमाने में 
एक यौन विपरीतायुकत व्यक्ति कानून के अनुसार जिन्दा जला दिया जा सकता 
था, यौन विपरीतता कभी-कभी फैशत समझी जाती थी और खुले झ्राम स्पष्ट 
रहती थी, पर श्राज वहा वस्तुस्थिति इससे बिलकुल उनटी है। इन तथ्यो को 
दृष्टि में रखकर आज एक आन्दोलन चल रहा है कि उन मामलो के सिवाय 
जिनमे समले गिक कार्य समाज-विरोधी हो जाते हे, समलेगिक कार्यो पर दी जाने 
वाली सजा को उठा लिया जाए, और इस आन्दोलन को डाक्टरो और विधि- 
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शास्त्रियो का समर्थन समान रूप से प्राप्त है। इस तरह की सजा को हटा देने के 
पक्ष में यह बहुत तगड़ा तक हे कि इससे जिन देशो में समलेगिकता को दण्डनीय 
अपराध माना जाता हे, उन देगो में समलेगिकता को गौरव प्रदान करने के 
आन्दोलन की जड कट जाती है। ग्रौर यह तो स्पष्ट ही है कि गीरवदान की प्रवृत्ति 
अ्रवाछ्नीय श्रौर बहुत से मामलो में हानिकारक भी है। 
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यौन विपरीतता का निदान 
यह पहले ही वताया जा चुका है कि बच्चों मे यौन आवेग झ्रागे चलकर वयस्कों 
में बनने वाले उसके रूप की अपेक्षा अधिक बिखरा रहता है। सम्भवत इस विख- 
राव के फलस्वरूप वह भिन्‍न लिग के व्यक्तियों पर उतना अधिक केन्द्रित नही 
रहता । मैक्स देसवार तो इतने आगे बढ गए कि उनका कहना है कि चौदह या 
पन्द्रह वर्ष की उम्र तक लडको और लडकियों दोनो में ही यौन सहजात साधा- 
रणत प्रभेदरहित होता है। अ्रभी हाल ही मे (विलियम जोन्स और अन्य लोगो 
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का अनुसरण करते हुए) फ्रायड ने बार-बार कहा है कि छोटी उम्र के कर्ताश्ं में 
सामान्यत सही दिमाग तौर पर स्पष्ट समलेगिक प्रवृत्ति रहती है। सैद्धान्तिक 
रूप से यह दृष्टिकोण पूरी तरह सही है। चूकि प्रत्येक व्यक्ति मे भिन्‍न लिग के 
शारीरिक जीवाणु मौजूद रहते हे, इसलिए यह अ्रनुमान करता उचित ही है कि 
उसमे मानसिक जीवाणु भी होते होगे । और चूकि बचपन में उसकी यौन विशेष- 
ताए (मानसिक और शारीरिक) अविकसित रहती है इसलिए हमे विरुद्ध विशेष- 
ताओर के अपेक्षाकृत स्पष्ट होने की आशा करनी चाहिए। 

बचपन मे समले गिक प्रवृत्ति के प्रकट होने का उन नतीजों से मेल बैठ जाता 
है जिनपर शरी रवैज्ञानिक स्वतन्त्र रूप से पहुचते हे । इस तरह्‌ हीप का निष्कर्ष 
है कि प्रमाणो के अनुसार “विशुद्ध नर या मादा प्राणी जैसी कोई चीज ही नहीं 
है, सभी जानवरो में किसी न किसी अश में दोनो ही लिगो के तत्त्व रहते है ।* 
इस निष्कर्ष के कुछ कारण तो बहुत साफ है और यह बहुत समय पहले से यौन 
विपरीतता की सब से अधिक उपयुकक्‍त और तर्क॑संगत व्याख्या के रूप में माना 
जाता रहा है। यह श्रच्छो तरह समझ में भ्रा जाता है कि बचपन में जब सब से 
शक्तिशाली लेगिक तत्त्व इतना विकसित नही होता कि वह दूसरे प्रच्छुन्न लेगिक 
तत्त्व को दवा पाए, तो प्रच्छुन्न तत्त्व आसानी के साथ सतह पर प्रकट हो जाता 
है। सन्‌ १६०४ में फ्रायड नें लिखा था--“अश्रभी तक मुझे किसी पुरुष अथवा 
स्‍त्री के एक भी ऐसे मनोविश्लेषण से सावका नहीं पडा जिसमे समलेगिकता 
का यथेष्ट तत्त्तन आ जाता हो ।” यदि हम एक इतने तीक्ष्णदृष्टिसम्पन्त और 
अनुभवी वैज्ञानिक के इस कथन को मनोविश्लेषण के रोगग्रस्त कर्ताश्रों के लिए 
सत्य मान लेते हे तो इतना श्रवश्य ही और कह देता चाहिए कि श्रपेक्षाकृत सही- 
दिमाग व्यक्तियो श्रौर रोगियो में प्रभेद की कोई स्पष्ट सीमारेखा नही है। 
यह तत्त्व बहुत, कभी-कभी इतना धीमा रह सकता है कि किशोरावस्था के परचात्‌ 
वह पकड में ही न आए। 

इसलिए समलेगिक तत्त्व की मौजूदगी को स्वीकार कर लेने का अर्थ यह नही 
है कि यौन आ्रावेंग की शैशवक।लीन पूर्णत प्रभेदरहित दशा के अस्तित्व मे विश्वास 
थ्रा जाता है। यह सच है कि कुछ वडे स्कूलो मे (उल्लेखनीय रूप से इग्लैंड के 
पब्लिक स्कूलो में, जहा अभिजातवर्गो के लडके पढते हे) समलेग्रिकता पाई 
जाती है, साथ ही यह भी मालूम होता है कि एक प्रकार की परम्परा से उसे सहा- 
यता मिलती है, पर ये दशाए अपवाद मालूम होती हे। हम से से बहुत से लोग 
अपने प्रारस्मिक और विद्यार्थी-जीवन की शोर दृष्टि डालते हुए ऐसे सम्पर्क की 
याद नहीं कर सकते जो समलेगिक आकर्षणो के अस्तित्व का सवृत बन सके । 


९९६ सम गिक मंधुन 


यदि थोडे-बहुत यौन श्राकर्षण थे भी, तो उसका सुख पूर्ण रूप से भिन्‍न लिंग के 
व्यक्तियों की ओर था। 
ऊपर बताई गई बातो से इस बात की सत्यता में कोई फर्क नहीं ग्राता कि 
लडको में कमोवेश समले गिक रूमानी प्रेम पाया जाता है, जबकि लडको की अ्रवेक्षा 
लडकिया बहुत अधिक, श्रपनी उम्र से कुछ ज्यादा उम्र की स्त्रियों और प्राय 
अपनी शिक्षिकाओं के प्रति आसक्त होती है। जो भी हो, जब ऐसी भावनाग्रो 
का झआादान-प्रदान होता है और यहा तक कि जब उनकी परिणति निश्चित रूप से 
यौन अभिव्यक्ति और परितृष्ति में होती हे, तत्र भी जल्दवाजी मे यह नही समभना 
चाहिए कि वह पाप का सूचक है जिसके लिए कटी सजा दी जाए, या वह बीमारी 
है जिसका इलाज किया जाए। एक बहुत वडे श्रण मे इन मामलों में एक असि- 
वाय तरुणसुलभ सोपान होता है । यदि पात्र को भावी ख्याति के बारे में कुछ 
न भी कहा जाए तो भी उसकी स्तायविक और मानसिक प्रवृत्ति को इस धारणा 
से हानि १हुच सकती है कि ऐसी अभिव्यक्तिया रोगग्रस्त या पापपूर्ण हे, जब कभी 
जरूरत हो तो इन दबग्ाश्रो से एक उदार शिक्षक या अभिभावक श्रच्छी तरह 
निपट सक्रता है, जो पात्र को सामान्य यौन जिक्षा देते समय उसमे झ्ात्मसस्मान 
और दूसरो के हित के प्रति आ्रादर की भावना भर सकता है | लडकियो में ये अभि- 
व्यक्तिया अक्स र द्ुव्यंवहार से वच जाती है । कुछ तो इसलिए कि लडकियों में 
इनका बहुत अ्रधिक प्रचलन है और कुछ इसलिए कि स्त्रिया इन अभिव्यक्तियों के 
प्रति पुरषो की तुलना म॑ सहिष्णुतापूर्ण रख रखती है, कभी-कभी तो उसमे हाथ 
भी बटाती है । 
जो भी हो, समलेगिकता की इन अस्थायी अ्रभिव्यक्तियो और जन्मजात यौत 
विपरीतता मे, जो यौन आवेग और आदर्शो के स्थायी जीवनव्यापी निर्देशन का 
सूचक हो सकती है, फर्क किया जाना चाहिए। पहले से ही कुछ बच्चो मे यौन आवेग 
भिन्‍न लिग की दिशा में न मुडकर निश्चित रूप से अपने ही लिग की ओर भुका 
रहता है | जो भी हो, जन्मजात यौन विपरीतता का निदान तब तक पूर्ण निश्चय 
के साथ वही किया जा सकता जब तक कि किशोरावस्था पूर्ण रूप से पूरी न हो 
जाए। उदाहरण के लिए विश्वविद्यालय का एक सुरुचिसम्पन्त, परिमाजित और 
बौद्धिक रूप से उन्‍नत तरुण छात्र अपने ही लिग के आकर्षक और मनोनुकूल 
व्यक्तियों से घिरे रहने के कारण स्त्रियों के प्रति उदासीन रह सकता है । वह अपने 
ही लिग के व्यक्ति से प्रबल और भावनात्मक मित्रता और प्रसन्‍्तता की कामना कर 
सकता है। इससे यह निष्कर्ष निकाला जा सकता है कि वह स्वभाव से यौन विप- 
रीततायवत होगा। इतने पर भी ज० वह विश्वविद्यालय से वाहर निकलकर 
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दुनिया में जाता है तो वह यह जान जाता है कि श्रश्तत साधारण मनुष्यों की 
सामान्य वासनाए उसमे भी है । सचमुच ही व्यक्ति की जब तक पच्चीस साल या 
उससे भी अधिक की उम्र न हो जाए, हम यह अच्छी तरह से निश्चित नही कर सकते 
कि उसमें मौजूद समलेगिक आवेग सही दिमाग के विकास के सोपान के अन्तर्गत है 
या नही । यहा तक कि वयस्कावस्था मे पहुंचने के बहुत बाद भी यह हो सकता है 
कि समलेगिक आवेग मुडकर भिन्‍्नलेगिक आकर्षण या इसके सिवाय इससे भी 
अलग विलकुल उभलेगिक हो जाए । 

पर यह भी सम्भव है कि बहुत पहले से ही हमे ऐसे ठोस कारण दिख जाए कि 
हम यह विचार कर ले कि प्रस्तुत व्यक्ति जन्मजात यौन विपरीततायुक्त है । यदि 
हम असाधारण यौन परिपक्वता के साथ-साथ समलेगिक व्यक्तियों के प्रति केन्द्रित 
ग्राकर्षण देखे और भिन्‍नलिग के प्रति आकर्षण का अभाव पाए, यद्यपि यह सम्भव 
है कि साथ ही स्त्रियोचित दिलचस्पियों तथा कार्यों के प्रति आकर्षण हो, साथ ही 
यदि पारिवारिक इतिहास से यह पता लगे कि स्नायविक अ्रस्वाभाविकता या 
भक्‍कीपन के प्रति भुकाव है तो हम उस हालत में निश्चयतापूर्वक तो नहीं कह 
सकते, पर यह सनन्‍्देह जरूर कर सकते है कि हमारा साबका जन्मजात विपरीतता- 
युवत व्यक्ति से पड रहा है । 

दूसरी दशाओ मे यह भी हो सकता है कि समलेगिक प्रवृत्ति जीवन में काफी 
बाद को प्रकट हो, और पहले न प्रकट हो । पहले यह मान लिया जाता या कि इन 
मामलो में यह दशा जन्मजात न होकर वातावरणजन्य होती है। जो भी हो, श्राज 
बहुत से लोग यह मानने से इन्कार करते है । वे यह मानते हे कि वह दह्ा बाधित 
जन्मजात विपरीतता की ही विकसित अवस्था है, जो किसी जन्मजात प्रवृत्ति के 
देर से विकसित होने के कारण होती है। 

इस तरह हम इस नतीजे पर पहुचते है कि हमे एक तरफ सच्ची जन्मजात 
यौन विपरीतता (चाहे वह कम उम्र में ही प्रकट हो जाए या वाधित होकर बाद 
में ), उमले गिक आकर्ष ग-जिसमे व्यक्ति का यौन आवेग दोनो ही लियो के व्यवितयो 
की ओर जाता है (इनमे से सभी तो नही पर अधिकाश मामले ऐसे यौन विपरी तता- 
युक्त व्यक्तियों के होते हे जो स्वस्थ स्वभाव के हो जाते हैं )-और दूसरी तरफ छद्म- 
समलेगिक यौन विपरीततायकत व्यक्तियों के व्यापक और अस्पष्ट वर्ग मे- जिनकी 
विपरीतता परिस्थितियों (जैसी कि नाविका की होती है) बुढापे की नपुसकता 
अथवा अस्वाभाविक अनुभूतियों के लिए जानवृभ्कर की जाने वाली खोज के 
कारण होती है-प्रभेद करना पडेगा । यहा तक कि छंद्य-समलेगिकता मे भी प्रच- 
लिंत मत के अनुसार हमे यह स्वीकार करना पडेगा कि वह भी रवाभाविक जैविक 


शक 
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आधार पर स्थित है और इसलिए उसे पूर्ण रूप से परिस्थितिजन्य या अजित नही 
माना जा सकता, वल्कि वह एक सुप्त भुकाव का परिणत रूप है । 
योन विपरीतता का बहुत अ्रधिक महत्त्व कुछ तो इसलिए है कि यदि हम भृत- 
काल के और आधुनिक काल के प्रख्यात राजाओं, राजनीतिज्ञों, कवियो, मूर्तिका रो, 
चित्रकारो, सगीतकारो और अध्येताञो को एक तरफ रख दे तो भी वह ऐसे व्यक्तियों 
में पाई जाती है जो बुद्धि और चरित्र की दृष्टि से शोसत से ऊचे दरजे के होते है । 
शायद यही कारण है कि यौन विपरीततायुकत व्यक्त आसानी से पकड़ में नही 
आते । बहुत से डाक्टरो का विव्वास है कि उन्होने कभी किसी यौन विपरीततायुक्त 
व्यक्ति को नही देता है, यहा तक कि सरजारजं सेवेज जैसे अनुभवी मनण्चिकित्सक 
| एक वार कहा था कि आयद ही उन्हें कभी कोई यौन विपरीततायुक्त मिला 
होगा। एक दूसरे प्रस्यात मनश्चिकित्सक का अ्रनुभव भी बहुत विक्षाप्रद है। नेके 
अपनी जानकारी में कभी किसी यौन विपरीततायुकत व्यक्ति से नहीं मिले थे। 
एक बार उन्होने हिर्श फेल्ड को-जिनका इस क्षेत्र में अन्य किसी डाक्टर की अपेक्षा 
बहुत विस्तृत अनुभव है-लिखा कि वे नैके के घर किसी यौन विपरीततायुक्त 
व्यक्ति को भेज दे। नेके के झ्राइचर्य का उस समय ठिकाना नही रहा, जब उन्होने 
देखा कि भेजे हुए व्यक्ति से वे सुपरिचित हैँ, जो ससुराल की तरफ से उनका निकट- 
सप्बन्धी भी था । जब तक कोई परिस्थिति हमारी आखे न खोल दे, साधारणत 
हम यह खोजना ही शुरू नही करते कि प्रत्येक सामाजिक वातावरण में यौन विप- 
रीततायुकत व्यक्ति पाए जाते है । जो भी हो, केवल वे ही लोग अपनी इस विपरी- 
तता का प्रदर्शन करते हे जो सव से नीची, सब से पत्तित और कभी-कभी भाडे के 
टटूटू वर्ग के होते हें। समय-समय पर उच्च स्थिति के और अक्सर बड़े योग्य 
व्यक्तियों द्वारा की जाने वाली आत्महत्याए और एकाएक रहस्यमय तरीके से 
गायब हो जाने की घटनाए अक्सर यौन विपरीतता से सम्बन्धित होती हे, यद्यपि 
दुघेटना होने के बहुत बाद तक भी उसका कारण साधारण जनत। के लिए रहस्य 
ही बना रहता है । इन व्यवितयो ने सम्भवत कभी भी डाक्टरो पर इतना विश्वास 
नही किया कि उन्हे अपना रहस्य बतला दे । वे समभते हे कि ऐसा करना व्यर्थ 
होगा और झसत दर्जे क। डाक्टर उनकी बात सुनकर सचमुच न भी चौके या उसे 
कर्ता से घृणा न भी हो तो भी उसकी इतनी तैयारी और योग्यता नहीं होती कि 
वह ऐसी दशाओ का इलाज कर सके । 
एक डाक्टर अत्यत चरित्रवान्‌ और वृद्धिमान्‌ व्यक्ति होते हुए भी स्वय जन्म- 

जात यौव विपरीततायुक्‍त व्यक्ति है, यद्यपि उसके नैतिक सस्कारो ने उसे अपने 
आवेगो की परितृप्ति नहीं करने दी। यह डाक्टर एक ससारप्रसिद् डाक्टरी 


समलेगिक मैथुत २२६ 


विक्षा के केन्द्र मे अपनी शिक्षा के सबंध मे लिखता है कि---“यौन विपरीतता के 
सबंध में सव से पहली वार उल्लेख चिकित्साशास्त्रीय न्याय-क्षेत्रशास्त्र की कक्षा 
में किया गया था। पर उस प्रसंग मे भी इस बात की बिलकुल ही चर्चा नहीं की 
गई थी कि कुछ असुल्ली व्यक्तियों मे यौन विपरीतता स्वाभाविक हो सकती है। न 
तो उसमे विविध असामान्य और अ्रस्वाभाविक कार्यो के बीच मे कोई भेद किया 
गया था । इन सव को साधारण व्यक्तियों की अपराधी वृत्ति या पागलपन की अभि- 
व्यक्तियों के साथ मिलाकर वताया गया था । एक विद्यार्थी के लिए, जो इस सबध 
में गभीरता के साथ सचेत हो रहा था कि उसके और उसके साथियो के यौन 
चरित्रो में गहरा भेद है, इससे बढ़कर उलभन और ग्श्ञाति पैदा करने वाली अन्य 
कोई वात नहीं हो सकती थी। इन बातो का नतीजा यह हुआ कि पहले की 
तुलना मे में श्रौर भी एकातसेवी हो गया। यह और भी अधिक दुर्भाग्यपूर्ण रहा कि 
न तो पद्धतिगत श्रौपध-सबधी श्रेणी मे और न चिकित्सा पर दिए गए व्याख्यानो मे 
ही इस विषय का कोई उल्लेख रहता था। सभी प्रकार के विरल रोगो पर, जिनमे 
से कुछ से तो पिछले इक्कीस साल की व्यस्त डाक्टरी के दौरान में मेरा एक बार भी 
साबका नही पडा, ब्योरेवार विचार किया गया पर इस विषय के बारे में हमें 
पूर्णत अधकार मे रखा गया, जो मेरे लिए और मेरी दृष्टि से मेरे मनचाहे धधे 
के लिए इतना महत्त्वपूर्ण था।” डाक्टरी शिक्षा मे यौन समस्याओ्रों के उल्लेख न होने 
का अनुभव हम लोगो मे से प्राय सभी को है, यद्यपि इस प्रकार की त्रुटियुक्त शिक्षा 
अवसर व्यक्तिगत रूप से विद्यार्थी की अ्रपेक्षा उन लोगो के लिए अधिक दुर्भाग्यपूर्ण 
रही है जिनकी वह सेवा कर सकता था। सौभाग्य से यह वस्तुस्थिति तेजी से 
बदल रही है । 
जो भी हो, ऐसे लोग जो स्पष्ट रूप से दूसरे मामलो में असाधारण हे, चाहे 
वे पतित हो या प्रतिभाशाली व्यवित के रूप में हो, उन्हीमे यह त्रुटि पाई जाती 
हो ऐसी वात नही, यद्यपि इन लोगो के बीच वह कुछ अ्रधिकता से पाई जाती है। 
इसमें सदेह नही कि वह औसत आवादी के अच्छे-खासे श्रनुपात मे ऐसे लोगो के 
वीच भी पाई जाती है जिन्हे औसत लोगो से अलग नही किया जा सकता। कभी- 
कभी डाक्टरो द्वारा भी यौन विपरीततायुकत व्यक्तियो का 'जनाने' वर्ग के रूप 
में उल्लेख किया जाता है, पर श्रसली बात यह नही होती । श्रवश्य ही यौन विप- 
रीततायुकत व्यक्तियों का एक वर्ग इस प्रकार का हो सकता है। इस वर्ग के लोग 
शारीरिक या मानसिक रूप से शिथिल हो सकते हूं, वे श्रात्मसनज्ञान, घमडी, आभू- 
पणो और हीरे-जवाहिरात और सजघन्न के प्रेमी हो सकते है । ऐसे पुरुषो मे 
वेश्याओ के लक्षण रहते हैँ और कुछ मामृदौ में तो ते पुरुष-वेश्या भी बन जाते हे, 
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पर ऐसे लोग वास्तविक या मिजाज की दुष्टि से रत्नी-वेब्याग्रों के तुल्य नही होते । 
बात यह है कि स्त्री-वेष्या चाहे जो कुछ भी हो, वह स्त्री ही रहती हे। यौन विपरी- 
ततायुक्‍त व्यक्तियों की एक वडी सख्या असाधारण रूप से परिमाजित, अनुभूतिगील 
या भावुक रहती है, पर बहुत से स्तायविक रोगो से श्रल्पपी डित कई व्यक्तियों के बारे 
में भी यही कहा जा सकता है, जो समलेगिक नही होते । श्रन्य लोग, स्त्री और 
पुरुष दोनो ही प्रकट तौर पर किसी ऐसे विशेप लक्षण द्वारा अलग नही किए जा 
सकते जिससे योन आ्रावेग का विकृत होना दिखाई पडे। यही वह तथ्य है जो यह 
बतलाता है कि क्यो इतने बहुत से लोग यह विश्वास करते है कि उनका कभी 
किसी यौन विपरीततायुकत व्यतित से सावका नहीं पडा, जब कि साधारण जनता में 
यौन विपरीततायुक्‍त व्यक्तियों का अनुपात सावधानी के साथ विश्येपज्ञों द्वारा की गई 
जाच से कम से कम एक प्रतिशत से भी ऊपर पाया गया है। 
जैसा कि पहले ही दिखलाया जा चुका है, यह सम्भव जान पठता है कि यौन 
विपरीतता के प्रचलन की मात्रा अलग-अलग देशो मे अलग-श्रलग होती है । हा, यह 
कहा जाता है कि दक्षिण यूरोप के कुछ खास हिस्सों में शायद वहा के लोगो की 
खास ग्रादतो और परम्पराओ्रो के कारण यौन विपरीतता काफी अधिक है । कभी- 
कभी विभिन्‍न देशो के लोग यह कहते हे कि उनके देश में विदेशों की तुलना मे 
यौन बिपरीतता का कम प्रचलन है। पर वे वास्तविक तथ्यो की जानकारी न होने 
से ही ऐसा कहते हँ। दिखलाई देने वाले अ्रतर सिफे ऊपरी और ज्यादातर उस 
देश मे यौन विपरीतता के प्रति प्रचलित सामाजिक और कानूनी दृष्टिकोण के कारण 
होते है। इसका मतलब यह नही है कि वह उन देशो मे अधिक पनपता है जहा 
कानून उदार है क्योकि कठोर दमनकारी कानूनो के मौजूद होने से उन्हें समाप्त 
करते के लिए एक जोश भरा प्रचार हो सकता है जो यौन विपरीतता के प्रचलन 
की ओर ध्याव झराकर्षित करेगा। समस्त यौन विच्युतियों मे समलेगिकता सब से 
अधिक मात्रा में पाई जाती है, क्योंकि यद्यपि मैथुनिक प्रतीकवाद कुछ कम झौर 
गविकसित अश में यौन विपरीतता की अपेक्षा सभवत अधिक पाया जाता है, 
फिर भी उनका प्रचलन इतना नही होता जितना कि यौन विपरीतता का होता है। 
बहुत से मामलों मे इस गडबडी के कर्ताश्रो की शक्ति और चरित्र के कारण भी 
इस प्रचलन पर और भी ज्यादा जोर दिया जाता है। 
साधारण रूप से औसत बूद्धि और चरित्र के लोगो के वीच यौन विपरीतता 
के पाए जाने की मात्रा को जो क्रमश स्वीकृति मिल रही है; उससे इसकी श्ौर 
सचमुच ही दूसरी यौन गडबडियो की प्रकृति के सवध मे मनश्चिकित्सको के मत 
में काफी सुधार हो गया है। मध्ययुग और प्राचीन काल मे समलेगिकता को सिर्फ 
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अप्राकृतिक समलेगिक व्यभिचार और स्त्रियों मे प्रचलित विपरीतता को ट्राइबड- 
वाद के रूप में ही माना जावा था और वह ऐसा पाप और अपराध समझा जाता 
था जिसका प्रायश्चित्त अपराधी को जिन्दा जलाकर होता था। उनन्‍तीसवी सदी 
में भी बहुत दिनो तक वह घुणित पतितावस्था की अभिव्यद्ित मानी.जाती रही। 
इसके वाद उसे पागलपन के अ्रथवा हर हालत मे पतन के लक्षण के रूप में देखने 
की प्रवृत्ति रही । यह दृष्टिकोण अब पुराना पड गया है, जो उस हालत में अपरि- 
हाय है जब हम देखते है कि ऐसी विच्युतिया मानसिक रूप से समर्थ और नैतिक 
रूप से सदाचारी और आत्मसयमी व्यक्तियों मे पाई जाती है और उनमे से बहुत 
से तो किसी भी हालत में अपने आवेगो से वेकाबू नहीं होते और कुछ तो 
किसी भी समय उनके सामने घुटने नहीं टेकते । जब तब सयोगवश होने वाली 
समलेगिकता एक ऐसी प्रवृत्ति है जिसके सबध में यह कहा जा सकता है कि मनुष्य 
हर जगह प्राणिजगत्‌ के उस हिस्से के स्तर पर ही है जिससे उसका सब से निकट 
सबंध है। जन्मजात यौन विपरीतदा एक गडबडी--भी वर से उत्पन्न प्रकारभेद है 
जिसके कारणो को समभना हमने जुरू कर दिया है। यौन विपरीतता उम्र भी 
होती है, तब भी वह उसी भअर्थ मे रोगयुक्त दशा कही जा सकती है जिस भ्र्थ मे 
वर्णाधता या एल्बिनवाद' या आातो की अपस्थिति रोगग्नस्त दशा कही जा 
सकती है । 
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१ बाल शोर चमड़े का सफेद तथा आखो का गलाबी होना । 
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एगश्रोनवाद या रुचिक्षेत्रीय विवरोतता (भिन्‍्तिगीय्र परिच्छदा- 
सक्तिवाद या सौदर्यक्षेत्रीय विपरीतता ) 


यह एक ऐसी दणा है जिसे समलेगिकता के साथ एक करके नही देखना चाहिए, 
यद्यपि कभी-कभी वह उससे सयुक्त रहती है ग्रौर उसमे कर्ता या कर्त्री न केवल 
वेशभूपा के मामले मे, वल्कि साधारण रुचि, हाव-भाव और भावनात्मक भुकाव _ 
में भी भिन्‍न लिग के साथ कमोवेश अपने को एक करके देखते है । पर इस एक- 
रूपता में भिन्‍त लिग के यौन कुकाव का श्रभाव रहता है, स्वस्थ भिन्‍नलेगिक 
भुकाव अक्सर स्पष्ट रहता है, किन्तु इतने पर भी यहा इस विपय पर विचार कर 
लेना सुविधाजनक होगा । ८ 
यह एक ऐसी दशा है जिसकी व्याख्या करना और उसे नाम देकर श्रलग कर 
देने का काम उलभन से भरा है | बहुत साल पहले मेरा इससे सावका पडा था, 
पर आगे और विचार करने के र्याल से मेने उसे छोड दिया । इसी बीच जर्मनी में 
हिर्शफेल्ड की, जो इस समय तक समले गिकता पर एक प्रमुख ग्रधिकारी विद्वान्‌ के 
रूप में मान्य हो चुके थे, दिलचस्पी वढी श्रौर उसे इन्होने यौन विपरीतता से श्रलग 
माना तथा 'भिन्‍नलिगीय परिच्छुदासक्तिवाद! का नाम दिया । इस दशा को 
उन्होने अपनी कई पुस्तको का मुख्य विपय बनाया । मेने इस दगा के सम्बन्ध में 
लिखे गए अप्ने पहले निवन्ध में उसे रुचियो की यौन विपरीतता का एक प्रकार 
मानते हुए यौन सौन्दयक्षेत्रीय विपरीतता का नाम दिया। ये दोनो ही नाम सन्तोष- 
जनक नही है। भिन्‍नलिगीय परिच्छदासक्तिवाद तो एकदम अनुपयुक्त है क्योकि 
भिन्‍न लिग के वस्त्रो को पहनने की चाह तो इस दशा के दिखलाई देने वाले लक्षणों 
मेसे सिर्फ एक ही लक्षण है और कुछ मामलो में तो वह रहती ही नही है। दूसरी 
झ्ोर यौन सोन्दयक्षेत्रीय विपरीतता से यह गलत सुझाव मिल सकता है कि इसका 
सम्बन्ध समलेगिकता से भी है, यद्यपि इसमें इसका तत्त्व अक्सर मौजूद नही होता । 
प्रन्तिम रूप से मेने सन्‌ १६२० में इस दशा के लिए रुचिक्षेत्रीय नाम दिया । 
बहुत से लोगो ने इस सज्ञा को मान लिया और अब भी यही ताम सब से सुविधाजनक 
झ्ौर उपयुक्त रूप से वर्णनात्मक है। यह सज्ञा सादवाद और मासोकवाद की तरह 
बरगडी के एक अच्छे परिवार के शेवेलियेर द एम्नोन द बोमो (१७२८-१८१०) 
के नाम पर बनाई गई। उस व्यक्ति में यह गडबडी विशिष्ट रूप से प्रकट थी। वह 
लुई पन्द्रहवे के अधीन फ्रांस का राजदूत था। अ्रन्तत' उसकी मृत्यु लन्दन में हुई, 
जहा साधारणत' लोग उसे स्त्री मानते थे, यद्यपि मृत्यु के बाद जब उसकी शव- 
परीक्षा की गई तो पता चुज्ना कि वह एक साधारण पुरुष था। एक अन्य अपेक्षाकृत 


र्ई 
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ग्रल्पज्ञात व्यक्ति आबे द श्वाजी” (१६४४--१७२४) एगश्रोनवाद का कुछ बातो में 
और भी विशिष्ट उदाहरण है । यह व्यक्ति भी फ्रासीसी और अभिजातवशीय 
था। उसने खुद अपने सस्मरण लिखे है, जिनसे और साथ ही दूसरे सूत्रों से मालूम 
होता है कि वह सभ्य और सामाजिक स्वभाव का था और अपनी इस गडबडी के 
बावजूद भी वह साधारणत लोकप्रिय था । वह परिमाजित, हसमुख और कुछ- 
कुछ स्त्री-स्वभाव का था, साथ ही वह स्त्रियों का बहुत अधिक प्रशंसक था। श्रवश्य 
उसकी वासना औसत दर्जे से कम थी, पर वह कम से कम एक बच्चे का वाप तो 
था ही । वह सच्चे अर्थ मे बौद्धिक रूप से उन्‍नत व्यक्ति था और अपने समय के 
सर्वश्रेष्ठ व्यक्तियों का सम्मानित मित्र था । वह एक प्रख्यात धर्मशास्त्री, चर्च का 
इतिहासकार और फ्रासीसी अकादमी का वरिष्ठ सदस्य बना। इसके सद्श स्वभाव 
की स्त्रियों में लेडी हेस्टर स्टानहोप और साथ ही जेम्स बेरी उल्लेखनीय है, जिन्होने 
अपने विख्यात और दीर्घ जीवन को पुरुषवेश में बिताया और जो श्रग्रेजी सेना के 
डाक्टरी-विभाग की महानिरीक्षिका बनी । यह समभने का कोई कारण नही है कि 
इनमे से कोई भी स्त्री समलेगिक थी । 

एग्रोनव[द विलक्षण रूप से एक बहुधा पाई जाने वाली गडबडी है । मेरे भ्पने 
अनुभव के अनुसार यौन विच्युतियो में सब से अधिक पाई जाने वाली दशाओ मे 
समलेगिकता के वाद उसीका नम्बर झ्राता है। साधारण जीवन मे इसके शिकार 
कोई चौका देने वाले असाधारण लक्षण प्रदर्शित नही करते और वे साधारणत 
बिलकुल पुरुष-स्वभाव के दिखलाई दे सकते है, पर कभी-कभी वे अति-अनुभूति- 
शील, एकान्तसेवी और अपनी वात किसीसे न कहने वाले होते है । वे अक्सर 
अपनी पत्नियों के प्रति ईमानदारी से आासक्त होते हैँ, पर शायद ही कभी 
उनका यौन स्वभाव प्रवल रहता है । यहा तक कि जो लोग उनके सब से निकट 
रहते है, वे भी उनके गुप्त रण ढंग का पता नही पाते । उनमें से सभी विपरीत वेश- 
भूपा (जैसा कि एडवर्ड कार्पेच्टर ने उसका नामकरण क्या था) नहीं अ्रपनाते, 
पर जव वे ऐसा करते हूँ तो पूरी सफलता के साथ, श्रत्यन्त चतुरतापूर्वक और 
सूक्ष्म स्त्रियोचित तरीको को सहज बुद्धि से अपनाकर करते हे, जिसे वे स्वाभाविक 
रूप से अपनाते है । यद्यपि वे अक्सर विपरीत यौन सम्बन्धों की इच्छा नही करते, 
फिर भी कभी-कभी पुरुष एश्रोनवादी को स्त्री के अनुभवो--गर्भावसस्‍था श्रौर 
मातृत्व की स्त्रियोचित अनुभूति प्राप्त करने की तीत्र लालसा होती है। वे मान- 
सिक योग्यता में औसत दर्जे से ऊपर रहते है और लेखक या अन्य किसी रूप में 
प्रसिद्धि पा सकते है । 

एश्लरोनवाद को कामात्मकता के सक्रमणकालीन अ्रथवा मध्यान्तरकालीन 
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रूपो के वर्ग मे रखना चाहिए। पर उसके ठीक-ठीक उद्गम को समभाना आसान 
काम नही है । हम कीर्नान की इस बात से सहमत हो सकते है कि कभी-कभी 
विकास रुक जाता है, जो (जेसा कि में पहले ही सुझाव दे चुका है) शारीरिक 
दृष्टि से नगुसकता के पास होता है श्रौर जिससे उसकी दशा कभी-कभी सचमुच 
ही सम्बद्ध रहती है। उसका सम्बन्ध गायद क्षरण-ग्रन्थियो के असन्तुतन से है। 
यदि हम ऐसा मान ले तो पुन सन्‍्तुलन प्राप्त करने के लिए ग्रपेक्षाकृत श्रधिक 
जानकारी के साथ सम्भावनाए पंदा हो सकती है । 

मानसिक दिया में जैसा कि में समझता है, एक एग्रोनवादी व्यक्ति उम्रतम 
अर में प्रशसित लक्ष्य के अनुकरण के और उसके साथ एकरूप होने के सौन्दर्या- 
त्मक वैशिप्ट्य को मूर्त करता हे । एक पुरुष के लिए यह स्वाभाविक है कि वह 
खुद को उस स्त्री के साथ एकरूप करके देखे जिसे वह प्यार करता है। इस एक- 
रूपता को एग्लोनवादी वहुत दूर तक ले जाता है। इसमें उसे अपने भीतर के ग्रति- 
अनुभूतिशील और स्त्रीसुलभ तत्त्वों से सहायता मिलती है, जो प्राय त्रुटियुक्त 
पुस्त्व से सम्बन्धित होते हू । इसका झ्राधार किसी न किसी मात्रा में स्नायविक 
विकृृति पर हो सकता है । ऐसा मालूम होता है कि असाधारण ढग की वाल्या- 
वस्था मे मा से अत्यन्त लगाव होने पर एश्ोनवादी प्रवृत्ति को प्रोत्साहन मिलता 
है। फेतिकेल का मत है कि एश्रोतवाद की विशिष्टता नपुसकीकरण जटिलता या 
अण्डकोपच्छेद से सम्बद्ध है । जो भी हो, सभी प्रकार की यौन विच्युतियो के 
सरबन्ध में वे यही कहते है और इस प्रकार इससे हमे आगे बढने में कोई मदद 
नही मिल सकती । इसके साथ ही वे यह भी मजूर करते है कि एग्रोनवादी स्त्री के 
सम्बन्ध मे यह बात लागू नही होती । 
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री 


चिकित्सा का प्रश्न 

यौन विपरीतता जैसी ञ्रजीव दशा से विज्ञेष समस्याए उत्पन्न हो जाती है। 
एक तरफ तो तगडे स्वास्थ्य के साथ ऐसा मालूम होता है कि कुछ-कुछ प्रका र- 
भेद-मात्र है। ऐसा नही मालूम होता कि कोई ऐसी बात हो रही है जो मनुष्य- 
जाति में किसी बहुत ही आकस्मिक परिवर्तन की सूचना देती हो । इस प्रकारभेद 
से एक विशिष्ट क्रिया पर असर पहछता है, यद्यपि यह एक ऐसी क्रिया है जिसका 
समस्त शरीर पर व्यापक और विस्तृत प्रभाव पडता है। यह उसी अरे में प्रकार- 
भेद है जिस श्रर्य मे वर्गान्‍्धता एक प्रकारभेद है। अ्रसवल्ड द्वात्स अपने हाल ही 
के एक खोजपूर्ण निबन्ध में इस वात पर अभी भी जोर देते हे कि हमे समलेगिकता 
को रोगग्रस्त मानना चाहिए। वे रोगग्रस्त अवस्था की परिभाषा बडी सावधानी के 
साथ करते है । उनकी परिभाषा के अनुसार रोगग्र स्त अवस्था शरीर के कार्यकलाप- 
सम्बन्धी नियम की किसी एक इन्द्रिय के द्वारा हुक्‍्म-उदूली है, जो उनके कथन के 
अनुसार सामान्यत शैशवकालीन अवस्थाश्रो के कायम रहने के कारण होती है। 
इस तरह की रोगग्रस्त अवस्था का पारिभाषिक महत्त्व प्राय वही रहता है जो 
विर्चाऊ के शब्द 'निदानात्मक' का है, पर इवार्त्स की खोजे बहुत-कुछ वाल की खाल 
निकालने वाले अटकल-पच्चुओ मे भटक जाती है | यहा हम फ्रायड की उस स्थिति 
से दूर नही हूँ जिसके अनुसार पूर्व॑ग्रवृत्ति और अनुभव अच्छेद्य रूप से सम्बद्ध रहते 
है या फिर हम उन अ्धिका री विद्वानों से दूर नही है जो यह मानते है कि समस्त 
वास्तविक समलेगिकता का जन्मजात्त आधार होता है, जब कि बाहरी दवाव के 
कारण जो वात्तावरगजन्य रूप होता है बह छद्य-समल गिकता मात्र है । 

यहा हम प्रधानत उपचारात्मक बातो पर विचार नही कर रहे हे। उनपर 
मेरेनान और अन्य लोग पूरे तौर पर विचार कर चुके है । पर समलेगिक दक्षाश्रो 
के सम्बन्ध में इलाज का सवाल लगातार सामने अआ्राता रहा है, चाहे इसका सम्बन्ध 
सहजात यौन विपरीतता से हो या न हो । चूकि प्रस्तावित इलाज अ्रक्सर मानसिक 
उपचारात्मक होता है, इसलिए हम मानसिक दृष्टि से उसकी उपयुक्तता पर विचार 
करने के लिए वाध्य हे । 

में शल्य-चिकित्सा को एक तरफ छोड देता हू, क्योकि अभी तक वह सामान्य 
रूप से व्यवहार मे नही आई है। लिप्शुत्स एक ऐसे समजेगिक पुरुष के मामले का 
उल्लेख करते है जिसमे एक स्वाभाविक स्वस्थ पुरुष का -अण्डकोप लगाए जाने पर 
वह समलेगिक से भिन्‍्नलेगिक हो गया और एक साल के भीतर ही खुद को ज्ञादी 
करने के लायक समझने लगा । इस प्रकार की कार्यवाही की सम्भावना और वाछ- 
नीयता के सम्बन्ध में किसी निष्कर्ष पर पहुंचने से पहले हमें इस वात को जरूरत है 
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कि उपलब्ध मामलो में से बहुत अधिक मामजो का निरीक्षण कर ले । किसी समय 
सभी मामलो में इस प्रकार के किसी इलाज की जरूरत को पहले से ही मान लिया 
जाता था। पर ऐसी वात नही हे, यद्यपि ग्रभी तक कुछ अ्रधिका री ध्यकित इस पक्ष 
में हैं कि जहा मरीज इस बात के लिए उत्सुक हो कि ऐसा प्रयत्न किय। जाए, वहा 
स्पष्टत जन्मजात यौन विपरीतता के मामलो में भी इलाज की इस प्रणाली का 
अनुसरण करना चाहिए। जो भी हो, यदि हमारे सामने ऐसे मामले श्राए जो विप- 
रीततायुकत हैं और जिनकी जडे गहराई तक गई हुई ह तो सगठित झ्ादतो, धार- 
णाओो और आादर्शों की व्यवस्था में-जिसमे व्यक्ति के मूलभूत स्वभाव का अ्रति- 
क्रमण सन्निहित है-परिवर्तन करने का प्रयत्न भी सावधानी के साथ करना चाहिए। 
यह याद रखना चाहिए कि यदि हम वास्तव में एक स्थायी दशा पर विचार कर 
रहे हो, तव भी इलाज की सामान्य प्रणालियो का अनुसरण मुश्किल रहता है। 
सम्मोहन के जरिए दिए हुए सुझाव पहले अ्रधिकाग यौन गडबडियो के बहुत से 
मामलो में उपयोगी पाए जाते थे, पर वे सुविकसित जन्मजात विच्युतियो के लिए 
अपेक्षाकृत कम उपयोगी सिद्ध हुए हैं । उसका आसानी से प्रयोग भी नही किया जा 
सकता क्योकि कर्ता इस सुझाव का ठीक उसी तरह प्रतिरोध करता है जिस तरह 
सहीदिमाग कर्ता सम्मोहन के अधीन अपराध करने के सुझाव का प्रतिरोध करता 
है । कई साल पहले जब यौन त्रिपरीतता को सामान्‍्यत जन्मजात नही माना जाता 
था, तव श्वृकनोत्सिग ने यौन विपरीततायुक्त व्यक्तियों का वेश्यागमन की सहायता 
से सम्मोहन द्वारा इलाज करने मे बहुत समय नष्ट किया और बहुत कठिनाइया 
उठाई और उनका विश्वास भी था कि उन्हे सफलता मिली है, पर जब सफलता 
का सिर्फ यही अर्थ लिया जाए कि भिन्‍नलिंग के व्यक्ति के साथ मैथुन करने मे समर्थ 
होना ही सफलता है तो रोगी की सदिच्छा तथा सहयोग से यह सफलता प्राप्त हो 
सकती है, पर इस अर्थ मे सफलता-प्राप्ति का यह ञ्र्थ नही होता कि आदर्ण और 
आवेग वास्तविक तथा स्थायी रूप से नई भ्रथवा वाछुनीय दिशा में मुंड गए हैं। 
नतीजा सिफ इतना ही हो सकता है, जैसा कि एक मरीज ने,कहा था कि योनि के 
अन्दर हस्तमैथुन करने की क्षमता प्राप्त हुई है । 
इन मामलो का इलाज करने के लिए फ्रायड की मनोविश्लेषण-प्रणाली का 
भी प्रयोग किया गया है और यह दावा भी किया जाता है कि इस प्रणाली में कुछ 
सफलता भी मिलती है। जो भी हो, भ्रव मनोविश्लेषकों में यह मानने की प्रवृत्ति 
हो रही है कि जब विपरीतता की दशा निर्दिष्ट होती है (चाहे वह जन्मजात हो 
या न हो) तव यौन आवेग की दिशा मे १रिवर्तन के उद्देश्य से मनोविश्लेषण का 
प्रयोग करना व्यर्थ है। में ऐसे बहुत से समलेगिक व्यक्तियों के विषय मे जानता हूं 
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जिन्होंने मतोविहलेषण-प्रणाली से श्रपता इलाज कराया है। कुछ तो बीच ही मे 
भाग खडे हुए, कुछ का यह कथन था कि उनपर लगभग कोई असर नही हुआ, 
कुछ को निश्चित लाभ हुआ, पर यह जो लाभ हुआ वह वढे हुए आत्मज्ञान के कारण 
हुआ, न कि यौन आवेग की दिशा मे किसी परिवर्तन के कारण । मुझे ऐसे किसी भी 
मामले की जानकारी नहीं है जिसमे समले गिकता का भिन्‍न लेगिकता मे पूर्ण और 
स्थायी परिवर्तन हो सका हो । मोल के सम्पर्कात्मक आचार को गायद ध्यान देने 
योग्य तीसरी मनश्चिकित्सा-प्रणाली कहा जा सकता है, यद्यपि उसके प्रयोग के 
ढग में ऋ्रान्तिकारी रूप से कोई नवीन बात नही है । जो भी हो, वह सिद्धान्तत ठोस 
और व्यावहारिक है और एक ऐसे सयोग-सूत्र की खोज में सन्निहित है जिससे कर्ता 
की विक्षत इच्छाए स्वस्थ लक्ष्यों की शोर प्रवृत्त की जा सकती हैँ। इस प्रकार यदि 
कर्ता लडको के प्रति झ्राकृष्ट है तो उसमें वालस्वभावयुक्‍कत स्त्रियों के प्रति आाक- 
षेंण पैदा किया जा सकता है । यह पहले से ही मालूम था कि यौन विपरीतता- 
युक्‍त व्यक्ति ऐसी बातो से प्रभावित होता है । इस प्रकार मेरे रोगियों में से एक 
व्यक्ति जो स्वस्थ और सक्रिय जीवन व्यतीत कर रहा है उसकी झ्ादते पुरुषी की सी 
है । वह अपनी समलेगिक इच्छाओो का दमन करता है और शादी करना तथा पित्ता 
बनना चाहता है | उसने मैथुन करने की भ्रनेक अ्रसफल चेष्टाए की । बाद में माल्टा 
में एक सार्वजनिक नृत्य के अवसर पर एक इटालियन लडकी से उसकी भेट हुई, 
जिसने उसे अपने घर आते का निमनन्‍्त्रण दिया । यह व्यक्ति लिखता है-“उस 
लडकी का छरहरा शरीर और चेहरा लडके जेसा था और उसके उरोज प्राय नही 
के वरावर थे ) में उसके मकान ५२ गया और उसे मेने पुरुष का पायजामा पहने 
हुए पाया। निश्चित रूप से मुझे उसके प्रति आकर्षण का अनुभव हुआ, पर इतने 
पर भी मे पुरुष का हिस्सा अदा नही कर सका । में वापस झ्रा गया, पर जैसे भी हो, इस 
वार मुभमे हमेशा की तरह विकर्षण की भावना नही थी श्र अगली रात को मुझे 
इस वात की खुशी हुई कि नतीजा सन्‍्तोषजनक रहा। माल्टा से रवाना होने के पहले 
में वहा अनेक वार गया, पर मुे इस कार्य मे वास्तविक आनन्द कभी नही मिला, 
यद्यपि इस लडकी ने मुझे अपने प्रति आकपित कर लिया था, और ज्यो ही यह कार्य 
समाप्त होता था, त्यो ही मुझमे उससे पीठ फेर लेने की इच्छा होने लगती थी । तब 
से लगभग एक दर्जन व्यक्तियों के साथ मेने मैथुन किया। पर वह हमेशा एक 
रस्मगदायगी मात्र होता है और विकषंण की भावना छोड जाता है। में इस निष्कर्ष 
पर पहुचा हू कि मेरे लिए सामान्य भिन्‍नलेग्रिक मैथुन हस्तमैथुन का सिर्फ एक 
खतरनाक और महगा रूप है। पर कोई मनब्चिकित्सक उससे अधिक अच्छा नतीजा 
पाने की झ्ाशा नही कर सकता । हु 
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यहां इतना और बता देना चाहिए कि इन सब प्रणालियों को यहां तक कि 
उन्हें भी जिन्हे कुड सफल कहा जा सकता है, जव गहरी यौन विप रीतता के मामलों 
में प्रयुकत किया जाता है तो अधिक से अधिक उनसे उभलेगिक आकर्षण की व्या 
पंदा हो सकती है जिससे मरीज दोनों लिगो के व्यक्ति के साथ परितृत्ति प्राप्त 
करने के योग्य हो जाता हे । यौव आवेग के लगर का यह कृत्रिम रूप से हटना 
प्रथवा ढीला पडना न तो चरित्र को स्थिरता श्रीर न किसी ऊची नैतिकता के ही 
अनुकूल है। और न तो यह कहा जा सकता हे कि किसी यौन विपरीततायुक्‍त 
व्यक्ति को प्रजनन में समर्थ वनाना कोई अच्छी वात हे । इसकी सम्भावना हो सकती 
हैं कि एक स्वस्थ जोडीदार के सयोग से एक यौन विप गततायुक्‍त व्यवित के अच्छी 
सन्‍्तान पेदा हो, पर इस में इतने गम्भीर जोखिम हे कि हम यह नही कह सकते कि 
इन जोखिमो को उठाया जाए। जब कोई यौन विपरीततायुक्‍त व्यक्ति श्रपनी हालत 
से बहुत अ्रसन्तुप्ट हो जाता है और जब वह स्वस्थ और स्वाभाविक बनने के लिए 
अत्यधिक उत्सुक रहता है, तव उसकी स्वाभाविक वनने की इच्छा का प्रतिरोध 
करना कोई सरल काम नही है। पर यह भी सम्भव नही है कि भावी सफलता 
की सम्भावनाओो के अथवा जब सफलता मिल जाए तो उसके नतीजो के सम्बन्ध 
मे कोई आशाजनक दृष्टिकोण लिया जाए। दूसरे गब्दो में फिर भी अन्ततोगत्वा 
बुरे नतीजों की कुछ न कुछ सम्भावना बनी रहती है । 
उस समय भी इलाज की गुजाइश हो सकती है जब यौन विपरीतता की 
प्रवृत्ति का दमन करने के लिए कोई प्रत्यक्ष प्रयत्त नही किया जाता और सम- 
लेगिकता के वारे मे यह प्रसन्‍तताजनक और आसानी से चलने वाला दृष्टिकोण 
अपना लिया जाता है कि वह सिर्फ बदतमीजी का एक रूप है। (मैचे देखा है कि 
कई लोग इस तरह की बात करते हँ ।) यौन विपरीततायुक्‍त व्यक्ति कई हालतो 
में आम तौर से और कई बार केवल यौन दृष्टि से दुश्चिन्ताजन्य स्नायविक रोग से 
ग्रस्त होता है । कुछ दशाओ में वह यौन रूप से अति-अनुभूतिशील रहता है। उसमे 
शीघ्र उत्तेजनशीलता की वह दुर्बलता रहती है जो साधारणत अति-उत्तेजनशीलता 
के साथ पाई जाती है। श्रक्सर यौन विपरीततायुक्‍त व्यक्ति श्रनुभूतिशील और भावुक 
होता है तथा कभी कभी वह अपनी यौन गडवडी के सम्बन्ध में भय या ढुश्चिन्ता से 
आतकित रहता है। इन दशाग्रो का इलाज साधारणत शान्त करने वाली दवाओं 
जैसे ब्रोमाइड और कभी-कभी पुष्टिकर ओपधियो से हो जाता है। विजली से इलाज, 
स्नानोपचा र, कसरत, हितकर कार्यो में व्यरत रहना, वायुपरिवर्तन ग्रादि तमाम 
स्नायविक दुर्वलता को दूर करने वाले उपाय लाभदायक सिद्ध हो सकते है । वहुत 
से यौन विपरीततायुक्त व्यक्तियो वा जब तक स्वास्थ्य अच्छा रहता है तब तक 
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वे अपनी यौन गडवडी के प्रस्तित्व के सम्बन्ध में प्रायः चिन्ता नहीं करते हैं। इस' 
लिए जब कभी इलाज की जरूरत पडती है तो इसी आधार पर यह बहुत जरूरी है 
कि आवश्यकता के अ्रनुसा र कोई विशिष्ट डाक्टरी इलाज किया जाए और ग्रारोग्य- 
शास्त्र की तथा स्वच्छुता की आदत डालने पर जोर दिया जाए। इस तरह यौन 
विपरीतता तो दूर नही होगी, पर बुद्धिमानी के साथ मामले को समझने और सहानु- _ 
भूति से उस दुश्चिन्ता से मुक्ति मिल सकती है जो इस दशा से पैदा होती है। साथ 
ही इस गडबडी की श्रधिकता को नियन्त्रित किया जा सकता है और वह सुविवेचित 
अत्मसयम के श्रन्तर्गत लाई जा सकती है।अधिकाश मामलो में केवल इतना ही 
जरूरी है और बहुत से मामलो में सिर्फ इतना ही वाजछनीय है । 
यौत विपरीततायुक्त व्यक्तियों के मामलो मे कभी-कभी गादी का सवाल 
उठता है, यद्यपि अक्सर ही यह सवाल बिना डाक्टर को सलाह लिए तय कर लिया 
जाता है । इलाज की एक प्रणाली के रूप मे, चाहे मरीज पुरुष हो या स्त्री, शादी 
को निरवच्द्धन्त रूप से बिना किसी शर्ते के ठुकरा देना चाहिए | यदि यौन सहजात 
पहने से ही उमले गिकता की ओर मुडा हुआ है ता शायद यौन विपरीततायुक्त 
व्यक्ति के उभलेगिक वनने की सम्भावना है, पर जब तक शादी होने के समय 
यौन विपरीतता का आवेग समाप्ति को झोर अग्रसर न हो गया हो, तब तक 
शादी से उसके समाप्त होने के श्वसर कम से कम हैँ । इसके विपरीत शादी होने 
पर यह परिस्थिति हो सकती है कि जीवनसाथी की तरफ से घृणा ही उत्पन्न हो 
और उसके फलस्वरूप यौन विपरीतता और उम्र हो जाए। ऐसे कई मामले हुए 
है, जिनम॑ ऊपर से सुखी दिखलाई देने वाला शादी के ही वाद ही यौन विपरीतता- 
युक्त व्यक्ति इस तरह खुलकर खेला कि वह कानून के फन्दे में श्रा गया। शादी 
के बाद पति भ्रथवा पत्नी से या शादी के वगैर किसी अन्य व्यवित के साथ स्वा- 
भाविक मैथुन को और कम से कम वेश्यागमन को यौन विपरीतता का इलाज 
नही माता जा सकता, जिसमे स्त्रिया ऐसे रूप में सामने आती हूँ जो यौन विप- 
रीततायुक्‍त व्यक्ति के भीतर विकषंण ही पैदा करता है। भिन्‍न लिंग के परि- 
मारजित और बुद्धिमान्‌ व्यक्ति के साथ वासनारहित आदर्ण मेत्री अ्रपेक्षाकृत 
झाकर्षक और सहायक होती है। साथ ही यदि भिन्‍न लिग का यह वासना-सम्वन्ध- 
रहित मित्र उस प्रकार का हो जो समलेगिक दृष्टिकोण से उसके लिए आकर्षक 
है तो इस वात की अधिक सम्भावना है कि उसके सम्पर्क से रोगी को अधिक 
फायदा होगा, वनिस्वत इसके कि मेंथुन के प्रघन पर सीधा ही पहुचा जाए। ऐसा 
यौन विपरीततायुक्‍त व्यक्ति जिसकी गठवडी जन्मजात पूर्वप्रवृत्तियो पर आधारित 
रहती है, सम्मभवत जीग्नपर्यन्त यौन विपरीततायुवत्त बना रहेगा श्र इसलिए 
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इसमे परिवर्तन लाने वाले प्रभाव ऋ्रिक और वहुमुखी होने चाहिए । 

जहा किसी भी हालत में यह नहीं माना जा सकता कि चिकित्सा के रुप में 
मेथुन करने की सलाह दी जाए (चाहे यह मैथुन विवाहवन्धन के बाहर हो या 
अन्दर ) वहा यह भी आवश्यक नही हे कि यह निप्कर्प निकाला जाए कि ऊपर वताए 
गए लोगो के लिए विवाह का सर्वथा निपेध किया जाए। यह बात सभी गहरी यौन 
विच्युतियो पर लागू है। यौन विपरीततायुकत व्यक्ति अक्सर ही गादी करते 
दिखाई देते हे, पर यह वाछनीय है कि ऐसे विवाह गे र-जानकारी में ग्रथवा आ्रामक 
ग्राआग के साथ न किए जाए। इन दगाओ मे दाम्पत्य-जीवन के साथी अ्रथवा 
साथिन को बहुत अधिक तरुण नही होना चाहिए और उन्हे पहले से ही स्थिति और 
भविष्य की सम्भावनाएं वतला देनी चाहिए। यदि ऐसे जोडो के पति-पत्नी एक 
दूसरे के अनुकूल हो तो इस प्रकार किए गए विवाह कभी-कभी सहन करने योग्य यहा 
तक कि सुखी भी सिद्ध हो सकते है। पर यह हमेशा याद रखना चाहिए कि दोनो पक्षो 
को पूर्ण यौन परितृप्ति मिल सकने की वहुत थोडी ही सम्भावना है। यौन विपरीतता- 
युक्‍त व्यकवित जब तक वास्तविक रूप से उभलिगगामी न हो (अ्धिकाश उभलिग- 
गामी व्यक्ति प्रधान रूप से समलेगिक होते है) तव तक भिन्‍न लिग के किसी व्यक्ति 
के साथ वह घनिष्ठ नि सकोच आत्मीयता और भावनात्मक अत्तिरेक का अनुभव 
नही कर सकता, जो यौन प्रेम का सार है। यद्यपि ऐसी दशा मे यौन विपरीततायुक्त 
व्यक्ति मे पुस्त्व हो सकता है, पर यह तभी सम्भव है जब वह यह कल्पना करे कि 
उसका मंथुन-साथी अपने ही लिग का है या वह अपने विचारो को अपने ही लिंग 
के किसी आकर्षक व्यक्ति पर केन्द्रित करे। ऐसी परिस्थिति मे यौन विपरीतत।युवत्त 
व्यक्ति को बहुत सन्‍्तोष नही मिल सकता, साथ ही उसका साथी भी ऐसे सम्बन्ध 
के अधूरे होने के बारे मे स्पष्ट रूप से सज्ञान न होने पर भी अपने सहंजात से यदि 
विकर्षण का नही तो असन्‍्तोष और अवसाद का अवश्य ही अनुभव करता है। जब 
इस प्रकार का जोडा यौन परितृप्ति पाने की कोशिश नही करता और जब दोनो 
साथियों का सम्बन्ध दोनो मे समान रूप से पाई जाने वा ली दूसरी दिलचरिपयो के 
आधार पर होता है तो इस प्रकार की शादी अधिक सुखी होती है। 

यह एक गम्भीर प्रश्न है कि इन दिलचस्पियो में सन्‍्तान भी एक दिलचस्पी हो 
या न हो । पर इस प्रदन का हमेशा ही “नही' मे उत्तर देता आ्रासान नही है। भ्रवर्य 
एक सामान्य नियम के रूप मे यह निड्चिचत किया जा सकता है कि ऐसा व्यवित जो 
बनावट से समलेगिकता की ओर पहले से ही भुका हुआ है उसका प्रजनन करना 
वाछुनीय नहीं । जो कुछ भी हो, जब यौन विपरीततायुक्‍त व्यक्ति हक स्वस्थ 
रहता है और उसका वश भी स्वस्थ रहता है तथा दूसरा साथी अथवा सा/(थन भी 


न 
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पूर्ण रूप से स्वस्थ और सहीदिमाग होती है तो सही तौर पर यह ञ्राशा की जा 
सकती है कि बच्चे काफी अ्रच्छे निकलेगे। अक्सर यौन विपरीततायुकत व्यक्ति को 
सन्‍्तान की इच्छा होती है, सन्‍्तान दूसरे साथी या साथिन को भी सान्‍्त्वना प्रदान 
करती है और इस प्रकार उससे उनकी दाम्पत्य-एकता मजबूत हो सकती है, पर इस 
तरह की शादी अक्सर अस्थायी होती है, पत्ति-पत्ती के अलग हो जाने अथवा स्थायी 
मनमुटाव की हमेशा सम्भावना रहती है । इस तरह पारिवारिक जीवन असतन्तुष्ट 
होने का खतरा हमेशा बना रहता है । 
गाज समाज की जेसी वनावट है उसे देखते हुए जन्मजात यौन विपरीतता- 
युक्त व्यक्ति के हित में सब से अच्छा यही होगा कि वह अपने खुद के आदर्शो अथवा 
आन्तरिक सहजातो को कायम रखते हुए स्वाभाविक बनने के प्रयत्त को छोड दे 
और साथ ही वह अपनी अस्वाभाविक इच्छाओो की अपेक्षाकृत भद्दे ढग से परि- 
तृप्ति को भी छोड दे यद्यपि उसे कभी-कभी ऐसा मालूम होता है कि अ्रसन्‍्तोषजनक 
होने पर भी आत्ममैथुनिक परितृपष्ति उसके लिए अपरिहाय॑ है । अपेक्षाकृत चरित्र- 
वान्‌ व्यक्तियों मे भी यह वात पाई जाती है । ऐसा ही एक व्यक्ति, जिसने उन्‍्तीस 
साल की उम्र के पहले समलेगिक मैथुन का कुछ अनुभव किया था पर बाद में 
उससे बिलकुल अलग रहा, लिखता है---“कभी-कभी में महीनो हस्तमैथुन नहीं 
करता था और ऐसे मौको पर में अपने दिमाग को अधिक सन्तुष्ट पाता था, यद्यवि 
इस दौरान मे मेरे मन मे पुरुपत्वपूर्ण प्रेम करने की इच्छा अधिक अनियन्त्रित रूप से 
बढ जाती थी। पर में इसे प्रकट नही होने देता था भर मेरे सब से अच्छे दोस्त भी 
यह जानकर दग रह जाएगे कि में उनके प्रति भावुक हू। मुभे ही पता चलता है 
कि में कितना कया हू । अपने दोस्तो के लिए में यौन रूप से साधारण बना रहता 
हू । मेरा विश्वास है कि मुझमे कोई ऐसी बात नही है जिससे तीक्षणदृष्टिसम्पत्न 
निरीक्षक को भी यह भास हो सके कि मुझमें भी कोई ऐसी वासना है जो पतित 
लोगो में पाई जाती है । में अपने को पतित अनुभव नहीं करता । मुझे अपनी 
इच्छाश्रो के लिए कभी शर्म महसूस नही हुई, यद्यपि दूसरे लोगो को मेरी इन वातो 
की जानकारी हो जाने पर मुझे गर्म का अनुभव होगा क्योकि ऐसी हालत मे मुझे 
तक्कू बनना पडेगा।* 
कर्मठ जीवन विताने वाले नौ-सेना के एक अफसर को भी, जिसे कभी सम- 
लेगिक सम्पर्कों का तजरवा नही रहा, यौन भावरहित मित्रता से काफी सनन्‍्तोप 
मिला है। वह लिखता है---“में किसी भी तरह स्त्रीस्वभावयुकक्‍त नही और श्रपनी 
ही पसन्द से मेने एक कठोर और अक्सर खतरनाक जीवन विताया है । ऐसे पुरुषों 
के साहचर्य की जिन्हें मेरे प्रति यौन आकर्षण हो, मुझे बहुत ज्यादा इच्छा रहती है 
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गौर मेरी जिन्दगी के सव से सुखी दिन ऐसे लोगो के साहचर्य मे बीते है । मेरी 
इच्छाओं में सिर्फ यौन भावना ही नही होती, वल्कि उनमे लगभग पचास प्रतिगत 
उस पूर्ण मानसिक सामज्जस्य की इच्छा रहती है जो ऐसे आकर्षण के साथ 
सम्बद्ध रहता है । इसे में कही खो न दू, इस भय से मेने कभी खुलकर कोई वात 
नही कही और में यह अ्रनुमान करता हु कि पुरुप-वेग्या के साथ यह सामज्जस्य 
असम्भव होगा । दूसरे पुरुषो से अलग ढग का होने के कारण अपनी शर्म पर में कावू 
पा चुका ह और में ग्रव अपनी दणा को खुद के लिए स्वाभाविक समझता हू।” 
इसमें सन्देह नही कि कुछ लोगों के लिए ऐसा करना मुश्किल से ही सम्भव 

हो सकता है और कई लोगो को उसके लिए कष्टकर संघर्ष करना पडेगा और 
उसमें उनके जीवन के अन्य कार्यो मे लगने वाली शक्ति की क्षति हो सकती है । पर 
यौन विपरीततायुवत व्यक्तियों की एक वडी सस्या में यौन आ्रवेग वस्तुत बहुत 
प्रबल नही होता, यद्यपि उसकी श्रस्वाभाविकता उसे अनुचित रूप से चेतना 
के समक्ष प्रस्तुत कर सकती है और उसके मार्ग में जो कृत्रिम निपेघ प्रस्तुत किए 
जाते हे उनसे कर्ता उनकी आवश्यकता और अधिक प्रवल रूप से अनुभव कर 
सकता है। यौन विपरीतनाथुकत व्यक्ति के इस यौन आवेग को मनचाहे व्यक्ति 
की यौन भावरहित आदर्ण मित्रता मे अधिक सन्‍्तोप मिल सकता है। ऐसी 
मित्रता उन विचारो के अध्ययन से दृढ होती है जो खुद अफलातून और समलेगिक 

5 वनाशो से प्रभावित यूनानी कवियो की कृतियो में प्रतिपादित किए गए हूं । इस- 
सम्बन्ध मे वाल्ट व्हिट्मैन, एडबर्ड कार्पेन्टर और आन्द्रे जीद जैसे आधुनिक लेखको 
का नाम भी लिया जा सकता है । 

इसके अलावा यह भी याद रखना चाहिए कि विपरीत यौन आवेग विशेष 

रूप से उदात्तीकरण के लिए अधिक उपयुक्त होता है । फ्रायड का विचार है कि 

भिन्‍नलेगिक आवेगो के स्थापित हो जाने के बाद ही भिन्‍नता, साहचर्य, दल- 

प्राणता और समस्त मानव-जाति के प्रति प्रेम की दिशा में उदात्तीकरण का विकास 

हो सकता है। पर उसके लिए प्रतीक्षा करने का अर्थ यह होगा कि उदात्तीकरण 

को हमेशा के लिए स्थगित कर दिया जाए। न नौ मन.तेल होगा, न राधा ताचेगी। 

सौभाग्य से हम अवसर टेखते है कि काफी कम उम्र मे और ऐसे व्यक्तियों में 

जिनमें समलेगिक वेग निर्दिष्ट हो चुका है, प्राय उदात्तीकरण हो जाता है। 

ऐसा अक्सर हुआ है कि यौन विपरीततायुक्त व्यक्तियों ने अपने लिग के तरुण 

व्यक्तियो की भलाई के लिए अपने-आ्रपको बडे जोश के साथ महत्त्वपूर्ण सामाजिक 

और परोपकार के कार्थो मे लगा दिया और ऐसे कार्यो से उन्हे आनन्द और सन्तोप 

प्राप्त हुआ | 
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यहा समलेगिक आवेगयुकत एक और व्यक्ति का उदाहरण देना अप्रासगिक न 
होगा। ये व्यक्ति एक ऐसे क्वेकर परिवार के है जिसमे स्तायविक दुर्बलता की 
प्रवत्तिया और प्रघर मानसिक योग्यता--दोनो ही बाते एकसाथ पाई जाती है। 
प्रस्तुत व्यक्ति में भी ये पारिवारिक विशेषताएं थी । बहुत कम हद तक ही उन्होने 
समलेगिक श्रावेग के सामने आत्मसमर्पण किया। वे शादीशुदा है, यद्यपि उनसे 
भिन्‍्तलिगगामी आवेग प्रवल नहीं है। वे लिखते हे---/उभलिंगगामी व्यक्ति 
सिर्फ एक व्यक्ति को प्रेम करने की वजाय समस्त मानव-जाति को प्रेम करता 
दिखलाई देता है । शायद यह एक महान्‌ और अधिक उपयोगी प्रकार का समपेण 
है। गवेषणापूर्ण मौलिक वैज्ञानिक निवन्धों में अपने जीवन को प्रतिफलित करना 
कीडे-मकोडो की तरह वच्चे पैदा करने से कही अ्रच्छा है।” कई वार समलेगिक 
प्रवृत्ति वैज्ञानिक दिशा में नही बल्कि धारमिक दिशा मे मुड जाती है। एक पत्रप्रेषक 
ने (जिसने दान्ते का बहुत अध्ययन किया है) श्रपनी खुद की प्रवृत्ति को उभ- 
लेगिक मानता है। इस सम्बन्ध में वह लिखता है---“/मेरा विचार है कि धर्म और 
सेक्स में एक घ॒निष्ठ सम्बन्ध है । जिन यौन विपरोततायुकत व्यक्तियों को (चार 
पुरुषो को) में जानता हू, वे परम भक्त हे। में भी चर्च आफ इगलेड का एक भक्त 
हू । मेरे वैयक्तिक सिद्धान्त के अनुसार प्रेम का सार स्वार्थरहित भक्ति है और 
सेवा ही सच्चे सुख की एकमात्र कूजी है। व्यक्ति चाहे वह यौन विपरीततायुकत 
हो यान हो, उसे कुछ विचारो को मन में नही आने देना चाहिए, चाहें वे मन को 
कितना ही विचलित करे। मे लड़को और लडकियो--दोनो मे ही सौन्दर्य के ऐश्वर्य 
को देख सकता हू, पर में अपनी इस अनुप्रेरणा का उपयोग अपने धर्म और रोजमर्रे 
के कार्य के लिए करता हू। साथ ही में यह कोशिश करता हू कि अन्यथा भावुक न 
बनू । में अपने मानसिक विकास के सव से तूफानी हिस्सो मे से गृजर चुका हू । 
शायद किसी दिन किसी मतचाही उपयुकत लडकी से मेरी भेट हो जाएगी और 
तब सनन्‍्तान के पिता होने का आनन्द मुझे अपने-भ्राप मिल जाएगा ।” 

यह सच है कि ये उद्देग्य सिर्फ ऊचे दरजे के यौन विपरीततायुक्त व्यक्तियों 
के लिए ही आकर्षक है । पर यहा यह फिर से बता दिया जाए कि समस्त यौन 
विपरीततायुकत वर्ग में ऐसे लोगो की सख्या बहुत बडी है। वे पहले-पहल यह मह- 
सूस कर सकते है कि वे एक ऐसे ससार मे जो उनके लिए नही वना है, भटक रहे 
हें। यह अच्छा होगा कि जव उन्हे शिक्षा दी जाए तो उनके ज्ञान के साथ-साथ उनके 
सुख और उनकी उपयोगिता को भी वटाया जाए। इस तरह उन्हे इस योग्य वना 
दिया जाए कि वे यह झनुभव करने लगे कि जिस दक्ा मे वे हें उनके लिए उसी 
दशा में इस दुनिया में जगह है, और ऐसी जगह कि जिससे दूसरो को ईर्प्या हो । 
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सहायक पृस्तक-सची 
हैचलाक एलिस---87805 ॥ 6 759०॥0089 ० ४०5४, ५० ॥ 
एडवर्ड कार्पेन्दर-..6 गञाशा॥००4० 8७६ ध्यात 950 १५ ]2495 
बाते 675. (कपठ्ात्ह्ाबओ9) ४7छएछब्चात एच्वाफशएऑशा , व 097- 
70080), ००९०6 99 6 छलं॥॥ 
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विवाह 


विषयप्रवेश (ब्रह्मचर्य की समस्या) 

विवाह को कानून अथवा धर्म की स्वीकृति मिली हो या न मिली हो, फिर भी 
विवाह जीववैज्ञानिक अर्थ में और कुछ हद तक सामाजिक श्रर्थ में भी एक स्थायी 
यौन सम्बन्ध है। पर इसके पहले कि हम उसपर विचार करना शुरू करे, यह्‌ 
श्रच्छा होगा कि हम ब्रह्मचर्य की समस्या और उससे सवधित कठिनाइयो को, चाहे 
वे वास्तविक हो या कल्पित, सरसरी निगाह से देख ले । 

यह समस्या कई सोपानों में से गुजर चुकी है। एक सदी पहले यह बहुत कम 
डाक्टरो के सामने श्राती थी और यदि आती भी थी तो डाक्टर सिर्फ इतना ही कह 
सकता था कि केवल विवाहिता पत्नी को छोडकर पुरुष के लिए ब्रह्मचर्य नैतिक 
और मैथून अनैतिक है (यद्यपि गृप्त रूप से उसे छूट दे दी जाती थी), जबकि 
स्त्रियों के सवध में यह प्र*त ही नही उठता था क्योकि उनकी यौत आवश्यकताओं 
को मान्यता नही मिली थी। इसके बाद, हममे से वहुत से लोगो के जीवन-काल 
में ही नई सामाजिक दजाओ के उदय और स्त्रियों के प्रति कुछ न कुछ मुक्त दृष्टि- 
कोण होने से लोग डाक्टर के पास पहुचने लगे । साथ ही डाक्टर से यह माग की 
गई कि समस्त ससार के लिए वह इस सवध में सामान्य सिद्धातो का उद्घोषण 
करे। इस माग से ब्रह्मचये के हानिरहित होने के सबंध मे विविध प्रकार की 
अस्पष्ट घारणाओं का निर्माण हुआ, जिनका कुछ भी श्र्थ नही निकलता था और 
जिन्हे ऐसे अर्थ में भी प्रयुक्त किया जा सकता था जो उनके प्रतिपादको को अ्भीष्ट 
नही था । उदाहरण के लिए सतोप के साथ ऐसे लोग उन्हे उद्धत कर सकते थे जो 
इस वात की वकालत करते हैँ कि सन्तानोत्पत्ति के उद्देग्य के अलावा मैयुन नही 
करना चाहिए । इसका मतलव यह हझा कि सम्पूर्ण जीवनकाल में सिर्फ दो या 
तीन वार ही मैयुन करना चाहिए। इसमे सन्देह नही कि पेणियो और ग्रथियों की 
प्रणाली के उपयोग में सबम आम तौर से स्वास्थ्य कै लिए हानिकारक नही है, 
इसी प्रकार विशिप्ट यौन वेशिओी और भ्रथियो के उपयोग मे भी सयम समान रूप 
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विवाह 


विषयप्रवेश (ब्रह्मचर्य की समस्या ) 

विवाह को कानून श्रथवा धर्म की स्वीकृति मिली हो या न मिली हो, फिर भी 
विवाह जीववैज्ञानिक अर्थ मे और कुछ हद तक सामाजिक अर्थ में भी एक स्थायी 
यौन सस्वन्ध है। पर इसके पहले कि हम उसपर विचार करना शुरू करे, यह 
अच्छा होगा कि हम ब्रह्मचर्य की समस्या और उससे सबधित कठिनाइयो को, चाहे 
वे वास्तविक हो या कल्पित, सरसरी निगाह से देख ले । 

यह समस्या कई सोपानो में से गुजर चुकी है। एक सदी पहले यह बहुत कम 
डाक्टरो के सामने ग्राती थी और यदि आती भी थी तो डाक्टर सिर्फ इतना ही कह 
सकता था कि केवल विवाहिता पत्नी को छोडकर पुरुष के लिए ब्रह्मचर्य नैतिक 
और मैथुन अ्रनैतिक है (यद्यपि गृप्त रूप से उसे छूट दे दी जाती थी), जबकि 
स्त्रियों के सवध में यह प्रशत ही नहीं उठता था क्योकि उनकी यौन आवश्यकताशो 
को मान्यता नही मिली थी। इसके बाद, हममे से वहुत से लोगो के जीवन-काल 
में ही नई सामाजिक द्माग्रो के उदय और स्त्रियों के प्रति कुछ न कुछ मुक्त दृष्टि- 
कोण होने से लोग डाक्टर के पास पहुचने लगे । साथ ही डाक्टर से यह माग की 
गई कि समस्त ससार के लिए वह इस सबंध में सामान्य सिद्धातो का उद्धोषण 
करे। इस माग से ब्रह्मचर्य के हानिरहित होने के सबंध में विविध प्रकार की 
अस्पष्ट घारणाओं का निर्माण हुआ, जिनका कुछ भी अ्रर्थ नही निकलता था और 
जिन्हे ऐसे ग्र्थ मे भी प्रयुक्त किया जा सकता था जो उनके प्रतिपादको को अ्रभीष्ट 
नही था | उदाहरण के लिए सतोप के साथ ऐसे लोग उन्हे उद्धृत कर सकते थे जो 
इस वात की वकालत करते है कि सन्‍्तानोत्पत्ति के उद्देश्य के अलावा मैंयुन नही 
करना चाहिए । इसका मतलब यह हुग्रा कि सम्पूर्ण जीवनकाल में सिर्फ दो या 
प्ीन वार ही मैयुन करना चाहिए। इसमे सन्देह नही कि पेणियो और ग्रथियो की 
प्रणाली के उपयोग में सबम आम तौर से स्वास्थ्य कै लिए हानिकारक नही है, 
इसी प्रकार विशिष्ट यौन पेशिओं और शथियों के उपयोग मे भी सयम समान रूप 
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से स्वास्थ्य के लिए लाभजनक है। लेकिन इस बात को खुलकर कहना डाक्टरो की 
मर्यादा के प्रतिकूल था और यौन विषयो-सवधी साधारण लोगो के अज्ञान और पूर्वा- 
ग्रहों के कारण नीमहकी मो, वगुलाभगतो और ढोगियो को श्रजीव-भ्रजीव बाते कहने 
की छूट मिल गई थी । डाक्टर को पुरुषो और स्त्रियो की वास्तविक और वहुमुखी 
समस्याओं को हल करना पडता है और यह सिर्फ बधे-बधाए, गिने-गिनाए सूृत्रो से 
नही हो सकता । अब यह बात स्वीकार की जाने लगी है शौर चूकि भ्रव यौन नैति- 
कता के सबध मे प्रचलित विचार अपेक्षाकृत कम कट्टर है, यह सभव हो गया है कि 
सामने आते वाली समस्यात्रो पर विविध प्रकार से विचार किया जाए । 
भूतकाल मे ब्रह्मचयें की कठिनाइयो और खतरो का मूल्याकन वास्तविक से 
कम और अधिक दोनो ही प्रकार से किया गया है। एक तरफ तो ऐसे लोग थे जो 
यह कहते थे कि ब्रह्मचर्य की कठिनाइया और खतरे तुच्छ है । ये लोग नैतिकता के 
गुरु भार से दबे हुए थे और समझते थे कि उनकी नैतिकता ही दाव पर लगी हुई 
है। दूसरी तरफ ऐसे लोग थे जो कुछ तो इस उम्र दृष्टिकोण के विरुद्ध और कुछ 
प्राचीन परपरा के कारण दूसरे सीमात पर पहुच गए और घोषणा करने लगे कि 
उनन्‍्माद के विविध रूप और साथ ही ऐसी स्नायविक गडबडिया ब्नह्मचर्य के ही 
कारण होती है । ऐसा विश्वास करने का कोई आधार दिखलाई नही देता कि जन्म- 
जात रूप से स्वस्थ व्यक्तियों में सिर्फ ब्रह्मचर्य के ही कारण मानसिक विकार अथवा 
स्तायविक रोग हो जाए। ब्रह्मचये से रोग हो सकते है, इस विश्वास की उत्पत्ति 
कार्यका रण-सबध को गडबडाने से होती है। दूसरी तरफ जब कोई ऐसा आदमी 
पागल हो जाता है जिसने विना किसी रोक-टोक के अतिमैथुन किया है तो हमे 
यह कहने का अधिकार नही है कि उसके उन्‍्माद का कारण यौन आवेग है। सन्‌ 
१६०८ में फ्रायड ने कहा था --“हमारे समाज के अधिकाश लोग शारीरिक बना- 
बट की दृष्टि के आजस्म ब्रह्मचर्य के अयोग्य हे, पर साथ ही वे यह बात भी जोड 
देते हें कि ब्रह्मचर्य कष्टकर तभी होता है जब कि स्नायविक रोग की प्रवृत्ति 
रहती है भौर ऐसी हालत मे उससे अक्सर दुश्चितायुक्त स्तायविक रोग हो सकता 
है।” फ्रायड की यह बात हमेशा ध्यान मे रखनी चाहिए। उन्होने अपनी वाद की 
पुस्तक 'प्रारभिक व्याख्यान' मे लिखा है---/स्नायविक रोग के कारणो को खजोते 
समय ब्रह्मचर्य के महत्त्व का वास्तविक से अधिक मूल्याकन करने से वचना 
चाहिए। तृप्ति के अभाव और उससे सचित होने वाली जिजीविषा के कारण 
उत्पन्न रोगजनक दशाश्रों मे से बहुत थोडी ही ऐसी हे जो विना किसी अ्रडचन के 
प्राप्त हो सकने वाले यौन समागम से अच्छी हो सकती है ।” फ्रायड ने कभी वास्त- 
बिक से कम मूल्याकन नही किया है, इसलिए उनका इस सवध में यह कथन विशेष 
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महत्त्व का है। यहा लेवेनफेल्ड-वणगित इस तथ्य का उल्लेख किया जा सकता है 
कि कैथोलिक पादरी अक्सर बहुत कम दशाओ मे ब्रह्मचर्य के कारण हानि उठाते 
हैं। जैसा कि लेवेनफेल्ड लिखते हें-- (स्मरण रहे कि लेवेनफेल्ड ने इस विपय 
का अध्ययन व्यापक अनु भव और विवेकपूर्ण भावना के आधार पर किया है) ऐसा 
सभवत इसलिए होता है कि उन्हे बचपन से ही अपने धंधे के लिए प्रशिक्षित किया 
जाता है । 

हमे यह हमेशा याद रखना होगा कि जीने की सारी कला अभिव्यवित और 
दमन के सूक्ष्म सतुलन में निहित है क्योकि दमन का जो सीमित अर्थ कभी-कभी 
मनोविश्लेषक करते हे उसे छोड दिया जाए तो व्यापक अर्थ में दमन जीवन का 
उसी प्रकार से केद्रीय तथ्य है जिस प्रकार से अभिव्यक्ति । हम एक ही समय अन- 
वरत रूप से कुछ श्रावेगो का दमन करते हे और कुछ अन्य आवेगो को व्यक्त करते 
हँ। दमन मे दड भ्रतनिहित ही हो, ऐसी बात नही है क्योकि दमन अ्रभिव्यक्ति के 
लिए आवश्यक है। दमन विद्येष रूप से सम्यता का ही कोई दुर्भाग्यपूर्ण प्रभाव हो, 
ऐसा नही है। मानव-जीवन के झ्रादिम सोपानों में भी दमन उतने ही स्पष्ट रूप 
में पाया जाता है। यहा तक कि जानवरो में भी झासानी से उसका अस्तित्व देखा 
जा सकता है। इतनी स्वाभाविक प्रक्रिया मुख्यत हितकर ही हो सकती है, यद्यपि 
उससे भ्रक्सर कुसतुलन की सभावना रहती है विशेपकर उसका उन लोगो पर बुरा 
प्रभाव पडता है जिनकी शारीरिक बनावट सामजस्थयुक्त सतुलन के कार्य के लिए 
सगठित नही है । 

पर इसलिए इससे इन्कार नही किया जा सकता कि ब्रह्मचर्य की कठिनाइया 
फिर भी बहुत से स्वस्थ और कर्मठ व्यक्तियो के लिए बहुत वास्तविक होती हे, यद्य पि 
उनमे न तो जीवन को कोई खतरा रहता है और न मस्तिष्क-विकृृति का ही कोई 
ज्यादा खतरा है।' अतिब्रह्मचर्य से शारीरिक स्वास्थ्य-सम्बन्धी छोटी-मोटी गड- 
वडिया पैदा हो सकती हैँ और मानसिक पक्ष में बहुत अधिक दुश्चिन्ता उत्पन्न हो 
सकती है, साथ ही मैथुनिक दुरावेश के साथ वरावर सघप॑ जारी रह सकता है। 
जिससे एक हानिकर श्रति-अनुभूतिशीलता पैदा हो सकती है। यह दशा स्त्रियों में 
अक्सर अतिलज्जा और दिखावे का रूप ले सकती है । उदाहरण के लिए एक सयम 
सेरहने वाला उच्चाकाक्षी विद्यार्थी अपनी समस्त भक्ति को अपने ग्रध्ययन-कार्य में 





१ सभी अधिकारी विद्वानों ने इसे माना है । इस प्रकार एक सतके ओर सावधान 
लेखक नके ने बीस साल से अधिक समय पहले लिखा था कि आज यौन विपयों का कोई भी 
अधिकारी विद्वान्‌ यह नर्टी मानता कि अतित्रह्मचये के दुष्परिणाम नहीं होते । ऋंगटा नो 
दुष्परिणामों की मात्रा प्लौर गुणों के बारे में है, जिसे नके ने कभी भी गम्भीर नहीं माना । 
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से स्वास्थ्य के लिए लाभजनक है। लेकिन इस बात को खुलकर कहना डाक्टरो की 
मर्यादा के प्रतिकूल था और यौन विपयो-सवधी साधारण लोगो के अज्ञान और पूर्वा- 
गहो के कारण नीमहकी मो, वगुला भगतो श्र ढोगियो को श्रजीव-श्रजीव बाते कहने 
की छूट मिल गई थी । डाक्टर को पुरुषो और स्त्रियो की वास्तविक और वहुमुखी 
समस्याओ्रो को हल करना पडता है और यह सिर्फ वधे-वधाए, गिने-गिनाए सूत्रों से 
नही हो सकता । अरब यह वात स्वीकार की जाने लगी है और चूकि अ्रव यौन नैति- 
कता के सबध मे प्रचलित विचार अपेक्षाकृत कम कट्टर है, यह सभव हो गया है कि 
सामने आने वाली समस्याझ्रो पर विविध प्रकार से विचार किया जाए। 
भूतकाल मे ब्रह्मचर्य की कठिनाइयो और खतरो का मूल्याकन वास्तविक से 
कम और अधिक दोनो ही प्रकार से किया गया है। एक त्तरफ तो ऐसे लोग थे जो 
यह कहते थे कि ब्रह्म चर्य की कठिनाइया और खतरे तुच्छ है । ये लोग नैतिकता के 
गुरु भार से दबे हुए थे और समभते थे कि उनकी नैतिकता ही दाव पर लगी हुई 
है। दूसरी तरफ ऐसे लोग थे जो कुछ तो इस उम्र दृष्टिकोण के विरुद्ध और कुछ 
प्राचीन परपरा के कारण दूसरे सीमात पर पहुच गए और घोषणा करने लगे कि 
उनन्‍्माद के विविध रूप और साथ ही ऐसी स्नायविक गडबडिया ब्रह्मचर्य के ही 
कारण होती है । ऐसा विश्वास करने का कोई झ्राधार दिखलाई नही देता कि जन्म- 
जात रूप से स्वस्थ व्यक्तियों में सिफे ब्रह्म चर्य के ही कारण मानसिक विकार अथवा 
स्तायविक रोग हो जाए। ब्रह्मचय से रोग हो सकते है, इस विश्वास की उत्पत्ति 
कार्यका रण-सबंध को गड़वडाने से होती है। दूसरी तरफ जब कोई ऐसा आदमी 
पागल हो जाता है जिसने विना किसी रोक-टोक के अतिमैथुन किया है तो हमे 
यह कहने का अधिकार नही हैं कि उसके उन्‍्माद का कारण यौन आवेग है। सन्‌ 
१६०८ में फ्रायड ने कहा था --/हमारे समाज के अधिकाश लोग शारीरिक बना- 
बट की दृष्टि के भ्राजन्म ब्रह्मचर्य के अयोग्य हे, पर साथ ही वे यह बात भी जोड 
देते हे कि ब्रह्मचर्य कष्टकर तभी होता है जब कि स्तायविक रोग की प्रवृत्ति 
रहती है भ्रौर ऐसी हालत मे उससे श्रक्सर दुश्चितायुकत स्नायविक रोग हो सकता 
है।” फ्रायड की यह बात हमेशा ध्यान मे रखनी चाहिए। उन्होने अपनी वाद की 
पुस्तक 'प्रारभिक व्याख्यान! मे लिखा है---“स्तायविक रोग के कारणों को खजोते 
समय ब्रह्मचय के महत्त्व का वास्तविक से अधिक मूल्याकन करने से बचना 
चाहिए । तृप्ति के अभाव और उससे सचित होने वाली जिजीविषा के कारण 
उत्पन्न रोगजनक दचाओ में से बहुत थोडी ही ऐसी हे जो विना किसी अडचन के 
प्राप्त हो सकने वाले यौन समागम से अच्छी हो सकती हे ।” फ्रायड ने कभी वास्त- 
विकृ से कम मूल्याकन नृही किया है, इसलिए उनका इस सवध मे यह कथन विशेष 
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महत्त्व का है। यहा लेवेनफेल्ड-वणित इस तथ्य का उल्लेख किया जा सकता है 
कि कैथोलिक पादरी अक्सर बहुत कम दशाओ मे ब्रह्मचयें के कारण हानि उठाते 
हैँ। जैसा कि लेवेनफेल्ड लिखते हें“--(स्मरण रहे कि लेवेनफेल्ड ने इस विपय 
का अध्ययन व्यापक अनुभव और विवेकपूर्ण भावना के आधार पर किया है) ऐसा 
सभवत इसलिए होता है कि उन्हे बचपन से ही अपने धथधे के लिए प्रशिक्षित किया 
जाता है । 

हमें यह हमेशा याद रखना होगा कि जीने की सारी कला अभिव्यक्ति और 
दमन के सूक्ष्म सतुलन में निहित है क्योकि दमन का जो सीमित अर्थ कभी-कभी 
मनोविश्लेषक करते हू उसे छोड दिया जाए तो व्यापक अर्थ मे दमन जीवन का 
उसी प्रकार से केद्रीय तथ्य है जिस प्रकार से अभिव्यक्ति । हम एक ही समय अ्न- 
वरत रूप से कुछ आवेगो का दमन करते हे और कुछ अन्य आवेगो को व्यक्त करते 
हू । दमन में दड अतनिहित ही हो, ऐसी बात नही है क्योकि दमन अभिव्यक्ति के 
लिए झ्रावश्यक है। दमन विशेष रूप से सभ्यता का ही कोई दुर्भाग्यपूर्ण प्रभाव हो, 
ऐसा नही है । मानव-जीवन के आदिम सोपानो में भी दमन उतने ही स्पष्ट रूप 
में पाया जाता है। यहा तक कि जानवरो मे भी आसानी से उसका अस्तित्व देखा 
जा सकता है। इतनी स्वाभाविक प्रक्रिया मुख्यत हितकर ही हो सकती है, यद्यपि 
उससे अक्सर कुसतुलन की सभावना रहती है विशेषकर उसका उन लोगो पर बुरा 
प्रभाव पडता है जिनकी शारीरिक बनावट सामजस्ययुक्त सतुलन के कार्य के लिए 
सगठित नही है । 

पर इसलिए इससे इन्कार नही किया जा सकता कि ब्रह्मचर्य की कठिनाइया 
फिर भी बहुत से स्वस्थ और कर्मठ व्यक्तियों के लिए बहुत वास्तविक होती हे, यद्य पि 
उनमें तन तो जीवन को कोई खतरा रहता है और न मस्तिष्क-विक्ृति का ही कोई 
ज्यादा खतरा है।' अतिब्रह्मचर्य से शारीरिक स्वास्थ्य-सम्बन्धी छोटी-मोटी गड- 
वडिया पैदा हो सकती हे और मानसिक पक्ष मे बहुत अधिक दुश्चिन्ता उत्पन्न हो 
सकती है, साथ ही मंथुनिक दुरावेश के साथ बरावर सघर्ष जारी रह सकता है। 
जिससे एक हानिकर श्रति-अनुभूतिशीलता पैदा हो सकती है। यह दशा स्त्रियों में 
अक्सर अत्तिलज्जा और दिखावे का'रूप ले सकती है। उदाहरण के लिए एक सयम 
सेरहने वाला उच्चाकाश्षी विद्यार्थी अपनी समस्त शक्ति को अपने अध्ययन-कार्य में 


१ सभी अधिकारी विद्वानों ने इसे माना है | इस प्रकार एक सती और सावधान 
लेखक नके ने बीस साल से अधिक समय पहले लिखा था कि आज यौन विषयों का कोई मी 
अधिकारी विद्वान्‌ यह नहीं मानता कि अतित्रह्मचय के दुष्परिणाम नहीं होते। कगण तो 
दुष्परिणामो की मात्रा क्लौर गयो के बारे में है, जिसे नेके ने कभी भी गस्भीर नहीं माना ! 
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लगा देना चाहता है, पर अतित्रह्मचर्यजनित सघर्प के कारण उसे बडी दुश्चिन्ता 
और मानसिक अवसाद का सामना करना पड सकता है। विविध कार्यो में सक्रिय 
रूप से सलग्न नवयवतिया भी इसी प्रकार शअतिक्रह्मचर्यंजनित सघर्ष के कारण 
पीडित रहती है और कभी-कभी वे उससे छुटकारा पाने के लिए अपने कार्य और 
शारीरिक कसरत की मात्रा को बहुत बढा देती है, पर भ्रक्सर इससे उन्हे कोई चेन नही 
मिलता । ऐसा लगत। है कि इस कारण से पुरुषो की अपेक्षा स्त्रियो को अ्रधिक कृप्ट 
मिलता है, पर ऐसा इसलिए नही होता कि स्त्रियो के लिए उदात्तीकरण विशेप रूप 
से कठिन है (जैसा कि फ्रायड का विश्वास है) या उनके यौन आवेग अधिक प्रवल 
है, वल्कि इसका कारण यह है कि शादीशुदा न होने पर भी पुरुष बाहर की स्त्रियों 
के साथ आसानी से यौन सम्बन्ध स्थापित करते आए है और अ्रव भी कर लेते हें, 
इसके अलावा निद्रावस्था मे सयमी पुरुषो को स्वत स्फूर्त स्खलन से परितृष्ति मिल 
जाती है, पर ऐसी स्त्रियो को जिन्हे मैथुनिक अनभव नही होता, यौन आवेग के 
प्रबल होने पर भी सामान्यत निद्वावस्था में इस प्रकार की परितृप्ति नही मिलती। 
अकसर श्रेष्ठ स्त्रिया ही इस कारण सब से अधिक कष्ट उठाती हे, पर वे ही उन स्त्रियों 
में से हैं जो इस तथ्य को छिपाने के लिए सव से अधिक व्यग्र रहती हे ।'* 

इस सितसिले मे डाक्टर कैथराइन डेविस ने एक प्रइनावली जारी की थी-- 
“क्या आप विश्वास करती हे कि सम्पूर्ण शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य के लिए 


१. कई स्त्रिया जो इस तरह उद्म रूप से पीडित रहती हैं, मुझे! पत्र लिखती रहती 
हैं। या तो वे किसी सुदूर स्थान से लिखती है या वे अपने वास्तविक नाम को थिपाकर 
लिखती है। एक ऐसी स्त्री ने मुझे वार-वार अपने सम्बन्ध में लिखा (वह अपने अनजाने में 
मेरे एक दोस्त से परिचित थी) जो काफी हृद तक इस वर्ग की स्त्रियो का प्रतिनिधित्व करती 
है । यह स्त्री अधेड, हृष्ट-पुष्ट, सुविकसित और सुन्दर है । वह वहुत बुद्धिमती और साधन- 
सम्पन्न होने के कारण आत्मनिर्भर है। वह अक्सर विदेश में रहती है । उसका कभी भी 
किसी व्यक्ति से योन सम्पर्क नही रहा, यद्यपि कुल मिलाकर उसका स्वास्थ्य अच्छा है, तो 
भी कछ छोटी-मोटी गड्वडियों से (विशेषकर सोलह साल की उम्र में एक मानसिक आधात 
से उसका मासिक स्राव बहुत घट गया था) उसकी यौन सक्रियता अस्वाभाविक सीमा तक बढ 
गई है । उसे लगातार कामेच्छा बनी रहती है और उसे दूर करने के लिए वह जो शारीरिक 
ओर मानसिक उपाय कर सकती है वे सव उपाय उसके शाश्वत तनाव को दूर करने में 
असफल रहते है| अपने चरित्र ओर संस्कारो के कारण उसके लिए यह असम्भव है कि वह 
किसी प्रकार के अनियमित या अनेतिक ढंग से यौन परितृप्ति प्राप्त करे । वह अपनी दशा 
का उल्लेख भी किसीसे नहीं कर सकती ' इसके अलावा विवश होकर जव कमी मासिक 


धर्म के समय वह हस्तम्रेथन का सहारा लेती है तो उससे उसे चेन तो मिलता नहीं 
ग्लात्ति द्योती है । 
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यौन समागम आवश्यक है ? ” एक हजार से ऊपर स्तियों ने इसके उत्तर दिए थे । 
इन उत्त रो पर विचार करना एक दिलचस्प वात होगी। पर यह हमेशा ध्यात मे रखना 
चाहिए कि इन प्रइनो के उत्तर शरीरशास्त्रीय और मनोवैज्ञानिक बातों पर आधा- 
रित नही रह सकते । हमे अपरिहाय रूप से प्रचलित नैतिक, सामाजिक परुपरागत्त 
प्रभावों को मावतकर ही चलना पडेगा । फिर भी यह जानना एक दिलचस्प बात 
होगी कि वीसवी सदी के प्रारम्भिक चरण की अमेरिकन स्त्रियों के इस विषय में 
कया गृप्त विचार थे। यह देखा गया कि ३८७ प्रतिशत स्त्रियो ने (सख्या ३६४) 
इस प्रइन के उत्तर मे हामी भरी । इनमे से कुछ ने जोर देकर, बडी सख्या ने कुछ 
शर्तें लगाकर और कुछ ने सन्दिग्ध रूप से इस बात को स्वीकार किया । शेष 
लगभग ६१ २ स्त्रियो ने (सख्या ६२२) 'न' में उत्तर दिया । कुछ ने जोर देकर ऐसा 
कहा और कुछ ने सन्दिग्ध रूप से कहा । हामी भरने वाली कुछ स्त्रियों ने अपने उत्तर 
में कुछ इस प्रकार को शर्तें लगाई थी--'विशेषकर पुरुषो के लिए! या 'मावसिक 
स्वास्थ्य के लिए', या 'जीवन को पूर्ण बनाने के लिए', 'कुछ विशेष प्रकारों के 
लिए! । जवाब में 'नहीं कहने वाली कुछ स्त्रियों ने अपने उत्तर में ये बाते लिखी 
थी--आवश्यक तो नही पर स्वाभाविक है', या 'पर वाड्छतीय है, या (पूर्ण मात- 
सिक स्वास्थ्य के लिए नही, 'नही, पर मुश्किल है', या 'नही, पर जो लोग उससे 
वचित रहते हे वे कुण्ठित हो जाते हे और उनमे भुरिया भरा जाती है ।' यह एक महत्त्व- 
पूर्ण बात है कि यौन समागम आवश्यक नही मानने वाली स्त्रिया यानी (१५९ ५% ) 
आधे से अधिक स्त्रिया हस्तमैथुन करती थी । यह भी कोई आश्चर्य की बात नही है कि 
यौन समागम को स्वास्थ्य के लिए आवश्यक मानने वाली स्त्रिया भी एक बडे अनुपात 
में (७६ प्रतिशत) हस्तमैथुन करती थी। यह स्वाभाविक ही है कि स्वीकृतिसूचक 
उत्तर देने वाली स्त्रियों के समूह में ऐसी स्त्रियों का अनुपात दूसरे वर्ग की ऐसी 
स्त्रियों के अनुपात की अपेक्षा अधिक था जिन्हे यौन समागम के विषय में जानकारी 
नही थी । के 

जो लोग अतितन्रह्वाचर्य से पैदा होने वाली कठिनाइयो को छोटा करके दिख- 
लाते है उनके लिए यह भ्रच्छा होगा कि वे मरुस्थल में रहने वाले ईसाई साधुओ्रो के 
पैलेडियस रचित स्वर्ग ' नामक पुस्तक में वणित भ्रनुभवों पर विचार करे । वे साधु 
तगडे और दृढ्सकल्प थे। वे सन्यास के श्रादर्शो के प्रति श्रद्धा रखते थे, साथ ही 
ऐसे आदर्श को कार्यान्वित करने के लिए सम्भवत. सब से अ्रनुकूल परिस्थितियों में 
रहते थे और उनकी दिनचर्या इतनी कठोर थी कि वह हमारे लिए लगभग श्रकल्प- 
नीय है। फिर भी यौन प्रलोभन से उन्हे जितना कप्ट होता था, उतना कष्ट दूसरी 
त्रात से नही होता था और यह कप्ट कुछन कुछ मात्रा में जीवन-पर्यन्त बना 
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रहता था। 
यहा इतना और वता दिया जाए कि इस प्रइन पर विचार करते समय हम 
आसानी से किसी चली हुई वात को न मान ले। में इस तथ्य का इसलिए उल्लेख 
करता हु कि प्राचीन तपस्वियो के अनुभवों को एक तरफ रख देने पर और वर्तमान 
समय पर विचार करने पर सावधानी के साथ की गई सभी जाचो से पता चलता है 
कि ऐसे लोगो का अनुपात, यहा तक कि डाक्टरो में भी, वस्तुत बहुत ही कम है जो 
वास्तविक रूप से लगातार ब्रह्मचर्य के साथ श्रर्थात्‌ किसी प्रकार की यौन सक्रियता 
की अभिव्यक्ति के बगैर रहते है ।' वास्तविक ब्रह्मचारियो का श्रनुपात तभी भ्रधिक 
मालूम पडता है जब हम स्वाभाविक यौन परितृप्ति के अपूर्ण रूपो को जैसे स्त्रियों 
के साथ हसी-खेल करता आदि और उसकी विविध आत्ममैथुनिक अ्रभिव्यक्तियो 
को न गिने । इस क्षेत्र मे एक अ्रनुभवी डाक्टर रोलेडर का कुछ साल पहले विश्वास 
था कि जब हम इस विषय को व्यापक दृष्टि से देखते हें तो लगता है कि ब्रह्मचये 
जैसी कोई चीज ही नही है। ऐसी वास्तविक दशाए जिनमे यौन लक्षण प्रकट नही 
हो पाते, अक्सर यौन आवेग की मन्दता की दर्शाए हं।ती हें। जो प्रका रभेद हमे 
दिखाई देते हे उनका प्रमुख कारण राष्ट्रीय परम्पराओ में श्रन्तर होना है, जिससे 
किसी देश में लोग वेश्यागमन का सहारा लेते हे, तो किसी और देश मे हस्तमैथुन 
का । इस बात पर डाक्टरो के दो दल है। इनमें से एक दल तो हस्तमैथुन की 
ग्पुरुषजनोचित आदत की कडी भत्स॑ना करता है पर वह वेष्यागमन के प्रति तुलना- 
त्मक रूप से सहिष्णु रहता है। जब कि दूसरा दल वेश्यागमन की खतरनाक और 
अनैतिक प्रथा की तो कडी निनन्‍्दा करता है, पर हस्तमेथुन के प्रति तुलनात्मक रूप 
से सहिष्णु रहता है। जब हम अतृप्त यौन सक्रियता की अ्रभिव्यक्तियो जैसे स्थानिक 
जमाव, अनिद्रा, चिडविडापन, सिरदर्द, मिरगी और स्तायविक दौबंल्य का इलाज 
कराना या उन्हे कम करना चाहते हे तो हम इन बातो को याद रखे तो अच्छा 
रहेगा । जब अतिब्रह्म चयं के परिणामस्वरूप होने वाले कष्ट निश्चित रूप से 
भानसिक गडबडी की सीमा के पास पहुच जाते है तो भ्रक्सर श्रन्य सहयोगी कारणों 
पर भी विचार करना जरूरी हो जाता है, और इस जगह पर पहुँचकर मनोविदले- 
पको ने 'अवचेतन' के क्षेत्र में कई भ्रामक मार्ग दूढ तिकालने की चेष्टा की है। 


१ कोलोन के मेरोव्स्की ने ६८ डाबटरों से पूछताछ करके यह नतीजा निकाला कि सिफ 
एक ही डाक्टर ऐसा था, जिसने विवाह के पहले यौन समागम नहीं किया था। अंगरेजी- 
भाषाभाषी देशों में यह अनुपात और भी कम होगा, पर दूसरी तरफ आत्ममैथुनिक तरीकों को 
अपनाने वाले अधिक होगे | 





| आाक 
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लेबेनफेल्ड ने यह पता लगाया कि चौबीस साल की उम्र तक पुरुषों को वहुत कम 
क्षेत्र मे ब्रह्मचर्य से कष्ट होता है और उसके वाद भी शायद ही उन्हे इस सीमा तक 
कष्ट होता है कि डाक्टरी सहायता की जरूरत पडे | खराब शारीरिक बनावट से 
ही बह्यचर्थ स्‍्तायविक रोगो का कारण बन सकता है और जैसा कि फ्रायड, लेवेन- 
फेल्ड और अन्य लोगो ने देखा है, यह अवसर स्त्रियों और पुरुषो दोनो मे ही दुश्चिन्ता 
रोग का रूप ले लेता है। 
जो भी हो, जैसा कि यौन क्षेत्र मे अक्सर होता है, इसका इलाज भी अ्रधि- 

काशत आरोग्यश्ञास्त्र के नियमो के पालन से होता है । सरल जीवन, सादा भोजन, 
शीतल जल से स्नान, विलासिता का अभाव, समस्त शारीरिक या मानसिक प्रवल 
उत्तेजनाओं से बचाव, सत्सग, मत को किसी अच्छे काम या विचार से काफी समय 
तक लगाए रखना, खुली हवा मे यथेष्ट व्यायाम लेना आदि ही इसका इलाज है। 
प्र यह याद रहे कि इलाज रोगी दशा होने के पहले शुरू होना चाहिए। एक भले 
घर मे पैदा हुए बालक का यदि ढंग से पालन-पोषण किया जाए और यदि कोई अन्य 
प्रकार की अनिवार्य दुर्घटताए न हो तो इसकी वहुत सम्भावनाएं हे कि बालक 
को यौन सम्बन्धी शिक्षा देने के वावजूद भी उसकी यौन चेतना काफी उम्र तक 
जागरित न हो । पर जव एक वार शारीरिक यौन आवेग अदमनीय रूप से चेतना के 
समक्ष उपस्थित हो जाते है, तो ये नियम उतने कारगर नही रहते जितना कि कभी- 
कभी उन्हे बताया जाता है। पर जो भी हो, हर हालत मे उनका अनुसरण करना 
अच्छा है और किसी-किसी समय वे यौन आवेग की क्रियाशीलता का दमन करने मे 
सफल भी होते है । पर उनसे हमे असम्भव नतीजो की आशा! नही रखनी चाहिए । 

साधारण शारीरिक व्यायाम से कामेच्छा का दमन होना तो दूर रहा, उल्टे उससे 
अक्सर स्त्री और पुरुषो दोनो में ही कामेच्छा उत्तेजित होती है और कामेच्छा तभी 
दबाई जा सकती है जब कि व्यायाम को इतनी श्रधिक मात्रा तक बढा दिया जाए 
कि व्यायामकारी थककर चूर हो जाए। उसी तरह मानसिक कार्य विशद्ध रूप से 

सूक्ष्म ढंग का होने पर भी यौन उत्तेजना उत्पन्त करने को बाध्य है। यह तो स्पष्ट 
है कि सामान्य आरोग्यज्ञास्त्र के नियम शक्तिवर्धक होने के कारण यौन क्षेत्र 
मे भी शक्ति न वढाए, ऐसा नहीं हो सकता। हम ऐसी कोई व्यवस्था नही कर 
सकते जिससे गारीरिक प्रणाली में तो जक्ति उत्पत्त हो, पर यौन प्रणालियों मे 
उसका प्रवाह अवरुद्ध हो जाए । 

यह सच है कि हम यौन जक्ति को अन्य अधिक आध्यात्मिक प्रणालियों में मोड 

सकते हू, पर इस तरह यौन शक्ति का एक वहुत ही कम मात्रा में उदात्तीकरण 

किया जा सकता है। फ्रायड बडे सुन्दर ढग से मनुष्य के शंरीर की यौन शक्ति की 
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तुलना मशीनो से करते है, जिनमे लगाई हुई गर्मी की बहुत थोडी मात्रा काम मे 
आती है। निस्सन्देह हम ओषधियो का सहारा ले सकते हू जिनमे ब्नोमाइडो का 
सामान्यत सब से अधिक प्रयोग किया जाता है और जो सब से श्रधिक कारगर भी 
है । इस प्रकार की दवाओं का उपयोग उन व्यक्तियो के लिए विजद्येप रूप से लाभ- 
दायक रहता है जो स्तायविक रूप से दुर्बल और अधिक उत्तेजनशील होते है और 
जिनकी यौन क्रियाशीलता यौन शक्ति के फलस्वरूप नही होती | स्वस्थ और 
स्वभाव से कामुक व्यक्तियों मे ब्रोमाइडो का प्रयोग तब तक बेकार रहता है जब 
तक उन्हे इतनी अधिक मात्रा मे न लिया जाए कि सामान्य रूप से सभी सुक्ष्मतर 
क्रियाए खत्म ही हो जाए। अनेक सुन्दर अभिव्यक्तियों में समर्थ इस प्राकृतिक 
आवेग का उपचार करने का यह कोई सनन्‍्तोषजनक ढंग नही है। हमें इस क्षेत्र में 
अपनी शक्ति की सीमाओं को स्वीकार करना होगा। इसके अलावा उन कठिनाइयों 
को जो सामाजिक वातावरण के कारण अक्सर अपरिहाय बन जाती है, सामने 
रखकर सीधी और एकदम स्थूल सलाह देने से वचना होगा। अच्छा तो यही 
होगा कि हम इन कठिनाइयों को हल करने की जिम्मेदारी खुद मरीज पर ही 
छोड दे । 
सचमृच ही कुछ ऐसे डाक्टर भी है जो डके की चोट पर यह घोषणा करते हे 
कि इस विषय में हमे स्वय सीमाहीन जिम्मेवारियो को ग्रहण कर लेना चाहिए। 
उदाहरण के लिए हमारे सामने एक मरीज-एक कैथोलिक पादरी या नपुसक पति की 
स्त्री है, जो स्पष्टत अतिब्रह्मचर्य के फलस्वरूप स्तायविक रोगो से पीडित है। ऐसे 
डाक्टरों का कहना है कि हमारा यह परम कत॑व्य है कि हम इन व्यक्तियों को यौन 
समागम की सलाह दे । में ऐसा नही समभता । यह तथ्य तो है ही कि ऐसा डाक्टर 
इस सम्बन्ध में जो नुसखा दे रहा है वह उसकी शुद्धता की गारटी नही कर सकता। 
इसके अलावा यह बात भी लगी हुई है कि डाक्टर निजी तौर पर अपने पास आए 
हुए लोगो को जो अनैतिक सलाह दे रहा है वह उस सलाह के विरुद्ध है जो वह खुले 
तौरपर हर समय दिया करता है। एक तीसरी बात यह है कि मान लिया, ऐसी सलाह 
डाक्टर विशुद्ध चिकित्सा की दृष्टि से दे रहा है, फिर भी उससे उसकी सलाह लेने वाले 
व्यक्ति के जीवन मे और समाज के जीवन में जो गडबडी और विक्षोभ उत्पन्न होगा 
उससे डाक्टर आखे नही चुरा सकता | जैसा कि पूर्वोक्त उदाहरणो में बताया गया 
है, यदि ऐसी सलाह देकर एक डाक्टर ऐसा झाचरण करता है जो उसके व्यव का 
की प्रतिष्ठा के विरुद्ध है, या उस सलाह से कोई स्त्री कष्ठप्रद सामाजिक स्थिति हे 
फस जाती है तो यौन इच्छा को दवाने के लिए सघर्प से पैदा होने वाले नतीजों 
की अपेक्षा ये नतीजे केवल स्वास्थ्य की दृष्टि से भी ज्यादा बुरे हो सकते है। #सर्म 
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सिर्फ एक सधर्ष का स्थान दूसरा और शायद एक अ्रधिक गम्भीर सघर्ष ले लेता 
है। डाक्टर के लिए अच्छा तो यही होगा कि जब वह इस विषय में विशुद्ध रूप से 
डाक्टरी क्षेत्र के बाहर कदम बढाए तो वह स्पष्ट, व्यापक और निष्पक्ष ढग से सारी 
समस्याएं मरीज के सामने रख दे और उन्हे हल करने की जिम्मेदारी मरीज पर 
ही छोड दे। सच तो यह है कि यह जिम्मेदारी सही तौर पर मरीज की ही है। 
यहा डाक्टर को उस जज का हिस्सा अदा करना है जो जूरी को मुकदमा सौप देता 
है। डाक्टर को मरीज के सामने परिस्थितियो को स्पष्ट कर देना चाहिए, पर 
उसके सम्बन्ध में अपता फैसला नही सुनाना चाहिए। ऐसा करते समय मरीज को 
अपेक्षाकृत शान्त और अधिक बुद्धिसगत दृष्टिकोण में ले श्राना चाहिए। शायद वह 
इस प्रकार मरीज को बिना समभे-बू के जल्दी मे उस गाठ को काट डालने के प्रयत्न 
से बचा लेगा जिसको खोलना मरीज के लिए असम्भव जान पडता है! 

ग्रतिब्रह्मचययं के दृष्परिणामो की परम्परागत दवा उपयुक्त विवाह है। यदि 
यह शादी अच्छी परिस्थितियों मे की जा सके तो सब से अ्रच्छी बात है। 
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विवाह का श्रोचित्य 

विवाह का विवाह करने वालो भ्रथवा उनके वच्चो पर बुरा असर हो सकता 
है, ऐसी शका उत्पन्न होने पर झ्राजकल पहले की श्रपेक्षा विवाह के औचित्य या 
अनौचित्य के सम्बन्ध में डाक्टरी सलाह अ्रधिक ली जाती है । इसके भ्रलावा ऐसी 
डाक्टरी सलाह आजकल अधिक गम्भीरता के साथ ली जाती है। इस वजह से 
यह जरूरी है कि सीधी-सादी वधी-वधाई और सतही सलाह देने से वचा जाए, 
जो कित्ही निश्चित परिस्थितियो में वुद्धिरहित हो सकती है । इसलिए यथा- 
सम्भव अच्छी तरह से समक-बूककर और सभी पहलुओं से विचार करने के वाट | 
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ही सलाह देनी चाहिए । ऐसी सलाह जिस वैज्ञानिक सामग्री के झाधार पर 
दी जा सकती है वह सामग्री बहुत सी दक्शाओं में श्रभी तक अधूरी है । 
इसके भ्रलावा इस सामग्री को एक करके सुलभाने का काम अभी हाल ही मे शुरू 
हुआ है। इसलिए अभी तो नहीं पर शायद निकट भविष्य में यौन सम्बन्धो के 
सम्भावित परिणामो के सम्बन्ध मे अधिक नि०्चयता के साथ भविष्यवाणी की जा 
सकेगी । इस प्रकार यह सम्पूर्ण विषय यदि सुद्ू र भविष्य का नही तो निकट भविष्य 
का ही अधिक है। जैसा कि इस प्रहन का अ्रध्ययन करती हुई करेन हार्नी ने यह 
नतीजा निकाला है कि इस समय मनोविष्लेषण भी वह आवश्यक तीक्ष्ण दृष्टि 
नही दे सकता जिससे कि शादी के बारे मे भविष्यवाणी की जाए। इसके श्रतिरिक्त 
यह विषय अ्रधिकाश में वर्तमान अध्याय के भी अन्तर्गत नही आता । पर कुछ 
बाते ऐसी हे जिनके सम्बन्ध मे यहा कुछ जानकारी दी जानी चाहिए । 
अक्सर ही ऐसा होता है कि कोई नवयुवक या नवयुवती किसी व्यक्ति-विगेष के 
साथ विवाह करने के निश्चय को प्रकट कर अपने मित्रो और रिब्तेदारो को दुश्चि- 
न्ता मे डाल देती है यद्यपि यह शादी सुप्रजननजास्त्र के सिद्धान्तों के प्रतिकूल 
नही रहती, फिर भी स्पष्ट ही दृष्टिगोचर होता है कि यह शादी अ्नमेल है। इस 
सम्भावित रूप से भयकर शादी को तोडलने के उद्देग्य से डाक्टर से प्रार्थना की जाती 
है और उससे कभी-कभी यह आशा भी की जाती है कि वह दूरदर्शिताहीन प्रेमी 
को पागल घोषित कर दे । यह तो रहा जाच का विषय, पर इस प्रकार की अधि- 
काश दशशाओं पर यह कहा जा सकता है कि प्रेमी के वशानुक्रम मे यदि श्रल्पमात्रा में 
कुछ स्तायविक दुर्बलता हो और यदि उसमे कुछ मानसिक कमजोरी भी हो तो यह 
कमजोरी शरीरवैज्ञानिक सीमाओ का इतना कम उल्लघन करती है कि इसके 
कारण इस आधार पर शादी का विरोध नही किया जा सकता। अवश्य रोमियो- 
जूलिएट जैसे प्रेमी-प्रेमिकाए जो शादी का विरोध करने वाली सामाजिक दीवारों 
को लाघते है, एक अस्थायी जोश के वश में रहते हे, पर वे पागल नहीं कहे जा 
सकते । हा, इस अर्थ मे वे पागल कहे जा सकते हे जिस अर्थ में वर्टन ने अपनी पुस्तक 
'एनाटोमी आफ मेलान्कली' मे ढेर सारे तक देते हुए सिद्ध किया था कि सभी 
प्रेमी प्राय पागल होते हे । अधिकतर दशाओ मे हमारा सावका ऐसे नवयुवक 
अथवा नवयुवतियों से पडता है जो अभी तक पूरी तौर से किशोरावस्था के तूफानी 
जोश और तनाव मे से नही निकल सके हे तथा जिनके मानसिक सन्तुलन म डठी- 
यमान कामात्मक जीवन के विस्फोट से प्राय पूर्ण रूप से शरीरबैजानिक गडवडा 
पैदा हो गई है। पर यह गडवडी अपने-आप थिरा जाती है, और दुवारा फिर कभी 
सिर नही उठाती । कभी-कभी एक विशिष्ट प्रकार की दबा पाई जाती हे, जिसमें 
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एक ब्रह्मचारी चरित्रवान्‌ नवयुवक का सयोगवश किसी वेश्या से घनिष्ठ सम्पर्क 
हो जाता है और वह उस वेश्या से शादी कर लेने का इरादा कर लेता है। ऐसी 
दशा मे यौन आवेग की अस्पष्ट पुकार उस स्त्री के उद्धार करने के विचार का रूप 
ले लेती है, जिसके सम्बन्ध मे वह नवयुवक समभता है कि उस स्त्री को अपने 
जीवन में कभी सुअवसर ही नहीं मिला । जब एक पूर्ण परिपक्व और अनुभवी 
व्यक्ति स्थिति की गम्भीरता को समभते हुए जान-बूक्रकर अपनी पसन्द से वेश्या 
के साथ शादी करता है तो कई वार यह शादी सफल रहती है। पर जोश में 
सामयिक रूप से अन्धे हो जाने का यह अर्थ नही है कि यह शादी सफल ही रहेगी । 
ऐसी दशा ओ्रो मे शादी को रोकने का सब से श्रच्छा तरीका यही है कि देर-दार की 
जाए। कडे विरोध से सिर्फ जोश मे वृद्धि ही होगी और कर्ता जल्दबाजी के कदम 
उठाएगा, जिससे यह भयानक शादी होकर ही रहेगी । मामले में विलम्ब करने 
की युक्ति से और इसी वीच नवयुवक को अपनी प्रेमिका को देखने और समभने 
का पर्याप्त अवसर देने से उसे ऐसे रास्ते पर लाया जा सकता है कि वह अपनी 
प्रेमिका को कुछ-कुछ उसी रोशनी मे देख पाए जिसमे उसे उस प्रेमिक के दोस्त 
देखते है । ऐसी लडकी की दशा में जो बिना समझे-बूझे उतावली में शादी करने का 
इरादा कर रही है, यह अक्सर सम्भव हो सकता है कि उसे एक ऐसे बिल्कुल झ्ूलग 
वातावरण में हटा दिया जाए जहा धीरे-धीरे वह नई दिलचस्पिया पा सके और 
जहा नए लोगो से उसका सम्बन्ध बढे | कभी-कभी एक नवयुवती अ्रपने से नीची 
श्रेणी के किसी आकर्षक पुरुष से शादी करने का विचार करती है। इस प्रकार 
की शादी को कठोरता के साथ निरुत्साहित करना चाहिए, चाहे हम श्रेणी-भावना 
को कितना ही कम महत्त्व देते हो। बात यह है कि ऐसी शादी की व्यावहारिक रूप 
से सफल होने की बहुत ही कम सम्भावना रहती है और आगे चलकर ऐसे विचार 
रखने वाली स्त्री इस प्रकार की शादी तोडने के कारण कभी भी पश्चात्ताप नहीं 
करती । महलो में पलने वाली राजकुमारी अपने किसान प्रेमी की स्त्री वतकर 
कभी भी सुखी नही रह सकती। आकस्मिक मूर्खतापूर्ण भावना के द्रुत परिणाम- 
स्वरूप जो शादिया होती है उनसे अक्सर एक के वाद एक करके इतने सर्वनाशी 
नत्तीजे निकलते हे कि ऐसी द्ञाओं मे हमेणा यह औचित्यपूर्ण होता है कि विलम्ब- 
मूलक रोडे अटकाए जाए, यद्यपि यह भी सच है कि आख से ओभल होने पर प्रेमी 
आदर्श सौन्दर्ययुकत मालूम होने लगता है। और इस प्रकार निराण होने वाले 

प्रेमी सारी जिन्दगी यह विश्वास पोषण करते हे कि इस तरह वे (पुरुष या स्त्री) 

पञ्मननें जीवन में आनन्द से वचित किए गए। डिकेन्स तरुणावस्था में भ्रपनी मन- 

चाही लडकी द्वारा ठुकरा दिए गए थे इसलिए वे उसे पूर्ण नारीत्व का मूर्त रूप 
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मानते रहे और अपने उपन्यासो की नायिकाशओरं को भी उन्होने उसीकी श्राकृति 
के साचे मे ढाला। पर जब अन्तत' उससे वाद को चलकर भेट हुई तो उससे उन्हे 
विरक्ति और घृणा पैदा हो गई। डिकेन्स का यह अनुभव एक ऐसा अनुभव है 
जो श्रपेक्षाकृत कम विख्यात व्यक्तियो के जीवन में वार-बार श्राता रहता है । 
ये वे विशेष कठिनाइया हे जो अ्रक्सर हमारी दृष्टि मे नही भी आ सकती । 
पर जब कभी शादी का प्रण्न उठाया जाता है तो किसी न किसी प्रकार की समस्या 
उठ खडी होती है। ऐसी समस्याएं अब ज्यादा से ज्यादा डाक्टर के पास लाई 
जाती है । उन समस्याश्रो को यहा हम छू भर सकते है । ऐसे निश्चित और ठोस 
सूत्र दुलंभ हे जिनका सर्वत्र प्रयोग किया जा सके । प्रत्येक दशा पर अलग-अलग 
रूप से विचार करना होगा, और एक के लिए सव से लाभदायक और आवश्यक 
समाधान दूसरे के लिए सब से हानिकारक हो सकता है । यह सम्भव है कि भविष्य 
मे नागरिक जीवन के सभी महात्‌ केन्द्रों मे ऐसी सस्थाए रहेगी जिनमे विवाह की 
विविध समस्याओरो के बारे मे सलाह मिल सकेगी । ऐसी सस्थाओरो मे वलिन की यौन 
सस्था को अग्रणी माना जा सकता है। 
उम्र का स्वास्थ्य और वजानुक्रम, डाक्टरी परीक्षा, शादी के लिए तैयार 
रहना श्रथवा शादी के लिए तैयारी, विलम्व से प्रजनन और शारीरिक अ्रथवा 
मानसिक सामज्जस्य इत्यादि के सम्बन्ध मे कितने ही प्रश्न उठते रहते हे श्रौर 
इन्हीपर दाम्पत्य-सुख सबसे श्रधिक निर्भर रहता है । 
दाम्पत्य-सुख, साथ ही सुप्रजनन के उद्देश्य को लेकर शादी किस उम्र मे की 
जाए, इस सम्बन्ध में काफी मतभेद है और वतंमान समय में इसके लिए व्यापक 
आधार पर पर्याप्त सामग्री भी उपलब्ध नही है । फिलाडेल्फिया मे हार्ट और 
शील्ड्स ने गाहेस्थ्य न्यायालय मे आने वाले मामलो के द्वारा वैवाहिक सुख को 
नापकर यह नतीजा निकाला कि कम उम्र मे शादी करने का नतीजा अच्छा नही 
होता | पर जब कि फिलाडेल्फिया में ही पैटर्संन ने यह देखा कि जब शादी वीस 
साल से कम उम्र मे ही होती है तव भी कठिनाइयो की सख्या बाद में शादी करने 
वालो की अपेक्षा अधिक नही होती । डिकिन्सन और ल्यूरा वीम ने देखा कि ऐसी 
पत्नियो की ज्ञादी की उम्र, जिन्हे यह माना जा सकता है कि वे शादी के बाद 
बिना किसी कठिनाई के सामञ्जस्य स्थापित कर लेती हे, औसत से कुछ वर्ष 
ज्यादा होती है । साथ ही लोगो के ऐसे जोडो के जो तलाक दे देते है या अलग- 
अलग रहने लगते हे, दाम्पत्य-काल पर विचार करने पर देखा गया कि कम उम्र 
मे शादी करने वालो का दाम्पत्य-जीवन सब से कम- होता हो, ऐसी वात नही है। नो 
अपेक्षाकृत अधिक उम्र में ज्ादी करते हे वे अपनी गहरी से गहरी श्रावश्यकताओ 


॒ 
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को जानने और उचित निर्णय करने के सम्बन्ध में सब से अच्छी स्थिति में 
होते है, पर उसके साथ ही यह देखा जाता है कि उनमे अक्सर ऐसी मानसिक 
आदते और शारीरिक गडबडिया पैदा हो चुकी हे जिनसे मानसिक सामज्जस्य 
स्थापित करना मुश्किल हो जाता है । इसके विपरीत एक नवयुवती मानसिक रूप 
से अधिक सामज्जस्य तो कर ही सकती है, साथ ही वह शारीरिक रूप से मैथुन 
और प्रजनन के लिए भी अधिक उपयुक्त होती है। साधारणत इस बात को समझा 
नही जाता । प्रइन सिर्फ उम्र का ही नही, अपितु चरित्र, बुद्धि और अनुभव का 
भी है। सम्भवत इस समय शादी जितनी उम्र मे होनी चाहिए उतनी ही बल्कि 
अक्सर उससे बहुत ज्यादा उम्र मे होती है । बर्गडोफेर कम उम्र मे शादी करने का 
जोरदार समर्थन करते है, जब कि हागेन और सेक्‍स क्रिर्चियन यह निष्कर्ष निका- 
लते हे कि सुप्रजननशास्त्रीय दृष्टि से पुरुष को पच्रीस वर्ष की उम्र में और स्त्री 
को उससे कम उम्र मे शादी कर लेनी चाहिए और जो कुछ भी विक्‍्कते बाद में 
आ्राती है, हिम्मत के साथ उनका सामना करना चाहिए । जमं॑नी मे भ्रब शादी की 
उम्र पुरुष के लिए २६ और स्त्री के लिए २५ के आसपास है । वहा कुछ सदियों 
पहले पुरुष के लिए शादी की उम्र १९ और स्त्री के लिए १५ साल से भी कम 
थी। 

शादी चाहे जिस उम्र मे हो, यह विशेष रूप से वाब्छनीय और आवश्यक 
समभा जाना चाहिए कि दाम्पत्य-सम्बन्धो श्ौर पितृत्व-मातृत्व की दृष्टि से स्त्री 
और पुरुष दोनो की पूरी तौर से डाक्टरी जाच हो । विवाह की बातचीत के प्रार- 
स्भिक सोपान मे और इस प्रस्तावित विवाह के बारे में मित्र-मण्डली को कुछ 
मालूम होने से पहले ही यह काम हो जाना चाहिए। नि सन्देह इस डाक्टरी जाच 
में स्‍त्री के गर्भाशय आदि और पुरुष की जननेन्द्रिय तथा मूत्राशय आदि की परीक्षा 
होनी चाहिए। यह भी तक दिया जाता है कि विवाह के लिए ऐसे डाक्टरी प्रमाण- 
पत्र अनिवाये होने चाहिए । इस दिशा मे कुछ प्रयत्न भी किए गए हेँ। सुप्रजनन- 
शास्त्र के सभी पहलुओ के (जो यहा हमारा विचार्य विषय नही है) अलावा भी 
यह जाच इतनी वाञ्छनीय और आवश्यक है कि शादी के लिए इच्छुक किसी भी 
जोडे को यह जाच करा लेनी चाहिए और उसके कानूनन श्रनिवार्य होने की प्रतीक्षा 
नही करनी चाहिए। 

शादी के लिए एक और भी आवश्यक प्रकार की तैयारी जरूरी है, जिसे जोडा 
खुद निजी तौर पर कर सकता है। इस तैया री का अर्थ यह है कि जोडा अपने प्रस्ता- 
वित घनिध्ठतम सम्पर्क को दृष्टि मे रखकर स्वय अपनी जानकारी और भावनाओं 
की परीक्षा करे। वे एक-दूसरे को और अपनी जारी रिक वनावट और उनके कार्यो के 
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सम्बन्ध मे क्या जानते हें औ्ौर इन बातो के प्रति उनकी भावनात्मक प्रतिक्रियाएं 
क्या है, इस सम्बन्ध में दोनों को पूरी जानकारी होनी चाहिए। डिकिन्सन और 
ल्यूरा बीम के शब्दों में यह अ्रव्स र ही होता है कि---/“नवयुवक पति अपनी पत्नी 
को इतना पवित्र मानता है कि उसके आन्‍्त रिक यन्त्र पर विचार नही कर सकता 
या पत्नी भी स्वय को एक ठोस तने वाला पेड समभती है। शारीरिक रचना के 
सम्बन्ध में कुछ लोगो का ज्ञान इतना कम होता है कि उसकी तुलना प्राचीन ईरा- 
नियो के अज्ञान से की जा सकती है।” सर्वोपरि यह भी विचार्य है कि विवाहित प्रेम 
में घनिष्ठता के सम्बन्ध में क्या भावनाएं है ? ऐसे पति और पत्निया मौजूद हें 
जिन्होंने एकान्‍्त मे एक-दूसरे का स्पर्श भी नही किया है | ऐसे भी पति और 
पत्निया हैं जो एकसाथ कभी स्नानागार में भी नही गए क्योकि या तो पति को 
या पत्नी को किसी न किसी तरह की भिफक थी । पर तव तक कोई आपसी 
विश्वास या भरोसा नही हो सकता--वास्तविक शादी की वात तो दूर ही रही, जब 
तक कि दोनो मे सम्पूर्ण भ्रन्त रगता न हो और वह अन्तरगता दोनो को ही अ्रच्छी न 
लगे । जैसा कि कैथराइन डेविस ने लिखा है कि जो स्त्रिया किसी न किसी तरह से 
काफी तौर पर तैयार थी उनमे दाम्पत्य-सुख का प्रतिशत उन स्त्रियो की अपेक्षा 
बहुत अधिक है जो इस तरह तैयार नही रही । 
ग्रकेले यौन दृष्टि से ही इस पारस्परिक ज्ञान की आवश्यकता हो, सो वात 
नही है । विवाह यौन सम्बन्ध के अतिरिक्त और भी बहुत-कुछ है । आजकल बहुत 
सी शादिया होती हे जिनमे यौन सम्बन्ध कभी नहीं होता, पर पूर्णरूपेण पार- 
स्परिक ज्ञान होने पर ऐसे लोगो के सुख में भी वृद्धि होती है । इस प्रकार के कई 
व्यक्तियों का रवभाव ऐसा होता है जो स्वत चाहे जितने हिसाब से रहे, वे कभी 
एक-दूसरे के मनोनुकूल नही हो पाते । इस बात की जाच श्ञादी के पहले ही कर 
लेनी चाहिए । शादी के बाद के लिए उसे टालने से खतरा हो सकता है। जोडे के 
लिए यह आवश्यक है कि वे काफी समय तक साथ रहे और जीवन की साधारण 
और साथ ही श्रसाधारण और कठिन परिस्थितियो मे से गुजरे, ताकि वे एक-दूसरे 
की अपने प्रति होने वाली प्रतिक्रिया को तो जान ही ले, इसके अलावा वे दूसरो के 
प्रति होने वाली प्रतिक्रियाओ्रो का भी निरीक्षण कर ले क्योकि पति-पत्नी की पार- 
स्परिक प्रतिक्रिया शादी के वाद पहले के मुकावले में कुछ खराव ही होने की 
सम्भावना रहती है। चर्च ने यह मानकर वडी बुद्धिमानी दिखाई है कि ईसाई मठ 
में वाकायदा भिक्षणीका घघट धारण करने से पहले स्त्री को उम्मीदवारी के 
सोयपान से गुजरना पडता है, इसी प्रकार विवाह की वेदी का घूघट धारण करन स 
पहले उम्मीदवारी के सोपान से गुजरना जरूरी है । रहा यह कि उसे वास्तविक 
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यौन क्षेत्र के सम्बन्ध मे भी ले जाया जाए या नही, यह दूसरी बात है । 

शादी के लिए अकेले स्वभाव का सामञ्जस्य ही आवश्यक नहीं है, पर स्व- 
भाव के सामञ्जस्य का यह अर्थ नही है कि दोनो मे स्वभाव की एकरूपता हो, 
बल्कि यदि मेल खाए तो उसमे स्वभाव की भिन्‍तता भी आ जाती है । यह भी 
बहुत आवश्यक है कि भावी दम्पति की रुचि और दिलचस्पियों में सामझ्जस्य 
हो । स्वभाव की भिन्‍नता जैसे एक अन्तर्मृखी प्रवृत्ति का और दूसरा बहिर्मुखी 
प्रवृत्ति का हुआ, तो भी उनमे सामञ्जस्य हो सकता है श्रौर वे एक-दूसरे के पूरक 
हो सकते है तथा यह बात प्रतिक्रिया की समरूपता की अपेक्षा पति-पत्नी दोनों 
के ही लिए अपेक्षाकृत अधिक सनन्‍्तोषपूर्ण हो सकती है । पर पूर्णरूप से विवाहित 
ऐक्य के लिए रुचि और दिलचस्पियों मे श्रावश्यक रूप से समरूपता तो नही 
किन्तु सामञझ्जस्य का रहना अनिवार्य है। इस प्रकार सगीत के प्रति अरुचि रखने 
वाले व्यक्ति की सगीतप्रेमी व्यकित के साथ आसानी से घनिष्ठता नही होती । 
राजनीतिक मतभेदों का पलडा हमेशा यौन सामज्जस्य से सन्तुलित नहीं हो 
सकता। और जहा अत्यन्त स्पष्ट रूप से धार्मिक विश्वासो में अन्तर हो (जैसे 
एक रोमन कैथोलिक मत का मानने वाला हुआ और दूसरा प्रोटेस्टेट मत का 
हुआ ) तो निश्चित रूप से ऐसे विवाह को रोकना चाहिए । आज के युग की 
पत्नी, घर से वाहर क्या हो रहा है--इसके प्रति दिलचस्पी न रखने वाली, विशुद्ध 
रूप से एक घरेलू प्राणी नही है । और भ्रव किसी ऐसे सुखी विवाह की आसानी 
से कल्पना भी नही की जा सकती जिसमे ससार के सामाजिक जीवन के सम्बन्ध 
में चलने वाले महान्‌ आन्दोलनो के प्रति दोनों मे सामान्य मतेक्य न हो। उनके 
बीच जो कुछ भी अन्तर हो, यह अ्परिहार्य है कि वह अन्तर सिर्फ तरीके और ब्योरे 
तक ही सीमित रहे । 

यह हमेशा याद रखना चाहिए कि विचार्य विवाह उचित है या अनुचित, इस 
पर सलाह देना एक ऐसी वात की भविष्यवाणी करने का प्रयत्त है जिसके सम्बन्ध 
में पहले से निश्चित तौर पर जाना नही जा सकता । जोडा विशेषत यदि वह तरुण 
हो, तो वह जो आज है कल विलकुल वही नही रहेगा | जेसा। कि एक्सनर बडे अच्छे 
ढंग से कहते हे---“मनोवैज्ञानिक विवाह यानी रचनात्मक वैयवितक सम्बन्ध के रूप 
में विवाह साथियों के वीच की एक सिद्धि है और यह आवश्यक नही है कि शादी 
होते ही उसकी प्राप्ति हो जाए।” वह अ्रक्सर एक वहुत ही धीमी गति से मिलने 
वाली सिद्धि होती है। ऐसे सम्बन्ध को, जिसे पूर्ण और गम्भीर अर्थ मे विवाह कहा 
जा सकता है, पाने की धीमी प्रगति मे कई साल लग सकते हे। यह भी हो सकता 
है कि वह कभी प्राप्त न हो । 
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कई आदमी ऐसे होते हे जिन्हे किन्ही व्यक्तिगत कारणो से शादी करने की 
सलाह नही दी जा सकती। दूसरो को वशानुक्रम और प्रजननशास्त्र की दृष्टि से 
प्रजनन की नही, पर शादी करने की अनुमति दी जा सकती है। ऐसी दशा में गर्भ- 
निरोध का सब से अच्छा तरीका यही है कि पति की प्रजनन-शक्ति को नष्ट कर 
दिया जाए। 
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विवाहित जीवन में परितृष्ति 

प्राचीन काल में विवाह को ईश्वर अ्रथवा राज्य द्वारा निर्धारित पवित्र कर्तेव्य 
माना जाता था। मोन्‍्तेन्यि ने कहा था कि हम अपने लिए ज्ञादी नही करते । उन 
दिनो परितृप्ति का प्रश्न मुश्किल से ही उठ सकता था, यद्यपि यह मान लिया गया 
था कि इस निर्धारित कतंव्य का पालन करने से सिर्फ भ्रपवादस्वरूप और विवत 
व्यक्तियो को छोडकर सभी को सुख प्राप्त होता है। इस दृष्टिकोण को धर्म और 
कला दोनो ही समान रूप से पवित्र मानते थे। प्रेम-सम्वन्धी विख्यात उपन्यासों की 
समाप्ति आजीवन दाम्पत्य-प्रेम की प्राप्ति के श्राशीर्वाद से होती थी, तथा ईसाई- 
धर्म रोमाटिक ढग से इस वात को मानने से इन्कार करता था कि उसका अन्त 
किसी दूसरे प्रकार से भी हो सकता है । आज इस प्रकार का दृष्टिकोण वावा आदम 
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के जमाने का समझा जाता है। वास्तविक तथ्यो के अनुसार ऐसा होता अनिवार्य 
था, कुछ तो इसलिए कि पहले तथ्य किसी आ्रावरण में ढके हुए थे और कुछ इस- 
लिए कि अ्रव परिस्थितिया अपेक्षाकृत जटिल हो गई हे । आज बहुत से लोग इस 
मत के विरोध में एकदम दूसरे छोर पर चले गए है और यह घोषणा करते है कि 
शादी में मुश्किल से ही साधारण परितृष्ति और सुख मिल पाता है, उससे जीवन- 
पर्यच्त परमानन्द मिलना तो वहुत दूर की बात है । 

सन्‌ १९०८ मे फ्रायड वे घोषणा की कि--“अ्रधिकाश विवाहो के भाग्य में 
आत्मिक निराशा और शारीरिक वचना ही लिखी होती है । उन्होने यह भी कहा 
कि -“शादी के वो क को उठाने के लिए किसी लडकी को बहुत स्वस्थ होना चाहिए ।”' 
इसी बात के समर्थन मे अ्रपेक्षाकृत कम प्रसिद्ध अगणित लेखको के वक्‍तव्य उद्धृत 
किए जा सकते हे । 

जो भी हो, यह ध्यान देने योग्य है कि इस प्रकार के सारे वक्‍तव्य वेयक्तिक 
विचारो को व्यक्त करते हे, जिनपर वैज्ञानिक मामलो में श्राम तौर पर विश्वास 
नहीं किया जा सकता। साथ ही ये वक्तव्य कभी आाकडो द्वारा प्रस्तुत सामग्री पर 
आधारित नही होते । इसके अ्रतिरिक्त दूसरे अनुभवी पर्यवेक्षको के वैयक्तिक विचारो 
के साथ भी उनका मेल नही बैठता। जैसा कि हमे मालूम है, पति-पत्नी और बच्चो 
के लिए ज्ञादी मे सामान्यत जो बुराइया होती हे उन्हे अधिकाश रूप मे रोका जा 
सकता है, पर उन बुराइयो का होना असन्दिग्ध और लगभग सरबवत्र देखा जा सकता 
है। फिर भी जैसा कि एक्सनर ने वतलाया है कि शादी के बारे में श्रनुचित रूप से 
निराशावादी होने की जरूरत नही है और यह निराशा और भी कम हो जाएगी 
यदि समाज तरुण व्यक्तियो के दृष्टिकोण मे इतनी ज्यादा गडबडी पैदा न करे और 
जब वे पहला कदम उठाए तो उस समय उन्हे गुमराह न करे । जैसा कि यही लेखक 
वडे अच्छे ढग से कहते हे कि असन्तोष के अनुपात की श्रधिकता कोई निरवच्छिन्त 
बुराई नही है। इसका अर्थ यह है कि हमारे सामने आदर्ण ऊचा है और उसे प्राप्त 
कर लेना एक महान्‌ सिद्धि ही है। सचमुच ही यह एक ऐसी वात है जिसे लोग 
अक्सर भुला देते है । हमारी सम्यता और सम्भवत किसी भी सभ्यता में कोई भी 
विवाह अपने पूर्ण भ्र्थ में एकवा रगी सफल नही हो सकता। स्वय के और जिस 
साथी से शादी हो रही है, उसके सम्बन्ध मे समान रूप से जो असाधारण श्रज्ञान 
अक्सर पाया जाता है उसपर विचार करते हुए यदि सच्चे विवाह की प्राप्ति मे 
कोई कठिनाई न आए तो यह बडे आश्चर्य की वात होगी। नितान्त वैयक्तिक पक्ष 
में भी (जैसा कि करेन हार्नी लिखती हे) शादी के तीन एहलू हे--- ( १) गारीरिक 
सम्वन्ध (२) मानसिक सम्बन्ध प्लौर (३) मिल-जुलकर जीवन का सामना करने 
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के लिए साहचर्यंगत सम्बन्ध । यह प्राय अपरिहार्य है कि कम तैयारी से जो कठि- 
ताइया होती हे उन्हे जीतने मे बहुत ज्यादा समय लगे | पर यदि लगातार कोशिश 
की जाए और दम्पति हिम्मत हारकर बैठ न जाए तो शादी के बहुत साल वाद ही 
सही, अन्ततोगत्वा एक दिन सच्चे और वास्तविक विवाहित सम्बन्ध की सिद्धि 
प्राप्त हो जाएगी । यहा तक कि दाम्पत्य-सम्बन्ध के अ्रपूर्ण रहने पर भी गहराई से 
देखने पर पता चलता है कि बहुत सी बाते क्षतिपूर्ति के रूप मे उपलब्ध हो जाती 
है और इसमे सन्देह नही कि अक्सर ही ऐसा होता है । इमर्सन का क्षतिपूर्ति-सम्बन्धी 
सिद्धान्त शादी के मामले में जितना खरा उतरता है उतना किसी अन्य बात में 
नही उतरता। 
तथ्यो के सम्बन्ध में पर्याप्त रूप से सही दृष्टिकोण प्राप्त करने के लिए यह 
जरूरी है कि व्यापक क्षेत्र मे पद्धतिबद्ध रूप से जाच की जाए। इतने पर भी सम्भव 
है कि सिर्फ अस्पष्ट रूप से ही लगभग ठीक नतीजा निकले । बहुत से लोग, दूसरो 
की बात को तो जाने दी जिए, अपने तई भी यह मानने के लिए तैयार नही होते कि 
उनका विवाह अ्रसफल रहा है । इसके विपरीत दूसरे लोग विवाहित जीवन की तुच्छ 
प्र अ्रपरिहार्य चिन्ताओो और चिडचिंडापन की अधिकता के कारण केन्द्रीय तथ्यों 
को भूला देते है । ये तथ्य तभी देखे जा सकते है, जब कोई तटस्थ भाव से अलग 
खडा हो जाए और अपने जीवन को सम्पूर्ण रूप से लेते हुए उसपर दृष्टि डाले। 
ये लोग ऐसी जगह असफलता मान लेने को तैयार हो जाते है जहा किसी दूसरे 
मुह॒ते मे वे महान्‌ सफलता का दावा करेगे । इसके अलावा कठिनाई का एक और 
भी मूलभूत स्नोत है । बहुत से लोग विवाहित जीवन में वाड्छित सन्तोष के सम्बन्ध 
मे गलत धारणा रखते है। वे यह समभने मे श्रसफल रहते है कि विवाह तो सम्पूर्ण 
जीवन का ही एक लघु रूप है और यदि विवाहित जीवन की सभी बाते सहज और 
श्रानन्ददायक हो तो विवाह ससार की एक कमजोर प्रतिमा होता । इस प्रकार के 
विवाहित जीवन मे वह गहरा सन्‍्तोष नही मिल सकता जो ससार-सागर मे गोता 
लगाकर मोती बीनने वालो को मिल सकता है। 
इसलिए कम से कम यह कोशिश तो करनी ही चाहिए कि यह प्रश्न प्राकडो 

पर आ्राधारित हो, यद्यपि इससे भी पूरी तरह सही उत्तर शायद ही मिले। यह मानते 

हुए कि विवाहित जीवन मे कामात्मक सम्बस्प बहुत बडा हिस्सा अदा करते है 

(यद्यपि इस कथन को कुछ हद तक सीमित अर्थ में लेना चाहिए), कर्थराइत डेविस 

ने देखा कि एक हजार अनुमानत सहीदिमाग रित्रियो में से 5७२ स्त्रियों ने असे- 

ह्दिग्थ रूप से यह स्वीकार किया कि उनका दाग्पत्य-जीवन सुखी था। ११६ स्त्रिया 

ज्राशिक रूप से या पूर्ण रूप से दुखी थी, जिसका प्रमुख कारण अ्रसामजजस्थ वा | 


फिल् ++ 
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जवाब न देने वाली स्त्रियों की सख्या सिर्फ १२ थी। 
डिकिन्सन को स्त्री रोगो से पीडित अपनी मरीजो मे, जिन्हे कैथेराइन डेविस की 
कत्रियों के बराबर सहीदिमाग नही माना जा सकता, सन्तुष्ट स्त्रियों का अनुपात 
अपेक्षाकृत कम मिला। वे निष्कर्ष निकालते हें कि उनकी एक हजार मरीज स्त्रियों 
में प्रति पाच स्त्रियों मे से तीन स्त्रिया परिस्थितियों के साथ सन्तुलन प्राप्त कर 
पाई थी, वह इस अर्थ में कि उन्हे अपने विवाहित जीवन के सम्बन्ध से “कोई शिका- 
यत नही' थी। सगठन या रचना की दृष्टि से 'सन्तुलित' श्रौर 'कुसन्तुलित' स्त्रियों 
के इन दो वर्गों में कोई विशेष रचनागत स्पष्ट अन्तर नही था। वे एक हो सामाजिक 
और आर्थिक स्तर की थी। उन दोनो ही वर्गों की लगभग दो तिहाई स्त्रियों ने 
किसी न किसी समय आत्ममैथुनिक प्रक्रियाओं का पर्याप्त अनुभव किया था। 
सन्तुलित स्त्रियों में कुसन्तुलित स्त्रियों की अ्रपेक्षा सन्‍्तानो की सख्या कुछ ही ज्यादा 
थी । पर इन दो वर्गों मे जो प्रधान अन्तर था वह यह था कि सन्तुलित स्त्रियों का 
जीवन के प्रति दृष्टिकोण कुसच्तुलित वर्ग की अपेक्षा अधिक वस्तुपरक था, वे अपेक्षा- 
कृत कम आत्मकेन्द्रित थी और मानसिक सघर्षो से कम पीडित थी । इतने पर भी 
उन्होने देखा कि कुसतुलित वर्ग की सौ पत्निया सामाजिक रूप से स्वस्थ थी और 
उनका शैक्षिक तथा आर्थिक स्तर औसत दर्जे से ऊचा था और कुछ खास दशाओ 
में तो वे परिमाजित थी और अच्छी पोशाक पहनती थी । कई क्षेत्रों में वे सुन्दर और 
बुद्धिमती स्त्रिया थी। उनमे से १३ स्त्रियो का चरित्र तो निश्चित रूप से अवाछनीय 
ढंग का थ्ग और १६ स्त्रियों की दशा गहरी गडबडी के पास पहुच गई थी। जो कुछ 
भी हो, सामाजिक या शैक्षिक स्थिति अथवा स्वास्थ्य की दृष्टि से उनमे और सन्तु- 
लित वर्ग मे कोई बहुत अन्तर नही रहा, साथ ही व्यक्तित्व और वातावरण के 
सामान्य वाह्म तत्त्व एक ज॑से थे। शादी के पहले आ्रात्ममैथुनिक त्रियाओ की मात्रा 
भी लगभग एक सी थी और किसी भी हालत मे अकेले सेक्स से ही हमेशा कुसन्तु लन 
की गुरुआत होती रही, ऐसी वात नही । यह कुसन्तुलन भ्रक्सर अ्रसगति के कारण होता 
था। मानसिक सघर्ष' की उपस्थिति या उसका अभाव इन दो वर्गो के बीच का 
प्रधान श्रच्तर था। यहा हमे मालूम होता है कि सन्तुलन का प्रश्न कितना जटिल है । 
जी० वी० हैमिल्टन द्वारा जाचे गए मामलो की सख्या इससे कम थी, पर उसमे 
स्‍त्री और पुरुष दोनो ही सम्मिलित थे। उन्होने सौ विवाहित स्त्रियो और सौ विवा- 
हित पुरुषो में विवाहित जीवन में सन्‍्तोष की मात्रा मालूम करने के लिए व्यापक, 
जाच की । उन्होने सुख को चौदह वर्गो मे वादा और प्रत्येक व्यक्ति को उसे मिलने 
वाले नम्वरों के अनुसार उन वर्गों मे से किसी एक वर्ग में रख दिया । उन्होने देखा 
कि पत्तियों की अपेक्षा पति निश्चित रूप से भ्धिक सन्तुष्ट होते है । सव से ऊचे वर्गों 
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में (७ से लेकर १४ तक) सन्तुष्ट पुरुषो की सख्या ५१ और स्त्रियो की सिर्फ ४५ 
थी और निचले वर्गो में उनकी सख्या क्रश ४६९ और ५५ वचती थी । हैमिल्टन 
लिखते हे कि स्त्रियों के व्यक्तिगत सम्पर्क से उनपर जो निश्चित प्रभाव पडा है 
उससे यह नतीजा मिलता-जुलता है। उनकी यह धारणा है कि कुल मिलाकर स्त्रियो 
को पुरुषों की अपेक्षा अपने विवाह से गहरा असन्तोप रहता है । 

यह नही कहा जा सकता कि इस निष्कर्ष मे कोई आश्चर्य की वात है। मेरा 
भी अनुभव इस निष्कपं से मिलता-जुलता है । कुछ हद तक स्त्रियों के इस श्रसतोष 
का कारण विवाह के प्रति स्त्री और पुरुषो के श्रलग-अलग ढंग के सम्बन्ध हे । पुरुष 
की अपेक्षा स्त्री के लिए शादी अ्रधिक महत्त्व रखती है क्यीकि पति और वच्चो की 
देखभाल मे आवश्यक रूप से उसका बहुत समय लगता है। इसलिए यदि स्त्री में 
निराशा की भावना रहती है तो वह निराशा अधिक गहरी होती है | पुरुष का घर 
आर परिवार से अ्लगाव अधिक होता है क्योकि अक्सर उसके जीवन का बहुत वड। 
भाग घर के बाहर बीतता है। घर मे उसकी गतिविधि का वहुत थोडा हिस्सा होता 
है । घर तो उसके आराम करने की जगह भर है। इसके विपरीत स्त्री को अ्रक्सर 
यह महसूस करना पडता है कि शादी ही उसका सम्पूर्ण जीवन है और इस तरह 
उसके अन्दर अधिक गहरी समस्याए पैदा होती है । इस तरह हम डिकिन्सन के उस 
सार्थक कथन के निकट पहुच जाते है कि सन्तुलित पत्नियो और कुसन्तुलित पत्नियो 
के बीच प्रधान अन्तर यही है कि पूर्वोक्त अ्रधिक वस्तुपरक और मानसिक घात-प्रति- 
घातो से कम पीडित होती हे । दूसरे शब्दो मे, सन्तुलित स्त्रिया श्रौसत पतियों से 
अधिक मिलती-जुलती हे! 

पर पत्नियों में विवाहित जीवन के प्रति अक्सर ही पाए जाने वाले असन्तोष 
का वास्तविक आधार भी है, यद्यपि यह असनन्‍्तोष ऊपर न होकर कमोबेश सतह से 
नीचा होता है। वह जीवन की नई और व्यापक मागो से सम्बन्धित है, जिसे स्त्रियों 
की नई पीढी अधिकाधिक अपना रही है। आधुनिक स्त्री यह मानने को तैयार नही 
है कि पुरुष की प्रधानता और परिवार मे उसके स्थान की गौणता अ्रपरिहार्य है। 
स्त्रियों के लिए तो ससार के धामिक और सामाजिक पहलू बदल गए है श्रौर इस 
परिवर्तत को काफी हंद तक सामाजिक और वैधानिक स्वीकृति भी मिल चुकी है। 
पर पुरुषों की परम्पराओ में अधिक परिवर्तन नही हुआ है । इसलिए जब कोई स्त्री 
शादी करती है तो उसका सामना एक ऐसी त्रुटि से होता है जो स्वय उसके अदर 
मानसिक सघष वन जाती है। इस तरह के पुरुषो के सम्पर्क से दूर रहकर बडी 
होने वाली, पुराने विचारो वाली परन्तु रोमाटिक प्रकृति की स्त्रिया और साथ ही 
भ्रपेक्षाकत अधिक आधुनिक नवयुवतिया भी होती है जो मधुराका के समय ही 


विवाह रद 


पहली वार पुरुष-स्वभाव का परिचय प्राप्त करती है और इस प्रथम परिचय में ही 
एक ऐसा असन्‍्तोष पाती है जो कभी भी पूरी तौर से दूर नही हो सकता । 
जैसा कि मेने वतलाया था, विवाह के बारे से अ्रसतोप का एक अन्य आधार 
है जो और भी गभीर है। विवाह की वाहरी व्यवस्था में अभी हाल मे जो परि- 
वर्तन हुए हे उनमे अक्सर विवाह के आधारभूत तथ्यों को भुला दिया गया है। 
उनमे वाह्य तत्वों पर ही अधिक ध्यान दिया गया है और यह वतलाने की चेष्टा 
की है कि विवाहित जीवन में सुख की प्राप्ति वाह्य व्यवस्था के एक सहज सतुलन 
पर निर्भर रहती है। इन सव के ऊपर वे इस तथ्य को भी भुला देते हे कि सिर्फ 
उथली से उथली प्रकृति के लोगो को छोडकर, आत्मा मे इतनी गहराई से प्रविष्ट 
होने वाला सवध कष्ट और कठिनाई के बिना नही हो सकता। पुराने जमाने के 
लोग इस वात को खूब समझते थे। पर विवाह मे कष्टो की अपरिहार्यता-सवधी 
प्राचीन धारणाए श्राज सचमुच ही पुरानी पड गई है। पर वे नए रूपो में मौजूद रहती 
है श्रौर जैसा रिश्ता होता है, उनकी प्रवृत्ति भी उसी प्रकार की होती है । जहा हम 
यह स्वीकार भी कर लेते हे कि तलाक की अधिक से श्रधिक समानता होनी चाहिए 
वहा यह भी हो सकता है कि तलाक से कोई लाभ न हो। हम लगातार देखते 
रहते है कि लोग तलाक देते हे, पर दूसरी शादी करने के बाद भी ज्यादा सुखी 
नही होते । ऐसे लोगो के विवाहित जीवन में कोई त्रूटि नहीं थी, स्वय उनमे ही 
त्रूटि थी। विवाह-समस्या का एक सुक्ष्म और मामिक विश्लेषण प्रस्तुत करते हुए 
कैस रलिग विवाह को अतर्च्र्व तनाव' कहते हे । इसमे दो केद्रबिदुओ्ओे की एकता 
होती है। एक तनाव से ही दोनों एकसाथ रहते हे । अन्यत्र वे इस तनाव को दु खपूर्ण 
तनाव कहते है और यदि शादी के रिण्ते को अक्षुण्ण बनाए रखना है तो इस तनाव 
का अत नही किया जा सकता। इस प्रकार का रिश्ता स्वय जीवन का ही प्रतीक है 
और जैसा कि सामान्यत जीवन में होता है, वह आनद के लिए अनिवार्य है। भ्रत- 
एवं यहा हमारा उद्देश्य दु ख के लिए दु ख या कष्ट के लिए कप्ट या इसी तरह की 
ससार से विरक्ति की भावना पर जोर देना नही है । जैसा कि कवि-पैगवर खलील 
जिब्नान वार-वार कहते हे कि “दुख और सुख अविभाज्य है। क्‍या वह प्याला 
जिसमे शराव भरी है, वही पात्र नही है जिसे कुम्हार ने आग में तपाया था ?” 
खलील जिब्नान के यह वात कहने के बहुत पहले ही ज्ञानी मोस्तेन्यि ने अपने एक 
निवध 'वर्जिल की कुछ पक्तियो पर” (जिसमे बहुत सी स्मरण-योग्य उक्तिया भरी 
पडी है) लिखा था कि--“जिन मासपेश्षियों के सहारे हम रोते हे उन्हीके द्वारा 
हम हँसते भी हे ।” 
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एकविवाह का मानदण्ड 

पाइचात्य सभ्यता में वर्तमान समय तक सिर्फ एक विवाह की प्रथा ही शादी 
का वैध रूप माना गया है। सच तो यह है कि ज्यादातर यह बात एक स्वयसिद्ध 
सत्य के रूप मे मान ली जाती रही है । शायद ही कभी किसी आदमी ने इस मत- 
वाद को चुनौती दी हो या इसपर सन्देह प्रकट किया हो । चुनौती देने वाले भ्रादमी 
को लोग यदि बहुत ही गया-गुजरा नही तो सनकी और घुृणित खामख्याली व्यक्ति 
जरूर समभते थे। पर आज विवाह के रूपो से सम्बन्धित प्रइनो को यह कहकर 
टाला नही जा सकता कि ये प्रइत हमेशा के लिए घामिक, नैतिक, वैधानिक और 
सामाजिक नियमन से तय कर दिए गए है । श्राज एकविवाहप्रथा मे जो लोग 
मीन-मेष निकालते हे वे सब के सब नगण्य व्यक्ति नही होते | श्रत जिसे भी मनों- 
विज्ञान मे दिलचस्पी है उसे इस बात के लिए तैयार रहना चाहिए कि वह एक- 
विवाहप्रथा-विषयक यौन सम्बन्धो पर चाहे जिस मत का पोषण करे। 

जो आन्दोलन एकविवाहप्रथा पर तके करने के लिए शुरू हुआ था उसके 
अगुझआ हिंटन थे। इस वात को हुए पचास साल से अ्रधिक हो गया है, लेकिन 
चालीस साल पहले तक हिटन के विचार प्रकाशित होकर ससार के सामने नही श्रा 
पाए थे | वात यह है कि हिटन ने तय किया था कि वे जत्र तक एकविवाहमप्रथा 
के बारे मे पूरी-पुरी जानकारी हासिल न कर लेगे, तब तक अपनी आलोचना 
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प्रकाशित नही करेगे । पर पूरी जानकारी प्राप्त होने से पहले ही उनकी मृत्यु हो 
गईं। वे कोई ऐसे आदमी नही थे जिन्हे विक्ृतमस्तिष्क अथवा खामख्याली कह- 
कर उडा दिया जा सकता था। वे लद॒न के एक प्रसिद्ध डाक्टर और साथ ही 
दार्शनिक विचारक थे । उनका अपने समय की वैज्ञानिक प्रगति के साथ निकट- 
सम्बन्ध था और सामान्य सामाजिक प्रशइनो और जीवन के साथ के नित्य सम्पर्को 
में उन्हे गहरी दिलचस्पी थी। वे अपने पीछे जो पाण्डुलिपियो के ढेर छोड गए हे 
वे स्वरूपरहित और भअव्यवस्थित हे, पर उनसे एकविवाहप्रथा और उससे सम्बद्ध 
रूढिगत सामाजिक प्रणाली की उनके द्वारा की गई आलोचनाओो की सामान्य 
दिशा को समझना सम्भव है । उनका विचार था कि वास्तविक रूप से एकविवाह- 
प्रथा का अस्तित्व ही नही है और उनकी जानकारी के अनुसार पादइचात्त्य देशो 
की श्रपेक्षा बहुविवाहवादी प्राच्य देशो मे वास्तविक रूप से एक विवाह के दायरे 
में रहने वालो की सख्या अधिक है। उनका मत था कि जिस रूप में एकविवाह- 
प्रथा श्राज प्रचलित है उसे रूप मे वह अनिवार्यत एक स्वार्थी और श्रसामाजिक 
सस्था है और वेश्यावृत्ति के अ्रस्तित्व के लिए जिम्मेदार है। मनुष्य-जाति भ्रभी 
सब तरह से इस प्रथा के लिए तैयार नही हुई थी कि उसने इस प्रथा को अपना 
लिया | बात यह है कि एक आदर्श को, चाहे वह कितना ही अच्छा क्यो न हो, 
समय से पहले ससार भर के लिए कानूनी रूप से लागू करना एक भूल है, यद्यपि 
एकविवाहप्रथा का उद्देश्य प्रकट रूप से तो प्रचलित उच्छु खलता से बचना था, 
पर नतीजा यह हुआ कि उससे जितनी उच्छु खलता फंली उत्तनी बहुविवाहप्रथा 
से भी न फेलती। इसलिए उन्हे लगता था कि हमारी विवाहप्रथा सडी-गली है 
और जल्दी से बिखरकर टूट रही है। उन्तका विश्वास था कि हममे समयानुसार 
क्षेत्र-विशेष में परिवर्ततशील यौन प्रणाली की जरूरत है जो कट्टर और पथराई 
हुई न हो, वल्कि जब उचित जान पडे तो उसमे एक पुरुष को दो स्त्रियों के साथ 
सम्बन्ध स्थापित करने की अनुमति दी जाए, यद्यपि यह जरूरी है कि यह वात 
हमेशा मनृष्य-जाति के हित में हो । 
अभी-अभी और आधुनिक समय मे वही तो नही, पर उसके समान एक मत- 
वाद समय-समय पर सामने रखा जाता है। यह दूसरी बात है कि उसके आधार 
अक्सर हिटन के आधारो से भिन्‍न होते हे और उसमे शेषोक्त की एकाग्र प्रखरता 
मुश्किल से ही पाई जाती है। इसीके साथ यह भी बता देना चाहिए कि हमारी 
विवाहप्रथा में वस्तुत कुछ सुधार भी हो चुके हें । यदि हम उसकी वर्तमान दणा 
की तुलना हिटन के समय की परिस्थितियों से करे तो हम देखेंगे कि जिस दिया 
में हिटन चाहते थे उस दिया मे आज बहुत से परिवर्तन हो चुके हे। तलाक देना 
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ज्यादा ग्रासान हो गया है, स्त्रियों को श्रधिक सामाजिक और कानूनी स्वतन्त्रता 
मिल गई है, दोगलेपन को श्राजकल कम कडाई के साथ देखा जाता है, गर्भनिरोध 
के तरीको का ज्ञान अब विस्तृत हो गया है श्ौर सभी सभ्य देशो में यह माना 
जाता है कि स्त्री-पुरुषो के वीच अधिक स्वतन्त्रता की जरूरत है । 
पर इसी बीच एकविवाहप्रथा भी आज अपने नाम के वास्तविक और सही 
अर्थ मे पहले की अपेक्षा कही श्रधिक दृढता से स्थापित हो चुकी है। एकविवाह- 
प्रथा को लोचयुक्त बनाकर हम एक बडी हद तक विवाह॒प्रथा को उन दोषो से 
मुक्त कर देते हे जो उसके कट्टर रूप में रहते हे । * 
यहा यह स्पष्ट कर देना चाहिए कि एकविवाहप्रथा को गलत श्रर्थ में लेने से 
भ्रम पैदा हुआ । उदाहरण के लिए यह कहा जाता है कि एक लिग के व्यक्ति दूसरे 
लिग के व्यक्तियों की अ्रपेक्षा एकविवाहका री होते है । विशेषत पुरुष बहुविवाह- 
कारी होते है, जबकि स्त्रिया एकविवाहकारिणी होती हूँ । सच्ची बात कही जाए 
तो ऐसे सारे वक्तव्य बेसिरपैर के और अथंहीन होते है । शुरू से ही यह स्पष्ट है कि 
चूकि स्त्री और पुरुष लगभग बराबर सख्या में पैदा होते है (शुरू में पुरुषो की 
सख्या अधिक थी ) इसलिए सभ्य समाज की स्वाभाविक व्यवस्था का क्रम एक पुरुष 
के लिए दो पत्निया नही हो सकता और ऐसे समाजो में भी जो बहुविवाहप्रथा को 
स्वीकार करते है, वह सिर्फ एक छोटे से धनीवर्ग तक ही सीमित रहती है। पर यह 
कहना गलत है कि हमारी सभ्यता मे कभी भी पुरुष (विरल अपवादो की छोडकर ) दो 
पत्नियों की इच्छा कर सकते है, चाहे पत्निया एक ही घर मे रहे श्रथवा अलग-अलग 
घरो मे, इस प्रकार की कई बाते है जो ऐसी अ्रवस्था को अधिकाश पुरुषो के लिए 
अनुचित और अ्वाछनीय बना देती हें । एक स्त्री के लिए तो यह और भी अव्याव- 
हारिक है कि वह दो अलग-अलग पिताओ्रो के दो परिवारों को चलाए, वह झआाव- 
इयक रूप से एकपतिवादी होती है । 
तथ्य तो यह है कि इस शब्द का प्रयोग अनुचित है । जो लोग तक करते है कि 
क्या स्त्रियो की अपेक्षा पुरुष मे वहुविवाह की प्रवृत्ति अधिक है, उन लोगो का 
आशय वस्तुत बहुगामी शब्द से ही होता है। दूसरे शब्दो मे वे ज्यादा शादिया नही 
बल्कि ज्यादा यौन स्वतन्त्रता चाहते हैं । यदि यह कहा जाए कि पुरुष स्वभाव से 
एकविवाहकारी है तो भी यह प्रश्न वना ही रहता है कि वह स्वभाव से एकगामी 
है या वहुगामी, और यदि यह तय होता है कि वह वहुगामी है तो उसका किसी भी 
अर्थ मे यह मतलब नही है कि वह वहुविवाहकारी है या वह उच्छू खल है (जिसका 
मतलब यह है कि उसमें भेदरहित यौन आकर्षण का भाव सन्निहित रहता है) । यह 
एक ऐसी स्थिति है जो पागलपन की विरल दशाओ को छोडकर नही पाई जाती | 
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इस प्रकार शब्दो के भज्ञतापूर्ण व्यवहार से कई बार निरर्थक बहसे उठ खडी होती 
हैं जिनका कोई आशय नही होता । 
यह दिखलाई देगा कि प्राय सभी व्यक्ति -स्त्रिया और पुरुष एकविवाहकारी 
और वहुगामी होते हे । कहने का अर्थ यह है कि वे सिर्फ एक स्थायी विवाह की 
इच्छा रखते है, पर वे यह नही समभते कि उनका यह रिश्ता उनके किसी एक या 
एक से भ्रधिक व्यक्तियो के प्रति यौन आकर्षण रहने में आडे श्राता है, यद्यपि इस 
प्रकार से उत्पन्न आकर्षण उस आकर्षण से भिगन हो सकता है, जैसा वे स्थानीय 
साथी के लिए अनुभव करते हैं। इसके अलावा यह भी सम्भव है कि ऐसे झाकर्षण 
को कमोबेश नियन्त्रण मे रखा जाए। इस मामले में स्त्रियो और पुरुषों में कोई 
अन्तर दृष्टिगोचर नही होता । स्त्रियों मे भी यह क्षमता होती है कि वे पुरुषो के 
समान एक से अ्रधिक पुरुषों के प्रति स्नेह का अनुभव करे। यह दूसरों वात है कि 
उनके लिए यौन कार्य का अधिक गम्भीर महत्त्व होता है और इस कारण वे सह- 
जात रूप से पुरुषों की अपेक्षा यौन चुनाव मे अधिक परिमाजित दृष्टिसम्पन्न और 
सुरुचि रखने वाली होती हे और सामाजिक तथा अन्य कारणो से वे अपने स्नेह को 
प्रकट करने में श्रथवा उसके आगे समर्पण करने में पुरुषो की अपेक्षा कम स्पष्ट- 
वादिनी और अधिक सतके रहती हे । 
जो कुछ भी हो, जहा यौन आकषंण के सब से अधिक पाए जाने वाले प्रकार से 
ऊपर बताई गई स्थिति मालूम पडत़ी है, वहा इसके श्रगणित वेयक्तिक प्रकारभेद 
भी है। हमे यह नही मान लेना चाहिए कि यौन स्वरूप का एक विशेष प्रकार 
अपरिवर्तंतीय रूप से दूसरे प्रकारो की अपेक्षा अधिक उच्च और भ्रधिक सामाजिक 
महत्त्व का है । सोवियत रूस मे ब्लोस्की ने स्त्रियो के दो प्रमुख वर्गो पर (अधिकतर 
शिक्षकाओ में से) विचार किया है । इन दो वर्गो मे से वे एक को एकपतित्व के वर्ग 
की ओर, दूसरे को बहुपतित्व के वर्ग की सज्ञा देते हे । पहले वर्ग की स्त्रिया गम्भी र 
रिव्ता सिर्फ एक ही आदमी से रखती हे और दूसरे वर्ग की स्त्रियो मे कई पुरुषों से 
या तो एकसाथ या एक के वाद एक करके रिश्ता कायम रखने की प्रवृत्ति होती है, 
यद्यपि इन दो स्पष्ट वर्गो के वीच अवग्य ही कुछ बीच के वर्ग भी रहते है । ब्लोस्की 
का कहना है कि एकपतित्व वर्ग की स्त्रिया न केवल व्यक्तिगत रूप से वल्कि सामा- 
जिक रूप से भी वहुपतित्व के वर्ग वाली स्त्रियो की अपेक्षा श्रेष्ठ होती हे । बहु- 
पतित्व वर्ग की स्त्रिया अधिक अहवादी और हर समय अपनी वात आगे वढकर 
कहने वाली होती हे, साथ ही स्नायविक रूप से कमजोर होती हे । इसके विपरीत 
एकपतित्व के वर्ग की स्त्रिया, जो सत्या मे लगभग दुगनी हे, अपेक्षाकृत कर्तंव्य- 
प्रायण, सन्तुलित, अधिक कुशल सगठन करने वाली और सामाजिक सम्पर्को मे 
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अधिक सफल होती हे। नि सन्देह ब्लोस्की के ये निष्कर्प श्रीसत स्त्रियों के बारे मे 
चाहे वे रूस की हो या रूस के वाहर की, सही उतरते है । पर हमे इतनी दृढ़ता के 
साथ साधारणी करण करने से बचना चाहिए । वहुपतित्व वर्ग में ऐसी भी स्त्रिया है 
जिनके सम्बन्ध मे जितना ब्लोस्की स्वीकार करने को तैयार हूँ उससे वहुत ज्यादा 
उसकी तारीफ में कहा जा सकता है। ठीक इसी तरह से इन्ही निष्कर्पो को पुरुपो 
पर लागू किया जा सकता है । 
यह कोई ऐसा विषय नही है जिसपर यहा हमारा अन्तिम निर्णय देना जरूरी 
है । सामाजिक नैतिकता से सम्बन्धित बातो में लोग व्यक्तिगत रूप से अपने कार्यो 
की जिम्मेदारी खुद ही उठाने के लिए बाध्य हे । पर यह वाञछनीय है कि एक 
मनोवैज्ञानिक को श्राज के समाज की मानसिक प्रतिक्रियाओ्रों की जानकारी हो, 
जिसमे कि वह रहता है । इसमे सनन्‍्देह नही कि आज परिवतेंन की प्रक्रिया दिखलाई 
देती है, यद्यपि यह प्रक्रिया उतनी उग्र नही है जितनी उग्र उसे श्रकारण ही सर्वत्र 
भय देखने वाले लोग बताते हे । 
बहुविवाहप्रथा को कुछ लोग आज बहुत भय की दृष्टि से देखते है । पर इस 
समय तलाक देने की प्रवृत्ति मे निरन्तर वृद्धि होने के कारण एकविवाहप्रथा एक 
साथ न होकर एक के बाद एक करके होने वाली बहुविवाह की प्रक्रिया मे वदल 
रही है । दूसरे शब्दो मे, वह सुपरिचित एकविवाहप्रथा का ही एक विस्तृत रूप है। 
शेष लोगो के लिए वह कामात्मक स्नेह की विविधता की स्वीकृति मात्र है। हर 
पुरुष और हर स्त्री मे दूसरे व्यक्तियो के प्रति कमोबेश कामात्मक रूप से ्रतिरजित 
स्नेह रखने की क्षमता होती है, चाहे वह व्यक्ति अपने केन्द्रीय स्नेह के वारे मे 
कितना ही एकगामी हो । इस बात को आ्राज हम पहले की अपेक्षा स्पष्ट रूप से 
स्वीकार करते हे । इस प्रकार से जो सतुलन आवश्यक हो गया है उसके लिए 
समस्त सम्बन्धित व्यक्तियों का उदार और विद्ञालह्ददयपूर्ण दृष्टिकोण होना 
झ्रावश्यक है । साथ ही एक-दूसरे का ध्यान रखना, न्याय की समानता का भाव 
और वावा आदम के जमाने की ईर्ष्याप्रवृत्ति पर काबू पाना भी जरूरी है, ऐसा 
किए बिना कल्याणकारी सभ्य जीवन बिताना असम्भव है । 
पर एकविवाहप्रथा अपने प्रमुख स्वरूप मे वही है और वही वनी रहेगी जिस रूप 
म॑ हमउसे हमेशा देखते आए हे । यदि उसमे अपेक्षाकृत लोच पैदा किया जाए, उसे 
अधिक बुद्धियुक्त वनाया जाए, और उसकी विविध आावश्यकताश्रो को सहानुभूति- 
पूर्ण दृष्टि से देखा जाए तो विवाहप्रथा अपेक्षाकृत दुढ होगी, उसका अन्त होना 


तो दूर रहा । 


हमे यह कभी नही भूलना चाहिए कि विवाह कामात्मक मेल से कुछ श्रधिक 
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भी है, जैसा कि वह अक्सर होता भी है । सच्चे भ्र्थ मे एक आदर्श विवाह में न॑ 
केवल कामात्मक सगति होती है, बल्कि बहमुखी और निरन्तर गहरे होने वाले 
आकामात्मक स्नेहों का मेल, रुचि, भावनाओं और दिलचस्पियों की एकता, एक 
मिला-जुला जीवन, मातृत्व-पितृत्व मे हिस्सा लेने की सम्भावता और आथिक मेल 
भी सम्मिलित रहता है। जैसे-जैसे अन्य क्षेत्रो मे विवाहित जीवन के बन्धन मजबूत 
होते जाते है, तैसे-तैसे कामात्मक तत्त्व की प्रधानता कम होती जाती है । कामा- 
त्मक तत्व बिलकुल समाप्त भी हो सकता है और फिर भी विवाहित जीवन का पा र- 
स्परिक गहरा प्रेम-भाव अवचलित वना रह सकता है। 
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प्रजनन का नियन्त्रण 

कैसरलिग ने लिखा है कि उन लोगो को तो यही उचित होगा कि वे शादी से 
बचे और यौन सम्बन्ध के किसी अन्य रूप को अपनाए जो विवाह के सम्बन्ध को 
उसके मूलभूत अर्थ में ग्रहण नही कर सकते । 

जो भी हो, इस समाधान के अलावा एक वात और है, जिसे सुप्रजननभास्त्र 
की दृष्टि से विचार करते समय सन्‍्तान के होने वाले सम्भावित प्रकार के सम्बन्ध 
में हमे हमेशा ध्यान रखना चाहिए। पहले विवाह और प्रजनन एक थे और उद्देश्य 
की दृष्टि से अविभाज्य थे। विवाह की अनुमति देने का मतलव था प्रजनन की अनु- 
मति देना, प्रजनन के विरुद्ध सलाह देने का मतलव- था शादी का निषेध करना , 
शोर इस प्रकार की सलाह का अर्थ यह था कि ऐसे लोगो से हमेशा के लिए उनके 
जीवन के सुख को छीन लिया जाए, साथ ही अप्रत्यक्ष रूप से वेश्यागमन या यौन 
परितृष्ति के अन्य अवाञ्छनीय साधनो को प्रोत्साहन दिया जाए। किसी भी सम्य 
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देश के शिक्षित वर्गों में श्रव यह वात श्रावश्यक नही है। गर्भनिरोध--गर्भधारण से 
बचते हुए मैथुत क रने के विविध तरीके (चाहे उन्हे श्रौपचारिक रूप से सार्वजनिक 
स्वीकृति मिली हो या न मिली हो ) इतने सामान्य हो गए हैँ कि उनके औचित्य 
या अनौचित्य पर विचार करना व्यथे है। ऐसे देशो मे जो कानून से उसका निपेध 
करते है और ऐसे धर्मो के मानने वालो मे भी जो उसे स्वीकार नही करते, गर्भनिरोध 
काफी बडे पैमाने में प्रचलित है । 
इस प्रकार ग्रव हम विवाह की वाञ्छनीयता और प्रजनन की वाब्छनीयता 
में फर्क करते हू । शेषोक्त बात मे न केवल जोडे के विशेष रूप से पति-पत्नी के 
सम्भावित हितो का प्रश्न निहित है, बल्कि होने वाली सन्‍्तान के सम्भावित हितो 
का प्रश्न भी झा जाता है। नि सन्देह यह बडे फायदे की बात है कि अब इन प्रश्नो 
पर अलग-ग्रलग विचार किया जा सकता है । पर यह भी नही कहा जा सकता कि 
उसके द्वारा कोई क्रान्तिकारी परिवर्तन हुआ है। पहले से ही यह रिवाज रहा है कि 
कुछ गम्भीर परिस्थितियों में भावी प्रजनन को बन्द करने के लिए ब्रह्मचयं रखा 
जाए। जादी के आरम्भ मे ही यह चेतावनी देना इस वात को सिर्फ एक कदम 
आगे बढाना मात्र है। यह बात भली भाति ज्ञात है कि स्नायविक रोगग्रस्त व्यक्ति 
एक-दूसरे को श्राकषित करते है । लोगों के अपने समान स्वभाव के व्यक्तियों की 
ओर आकषित होने की सामान्य प्रवृत्ति का यह सिर्फ एक अग है । अब यह माना 
जाता है कि यह्‌ प्रवृत्ति विरुद्ध स्वभाव के व्यक्तियों के प्रति श्राकषित होने की 
प्रवृत्ति से अधिक प्रचलित है। पहले शेषोक्त प्रवृत्ति को ही सामान्य नियम का रूप 
मिला हुआ था। दूसरे शब्दों मे, विषमस्वभाव प्रेम की भ्रपेक्षा समस्वभाव प्रेम श्रधिक 
प्रचलित है। विरुद्ध गुणो के लिए लालायित होना सिर्फ गौण यौन लक्षणों के क्षेत्र 
तक ही सीमित है। एक बहुत ही पुरुषस्वभावयुक्त पुरुष एक बहुत ही स्त्रीस्वभाव- 
युक्त स्त्री के प्रति ग्राकपित होता है, और इसका विपरीत भी हो सकता है, पर एक 
सामान्य नियम के रूप में इसे प्रतिपादित नही किया जा सकता । 
शादी करने का निश्चय कर लेने वाले स्तायविक रोगग्रस्त व्यक्ति जब हमारे 
पास सलाह लेने के लिए आते है तब डाक्टरीं सलाह इस तथ्य से सम्बन्धित होती 
है। स्नायविक रोगग्रस्त व्यक्ति अक्सर अनुभूतिशी ल, बुद्धिमानुऔर परिमाजित रुचिं- 
सम्पन्त होता है और उसे स्नायविक रोगग्रस्त व्यक्ति मे ही एकसाथ मनोनुकूल गुण 
दिखाई देते है, उसके विपरीत 'स्वस्थ और स्वाभाविक व्यक्ति उसे जडबुद्धि भर 
सुरुचिहीन दिखाई देते हे और उनसे उसे चिढ होती है। उसी प्रकार सहीदिमाग 
व्यक्ति स्नायविक रोगग्रस्त व्यक्तियों के रुण और सनकी मिजाज को असुविधा- 
जनक और आकर्षणरहित पाते हैं । इसलिए पाठचग्रन्थो में दी गई यह झाम सलाह 
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बहुत-कुछ वेकार है कि यदि स्तायविक रोगग्रस्त शादी करते हे तो उन्हे शादी सिर्फ 
अच्छी वश-परम्परा के व्यक्ति से ही करनी चाहिए । यदि हम मेडेल द्वारा प्रति- 
पादित उत्तराधिकार-सम्बन्धी वातो को ध्यान मे रखे तो यह मालूम होगा कि यह 
बात सैद्धान्तिक रूप से भी सही वही है। पर उसके अव्यावहारिक होने का कारण 
यह है कि वह इस तथ्य की उपेक्षा कर जाती है कि स्वस्थ व्यक्तियों और रुप्ण 
व्यक्तियों के बीच कोई प्रवल ग्राकर्षण नही रहता और इसकी ग्रधिक सम्भावना 
नही है कि ऐसा मेल सन्‍्तोषजनक सिद्ध हो। यहा तक कि आपस में शादी करने 
वाले दो नि सन्दिग्ध स्तायविक रोगग्रस्त व्यक्तियों की दशा में ये सम्भावनाए अधिक 
नही हे । और ऐसे व्यक्तियो को यह सलाह दी जा सकती है कि वे अपने खुद के 
और अपने साथी के हितो की दृष्टि से शादी ही न करे, चाहे उनके लिए अविवाहित 
दशा मे यौन १रितृप्ति की समस्या कितनी ही मुश्किल क्यो न हो । ऐसे व्यक्तियों को 
शादी करने की सलाह न देने के,झौर भी ठोस कारण है, विशेषकर जब किसी एक 
साथी में कोई यौन विच्युति इतनी अतिविकसित है कि दूसरा साथी उसे परितृप्त 
नही कर सकेगा। पर श्रपेक्षाकृत मामूली स्वायविक कमजोरी की दशाश्रो मे ये 
आपत्तिया उतनी बडी नही हे और साथ ही आकर ण इतना अधिक होता है कि इस 
वात की सम्भावना कम ही होती है कि शादी करने के विरुद्ध दी गईं सलाह मान 
ली जाएगी। इस अकार की दशाओ मे प्रजनन और विवाह को अलग कर देना 
अनिवाय हो जाता है। 
आज न केवल वे व्यक्ति जो सनन्‍्तान की इच्छा नही करते हे बल्कि वे व्यवित 
भी जो सन्‍्तान चाहते हे, स।मान्यत गर्भनिरोध की जरूरत को स्वीकार करते हैं 
कारण यह है कि मा के श्रौर बच्चे के-दोनो के ही स्वास्थ्य और भलाई की दृष्टि से 
यह वाञ्छनीय है कि एक प्रसव के बाद दूसरे प्रसव के बीच का अन्तर सुनियोजित 
हो और एक वच्चे के जन्म के बाद कम से कम दो साल तक दूसरा बच्चा पैदा न 
हो । इसके साथ ही अनेक श्राथिक या अन्य प्रकार के उचित कारण हे, जिनके कारण 
जल्दी शादी करने वाले व्यक्ति भी यह नही चाहते कि वच्चे जल्दी पैदा हो । इसलिए 
सनन्‍्तान, चाहे उसकी इच्छा जितनी प्रवल हो, ऐसे समय उत्पन्न होनी चाहिए जब 
उसके माता-पिता इसके आगमन और उसकी देखभाल के लिए पूर्ण रूप से तैयार 
हो। इसके अ्रतिरिकत भ्रधिक सदस्य वाले परिवारों के दिन श्रव लद॒ चुके । परिवार, 
राष्ट्र और जाति के हितों के लिए यह काफी है कि हर विवाहित जोडे मे औसत्तन दो 
से लेकर तीन तक बच्चे हो और सभ्यता की सफाई-सम्बन्धी श्राज की दाओं में 
उनके अन्तगंत यह सरया झ्रावादी की उसी स्तर पर वनाए रखने के लिए पर्याप्त है 
जण् किसी ठोस वगरण से गर्भ घारण की अनुमति नहीं दी जा सकती, जैसे मा का 
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गिरा हुआ्ना स्वास्थ्य या माता या पिता मे कोई ऐसी वचानुक्रम की खराबी जिसे 
अगली पीढी में जाने से रोकना चाहिए, तो ऐसी हालत में कडाई के साथ गर्भ- 
निरोध का पालन अनिवार्य हो जाता है । 
यहा हमारा उद्देश्य गर्भेंनिरोध की प्रणालियों पर विचार करना नही है। 
अव इस विषय पर व्यायक साहित्य उपलब्ध है, यद्यपि सर्वोत्तम १द्धतियों को लेकर 
मतभेद है, और सर्वोत्तम कही जाने वाली पद्धतिया भी (हम इसमे प्रजनन-गवित 
के ग्रन्त कर देने को नही गिन रहे है) हमेशा विश्वसनीय नही होती । सौभाग्य से 
बहुत से देशो में तेजी के साथ गर्भ निरोध-केन्द्रो की स्थापना हो रही है और उनसे 
व्यावहारिक सहायता और परामर्श प्राप्त किया जा सकता है, जिसके न होने से 
अक्सर अधूरी जानका री रखने वाले व्यक्ति अपने उद्देश्य मे असफल रहते है, यद्यपि 
इस सम्बन्ध में सव से अच्छी जानकारी रखने वालो के लिए भी यह अक्सर मुश्किल 
होता है कि गर्भनिरोध की सफलता के लिए आवश्यक सावधानी का पूर्ण रूप से हर 
मौके पर पालन किया जाए। 
यह सच है कि गर्भनिरोध के सब से प्रचलित और प्राचीन तरीके-स्तम्भित 
समागम में (जिसे ओनान की पद्धति कहते है ) किसी सामग्री की जरूरत नहीं 
होती और बिना सलाह के ही काम में लाई जाती है। इस पद्धति पर पर्याप्त भरोसा 
भी किया जा सकता है। १र जितना कि कभी-कभी वतलाया जाता है उतना नुक- 
सानदेह न होने पर भी यह तरीका अ्रक्सर असनन्‍्तोषजनक रहता है क्योकि ऐसा 
करने के लिए अधिकाश पुरुषो को अ्रनुचित रूप से जल्दबाजी करनी पडती है, जो 
पति के लिए आनन्दरहित और पत्नी के लिए अ्सन्‍्तोषजनक है, जिसे वाद में परि- 
तृप्ति की जरूरत हो सकती है। 
स्तम्भित समागम से आम तौर से एक समस्या उपस्थित हो जाती है। सभी 
अधिकारी विद्वान्‌ इसको गर्भनिरोध का सब से अधिक प्रचलित तरीका मानते हे । 
इसमे सन्देह नही कि वह सब से प्राचीन भी है और वाइविल के “उत्पत्ति-प्रकरण 
में उसका इस रूप मे उल्लेख है कि गर्भाधान को रोकने के लिए ओनान ने उसका 
प्रयोग किया था| यह तरीका सब से अ्रधिक प्रचलित इसलिए है कि यह सब से सरल 
है । पहले से उसके सोच-विचार करने की जरूरत नही है या उसकी तैयारी मे एक 
फटी कौडी भी खर्च नही होती, पर इसमे सन्देह नही कि स्तायविक श्रणाली के 
कल्याण की दृष्टि से कभी-कभी यह तरीका खतरो से खाली नही होता । यह विल- 
कुल सच है कि इतने व्यापक रूप से प्रचलित तरीके पर विचार करते समय सिफ 
इतना कह देना ही काफी नही है कि वह अक्सर नुकसानदेह पाया गया है। पर यह 
कि एक अनुपात मे-चाहे वह अनुपात वडा हो या छोटा-स्त्रिया, पुरुष या 
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स्त्री-पुरुष दोनो मे ही स्नायविक असन्तुलन के रूप मे प्रकट होने वाली छोटी-मोटी 
स्तायविक गडवडियो का कारण स्तम्भित समागम मे ही ढूढा जा सकता है।यह 
समभना आसान है कि विशेष तौर पर स्त्रियों में ऐसा क्यो होना चाहिए। पति 
इस वात का हमेशा ध्यान नही रखता कि उसकी पत्नी का भी पूर्ण मैथुन हो जाए 
और चूकि स्त्रियों में पुरुषों की अपेक्षा पूर्ण मैथुन की प्रक्रिया स्वभावत धीमी है, 
इसलिए यह स्पष्ट है कि पति को इस वात का ध्यान न रहने से वह अक्सर पत्नी 
का पूर्ण मैथुन होने के पहले ही शिश्न को निकाल लेता है, और इस तरह पत्नी में 
उग्र रूप से स्तायविक असन्तोष और चिडचिडेपन की दशा उत्पन्न हो जाती है। 
वीयेपात के पहले ही पुरुष को शिश्न निकाल लेना पडता है। इसके साथ ही ऐसे क्षण 
में जब चरमोत्कर्ष निकट आ गया हो, कार्य को आकस्मिक रूप से बन्द कर देने से 
उसे जो धक्का लगता है उससे कभी-कभी पुरुष को नुकसान हुए थिना नहीं रह 
सकता । यह आवश्यक है कि हम इस तरीके पर अमल करने की सम्भावना के प्रति 
सजग रहे भर जब यह देखे कि रोग के लक्षण दिखाई पड रहे हे तो उसे बन्द करा 
दे । इसमे सन्देह नही किया जा सकता कि अधिकाश लोगो के लिए स्तम्भित समा- 
गम उपयुक्त नही है और उसके स्थान में गर्भनिरोध का कोई और तरीका होना 
चाहिए। जब तक पति-पत्नी परस्पर सहानुभूति और सहयोग के साथ स्तम्भित 
समागम जारी रखे, पति को किसी प्रकार का धक्का अ्रथवा भय न लगे और पत्नी 
को पर्याप्त रूप से मेथुनिक परितृष्ति हो, तभी तक स्तम्भित समागम ठीक है। यदि 
पत्नी को बहुत देर तक मैथुनिक रूप से इतना श्रधिक उत्तेजित किया जाए कि वह 
पूर्ण मैथुन के निकट पहुच जाए श्रौर फिर मैथुन किया जाए तो पत्ली को पूर्ण मैथुन 
की प्राप्ति हो सकती है । 
आज बहुत से लोग इसके उल्टे तरीके 'करेस्सा' मैथुन के प्रतिपादक हे । चाहे 
वह भ्रन्तिम रूप से प्राप्त होने वाली पूर्ण परितृष्ति के साथ हो या न हो, और उस- 
पर अमल करने वाले लोगो की भी एक वहुत बडी सख्या है, पर वह उतनी भ्रधिक 
नही है जितनी कि स्तम्मित समागम करने वालो की है क्योकि उसपर चलना 
अपेक्षाकृत कठिन है। ओनीडा जाति उसपर सामान्य रूप से अ्रसल करती थी, और 
बाद को चलकर डाक्टर एलिस स्टाकेम्स ने अपनी प्रसिद्ध पुस्तक “करेस्सा' में 
उसका प्रतिपादव किया। इसमें सन्देह नही किया जा सकता कि दीघे समय तक 
मैथुन करना स्त्री को बहुत प्रिय है और उससे जरा भी नुकसान नही पहुचता क्योकि 
वह पूर्ण रूप से स्वतन्त्र रहती है और उसे यह छूट रहती है कि जितना भी चाहे 
समय लेकर पूर्ण परितृप्ति प्राप्त करे । जिन स्त्रियों नें इसका अनुभव किया है वे 
उसे पसन्द करती जान पड़ती हू । जो भी हो, इस पद्धति को अमल मे लाने वाले 
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पुरुषो पर उसका क्या असर पडता है, इस सम्बन्ध मे कुछ शकाए उठाई गई है। 
इस विचार के लिए पर्याप्त कारण है कि कुछ दक्षाश्रो मे बहुत श्रधिक समय तक 
,मैयुन करने से वे ही स्तायविक परिणाम (यद्यपि अ्रक्सर अपेक्षाकृत कम मात्रा मे) 
हो सकते हे जो स्तम्भित मैथुन से होते हे । पर ऐसी दशाओ्रो के एक बडे अनुपात 
में निश्चत रूप से ऐसा नही होता । स्वस्थ श्रौ र.सुसन्‍्तुलित स्नायविक प्रणाली वाले 
पुरुषो को छोडकर इस पद्धति को अमल में लाना अक्सर आसान नही होता और 
यदि उसे बहुत ही ज्यादा अ्रमल में न लाया जाए तो कोई दुष्परिणाम नही होता ! 
या तो असावधानी के कारण था फिर अनुपयुक्त पद्धति को उपयोग में लाने 
के कारण जब गर्भनिरोध का प्रयत्न असफल रहता है तो कभी-कभी एक गम्भीर 
स्थिति उत्पन्त हो जाती है। पर इस अवस्था मे कुछ भी नही किया जा सकता। 
वेयक्तिक, सामाजिक या सुप्रजननशा सत्र की दृष्टि से भी गर्भपात चाहने वाली स्त्री 
को किसी प्रकार की सहायता देना एक दण्डनीय अपराध है। स्त्रिया क्वचित्‌ ही 
इसके अवैब होने की बात को समभ पाती हँ। वे यह समभने मे असमर्थ रहती हे 
कि यदि वे गरीब हे तो उन्हे हानिकारक दवाइया लेकर गर्भ गिराने के लिए क्यो 
विवश किया जाता है, और यदि वे अच्छे-खासे सम्पन्न परिवारो की हैँ तो (अ्रग्नेज 
होने पर) आपरेशन कराने के लिए उन्हे विदेश जाने के लिए क्यो बाध्य किया 
जाता है। जब आजकल की श्रपेक्षा कानून के सुधार पर स्त्रियों का प्रभाव वढ 
जाएगा तो इसमे सब्देह नही है कि गर्भपात का निषेध करने वाले कानून में सुधार 
होगा क्योकि उसके आधार अब पुराने पड गए है । इसके भ्रलावा यह स्पष्ट रूप से 
मान लिया जाएगा कि यह एक वैयक्तिक प्रइन है और कानून को उसमे दखल देने 
का कोई भ्रधिकार नही है। यदि गर्भपात अनुचित है तो इस बारे में सलाह देने 
का काम डाक्टर का है, पुलिस वालो का नही । इस दिशा मे सोवियत रूस ओर 
भ्रन्य कई देशो में आन्दोलन चल रहा है, यद्यपि वहा गर्भपात को बढावा नहीं दिया 
जाता तो भी जब तक गर्भनिरोध के बारे मे, जनता में व्यापक रूप से जागृति 
नही होती और गर्भनिरोध की सुविधाएं व्यापक रूप से उपलब्ध नही होती तव 
तक अस्पतालो में उचित सावधानी के साथ डाक्टर गर्भपात कराते है । 
गर्भवा रण को रोकने के लिए इतनी अधिक सावधानी और सतकंता की जेए- 
रत है कि अ्रव पिछले कुछ वर्षो मे इस उद्देश्य की प्राप्ति के लिए एक विशेप वैकल्पिक 
साथ ही अधिक विश्वास-योग्य पद्धति यानी प्रजनन-शक्ति को (पर मैथुनिक गति 
को नही) नष्ट कर देदे की पद्धति दिन-बदिन पसन्द की जा रही है। इस पद्धति से 
सभी खतरे दूर हो जाते हे । अब वह पद्धति पुरुषो मे शुक्रवाहिनी नाडियो क ग्रार 
स्त्रियों में डिम्बवाहिनी नाडियो यानी फेलोपियन नलिकाओञो ते एक खण्ड का काट- 


विवाह ९४७ 


कर और बाधकर आसानी से सम्पन्न की जाती है और इससे कोई हानि नही होती 
और न तो यौन ग्रन्थियो को हटाना ही पडता है। पर किसी मानसिक गडबडी के 
इलाज की पद्धति के रूप मे इसका महत्त्व सन्दिग्ध है और यदि उसे जबरदस्ती किया 
जाए तो उसके परिणाम मानसिक रूप से बहुत ही हानिकर हो सकते है। यदि उसे 
स्वेच्छापूवंक गर्भनिरोध की एक पद्धति के तौर पर स्वीकार किया जाए तो उससे 
वड्या फायदा दिखाई देता है । साथ ही ऐसा करने से उचन्त सावधा नियो की जरूरत नही 
रहती जिनको अ्रधिकाश लोग उचित रूप से पसन्द नही करते ।' यह कहने की जरू- 
रत नही है कि प्रजनत-शक्ति नष्ट करने की पद्धति से हमेशा के लिए गर्भनिरोध हो 
जाता है, और इसलिए उसे बिना अच्छी तरह सोचे-समभे नही अपनाना चाहिए। 
कभी-कभी कई डाक्टर भी ऐसा समभते हे कि प्रजनन-शक्ति को नप्ट करने 
की पद्धति वर्तमान समय में श्रवेघ है। इस विश्वास का कोई ठोस आधार नही है। 
दगलेंड मे 'सुप्रजनन-समाज' ने प्रजनन-शक्ति को नष्ट कर देने की पद्धति का और 
श्रधिक प्रसार करने के उद्देश्य से ससद्‌ मे एक विधेयक रखने का प्रयत्न किया था । 
जो भी हो, उसका उद्देश्य उसे कानूनी बनाने का नही था (जेस। कि कुछ लोग अनुमान 
करते थे क्योकि उसपर तो अ्रमल हो ही रहा है ) बल्कि उसके फायदों को शारीरिक- 
मानसिक त्रुध्युक्त लोगो और गरीब वर्गों तक पहुचाना था। यह दुख के साथ 
कहना पडता है कि उसके फायदो के वारे में कुछ डाक्टर भी सन्देह करते हँ। पर 
इसमे कोई सन्देह नही किया जा सकता कि त्रुटिपूर्ण माता-पित।ओ से उत्पन्न त्रुटि- 
पूर्ण बच्चो का बिलकुल सही अनुपात चाहे जो हो, प्रजनन-शक्ति नष्ट करने की 
पद्धति यहा वेयक्तिक, सामाजिक और सुप्रजननशास्त्र की दृष्टि से सहायक हो 
सकती थी, यथपि इस तरह यह सम्भव नही था कि मानसिक रूप से श्रयोग्य तत्त्वो 
को आबादी से दूर किया जा सके । यह तो सिर्फ शुरुआत मात्र है। इस विपय के 
बारे में इस समय भी व्यापक रूप से जागृति फैलाने की जरूरत है। 





१ शुरू-शुरू की जिन दशाओं की मुझे जानकारी है उनसे एक मे अमेरिका के एक 
टाक्टर ने अपनी शुक्रवाहिनी नलिका का आपरेशन कराया था ताकि वे गर्भनिरोध की रोज्- 
भरें की सावधानियो से छुट्टी पा सकें, जिन्हे वे और उनकी पत्नी दोनों ही नापसन्द करते 
थे। टाक्टर का स्वास्थ्य अच्छा था और उनके कई बच्चे थे और उन्हें अब और ज्यादा वच्चो 
की चाह न थी। आपरेशन से उन्हें ज्यादा तकलीफ या असुविधा न हुई | और मामूली तरीके 
पर वे उस दिन भी अपने दफ्तर का काम करते रहे। आपरेशन का नतीजा उनके और उनकी 
पत्नी-दोनो के लिए सन्तोपजनक रहा । बहुत सालों के वाद जब मुझे उन लोगों का समाचार 
मिला, तब भी वे सन्तुष्य थै। न तो आपरेशन से पु रत्व में कमी आई थी और न ही काम- 
वासना में । श्सु सामले को अब हम हाटी के चावल के रूप सें मान सकते है । 
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इसीकी तरह एक आम समस्या यह है कि समागम कितनी जल्दी-जल्दी किया 
जाए। इस वात को लेकर परस्पर-विरोधी अनेक दृष्टिकोण वडी कट्टरता के साथ 
सामने रखे जाते है। कुछ व्यक्ति हर रात्रि को समागम करना स्वाभाविक और 
आवश्यक समभते हे और कई साल तक इसपर अमल करते रहते है । प्रकट रूप 
से उनपर इसका कोई बुरा नतीजा नही होता । इसके विपरीत कुछ लोग यह कहते 
हैँ कि सनन्‍्तानोत्पत्ति के अलावा कभी समागम नही करना चाहिए, जिसका ग्र्थ यह 
होगा कि सम्पूर्ण जीवन में सिर्फ दो या तीन वार ही समागम किया जाए। ऐसे लोग 
यह भी तक॑ करते हे कि यही स्वाभाविक और नेतिक है। नि सन्देह यह सच है कि 
जातवरों में मेथून का एकमात्र उद्देश्य यही है, पर यह निश्चित करते समय कि 
मनुष्य के लिए क्या स्वाभाविक है और क्या अस्वाभाविक, हमे यह अधिकार नही है 
कि सुदूर अतीत के विकास की कडी मे स्थित जानवरो के लिए जो वात स्वाभाविक 
समझी जाती है, हम मनृष्यों के लिए भी उसे स्वाभाविक माने। हमे तो मानव-वर्ग 
के सामान्य यौन व्यवहार पर विचार करना है, जिससे किसी भी दशा में यह 
परिलक्षित नही होता कि उसका उद्देश्य इतना सकुचित है कि यौन व्यवहार सिर्फ 
प्रजनन तक ही सीमित है, यद्यपि कुल मिलाकर ( सामानन्‍्यत. किए जाने वाले अनुमान 
के विपरीत) अविकृत असभ्य जातिया सभ्य जातियो की अपेक्षा ब्रह्मचये का अधिक 
पालन करती हे । पर यदि ऐसा नही होता तो भी निम्नतर जातियो की गादतो से 
हमारी आदतो का भिन्‍न होना बिलकुल सही है। निश्चित रूप से यौत श्रगो का 
विकास प्रजनन के लिए हुआ था, व्यक्ति की यौन परितृष्ति के लिए नहीं। पर यह 
भी उतना ही निश्चित है कि हाथो का विकास उदरपूर्ति के लिए हुआ था व कि 
पियानो या विहाला वजाने के लिए | पर यदि व्यक्ति अपने अगो को ऐसे उद्देश्य मे 
लगाकर आनन्द और प्रेरणा प्राप्त करता है जिस उद्देश्य के लिए वे श्रग नही वनाए 
गए थे तो वह एक पूर्णत उचित और नैतिक कार्य करता है, चाहे हम उसे 'स्वाभा- 
विक' कहना पसन्द करे या न करे। जो लोग निम्नतर जातियो का अनुकरण कर 
मैथन को प्रजनन के 'स्वाभाविक' उद्देश्य तक ही सीमित रखने के सिद्धान्त का प्रति- 
पादन करते हे उन्हे निम्ततर जानवरो का अनुकरण कर कपडे पहनना भी छोड 
देना चाहिए क्योकि वह भी अस्वाभाविक है। मनुष्य की कला उचित रूप से मनुष्य 
की गतिविधियो के अन्तर्गत समझी जा सकती है और कला प्रकृति के साथ कोई 
वास्तविक विरोध उत्पन्न नही करती । 

“यह एक कला है 

जो प्रकृति को सुधा रती तो क्या बदलती है, पर 
कला तो स्वय प्रकृति है ।* 
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यदि सारे सन्दिग्ध मतवादों को एक तरफ रख दिया जाए तो यह मानना ही 
पडेगा कि मैथुन कितनी जल्दी-जल्दी हो-इसके वारे मे व्यावहारिक दृष्टिकोण से 
प्रऊारभंद का दायरा बहुत व्यापक होता है, और प्रत्येक व्यक्ति की दशा मे यह ढूढता 
ग्रावश्यक है कि प्रत्येक विशेष मामले मे जितनी जल्दी-नल्दी समागम करना दोनो के 
लिए सुविधाजनक होता है, और यदि इस मामले मे दोनो साथियो में कुछ मतभेद 
हो तो उसे कैसे दूर किया जा सकता है। यह उपदेश कि सप्ताह मे दो वार समागम 
किया जाए, वहुत से लोगो के लिए भ्रनुकूत हो सकता है, पर यह सब से अ्रच्छा म। लूम 
होता है कि सयम से होने वाले लाभो पर (सयम ब्रह्मचयं से विलकुल अलग चीज है ) 
और मंथन को साधा रण और वेजान रस्म-अ्रदायगी मात्र बनाने से जो हानिया होती 
हें उनपर जोर दिया जाए! कभी-कभी इस मामले में नियम तोडने से भी फायदे होते 
है । असाधा रण रूप से जल्दी-जल्दी समागम करने के बाद दीर्घ समय तक समागम न 
हो तो उसमे कोई बुराई नही , मासिकधर्म के बाद सत्री की इच्छा के अनुसार आसानी 
के साथ अधिक समागम किया जा सकता है। चूकि स्त्री मे पुरुष को अ्रपेक्षा कामेच्छा 
अनियमित और खामख्यालीपूर्ण होती है, इसलिए इस मामले मे स्त्री को ही निय॑म 
बनाने वाली समभना चाहिए और उसकी सुविधा के अनुसार कार्य करने में पुरुष 
को लाभ ही है। पर एक वार यहा फिर से वता देना चाहिए कि किसी भी हालत 
में वार-बार करके समागमों को बढाने की अपेक्षा यह निश्चित करना श्रच्छा है कि 
एक समागम के बाद दूसरा समागम उचित असे के वाद किया जाए। जल्दी-जल्दी 
मैथुन करने से समागम के गारी रिक और आत्तमिक दोनो प्रकार के लाभ लुप्त हो 
जाते हे । जव यौन समागम बहुत ही कम किया जाए तभी आनन्दातिरेक प्राप्त हो 
सकता है । 
समागम को अक्सर जल्दी-जल्दी करने की आदत डालना इसलिए भी अ्वाछ- 
नीय है कि उससे विना समागम के अधिक समय तक रहना मुश्किल हो जाता है, 
जो कई वार किसी एक साथी की अनुपस्थिति, वीमारी या प्रसूति के वाद (एक 
महीना या छह हफ्ते) जरूरी हो सकता है। स्त्री की गर्भावस्‍था के बीच समागम 
का प्रश्न वडा कठिन है । इससे जो घरेलू कठिनाइया पैदा हो सकती हे उन्हे ध्यान 
में रखते हुए डाक्टर इस बारे में सलाह देने से हिचकिचाता है । इसमे सदेह नहीं 
कि अधिकाश दग्माओं में मुख्य वात रह मालूम करना है कि गर्भपात की पूर्व प्रवृत्ति 
मौजूद है या नहीं। इस सवध में प्रत्येक स्त्री की स्थिति में फर्क होता है । कुछ गर्भि- 
णिया ऐसी होदी हे कि यदि उनकी मौजूदगी में छीक भर दिया जाए तो उनका 
गर्भपात हो जाता टै। इसके विपरीत कुछ ऐसी होती हे कि यदि उन्हें छठी मजिल 
वी सिडकी से नीचे धकेल दिया जाए तो भी उनका गर्भपात नहीं होगा | जहा 
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गर्भपात की पूर्वप्रवृत्ति मौजूद रहती है, वहा यह अनिवार्य हे कि पत्नी की गर्भा- 
वस्था मे ब्रह्मचर्य का पालन किया जाए। इसके अलावा हर हालत में यह वाछ्नीय 
है कि गर्भावस्‍था के वाद के महीनो मे इस प्रकार की श्रादत डाली जाए। पर यह 
आवश्यक जान पडता है कि गर्भावस्‍था की सम्पूर्ण अवधि में जब सयम रखने की 
सलाह दी जाए तो ऐसा खूब सोच-समभकर किया जाए। एक-दूसरे के साथ सहा- 
नुभूति रखने वाले और बुद्धिमान्‌ दपति अपने-आप इस कठिनाई को दूर कर सकते 
है और ऐसी परिस्थितियो मे हस्तमंथुन की झ्रादत पड जाने का भी वहुत खतरा नही 
है, पर जो डाक्टर गर्भावस्‍था के साथ यौन सयम का वधन लगा देता है वह कभी- 
कभी यह अनुभव कर सकता है कि उसने कुछ ऐसी दिक्‍कते पैदा कर दी हूँ जिनको 
दूर करना उसके वश के बाहर है! 
यहा हमारा प्रधान उद्देश्य प्रजनन-सबधी दशाश्रों का नियमन करना नहीं 
है और न यह विचार करना ही है कि एक स्वस्थ और सहीदिमाग दपति के 
लिए कितने बच्चे सारी दृष्टियो से हितकर होगे। यह व्यापक रूप से माना 
जाता है कि यदि शादी साधारण रूप से बहुत ज्यादा उम्र मे नही होती है 
तो शादी के बाद कुछ समय तक गर्भ न धारण करने दिया जाए। वर्तमान सामा- 
जिक परिस्थितियों में वह खतरा कम है । एक नवयुवती के लिए प्रसव करना 
उतना हानिकारक नही है जितना कि कुछ लोग अक्सर अनुमान करते हे । 
इस प्रकार एडिनवर्ग की धात्रीज्ञास्त्र-वेत्ताओ की सभा में ८ जून १६३२ को 
भाषण देते हुए मिलर ने 'रायल मैटर्निटी हास्पिटल' मे १७ साल और उससे कम 
उम्र की लडकियो के १७४ प्रसवो के नतीजे बताए थे। इसमे स्वत स्फूर्त बिना 
किसी कठिताई के होने वाले प्रसवो की सख्या ८५५ प्रतिशत थी। शिशु और स्त्री 
के योनिमुख का सही अनुपात न होने के कारण सिर्फ झाठ दशाओं में डाक्टरी सहा- 
यता की जरूरत पडी। मृत शिशुप्रसव और पैदा होते ही मरने वाले शिक्षुओ की 
सख्या ६ ५ प्रतिशत थी, जब कि अस्पतालो मे पैदा होने वाले सभी बच्चो के लिए यह 
सख्या ११ ८ प्रतिशत थी । अधिक उम्र की स्त्रियो को प्रथम प्रसव से बहुत ज्यादा 
कष्ट और खतरे रहते हे । चाहे जिस उम्र में बच्चो का पैदा होना शुरू हो, निश्चित 
रूप से यह वाछनीय है कि मा और बच्चो, साथ ही पिता और पति के हितों की 
दृष्टि से भी दो वच्चो के पैदा होने के वीच कम से कम दो साल का समय बीत 
जाए। मौजूदा परिस्थितियों मे परिवार और आवादी को कायम रखने के लिए 
सभी दृष्टियों से प्रति परिवार वच्चो की सख्या दो से लेकर तीन तक होना हित- 
कर है । इससे पहले खराव सामाजिक परिस्थितियों और मृत्यु-सख्या अधिक होते 
क्के काहण अश्विक सख््या की जरूरत पडती थी । जैसे-जैसे सामाजिक जागृति बढ़ती 


विवाह र८१ 


जाएगी, सुप्रजननश्ञास्त्र के सिद्धावों का प्रभाव उत्तरोत्तर वढेगा और कुछ परि- 
वार छोटे होगे तथा कुछ परिवार उचित रूप से वडे 
वर्तमान परिस्थितियो मे कितनी जल्दी-जल्दी गर्भ निरोध-पद्धति पर अमल किया 
जाए, इसपर और प्रजनन के प्रति जो दृष्टिकोण है उसपर विचार करते समय 
एक और प्रइन उठ खडा होता है। यहा हमे इस प्रग्न पर अ्रतिम रूप से उल्लेख 
कर देना चाहिए। चूकि प्राय सभी गर्भनिरोध-पद्धतियो मे योनि को शुक्राणुओं 
के सपर्क से बचाना पडता है या हर हालत में योनि से शुक्राणुओं को फौरन ही 
बाहर निकाल देना पडता है, इसलिए स्त्री को समागम से जो फायदे होते हे इससे 
क्या उसमे कुछ कमी आती है ?-इस प्रश्न के साथ सब से पहले तो यह सवाल 
उठता है कि क्या योनि और गर्भाशय में शुक्राणुओं को जज्ब करने की ताकत 
होती है ? इस प्रश्न पर कभी-कभी गर्भनिरोध के वे विरोधी वहुत जोर देते हे 
जो गर्भनिरोध के मतवाद पर हमला करने के लिए हमेणा चोखे हथियारो की 
तलाश में रहते हे । मूत्राशय की तरह, जिसमे सुई से जहर डालने से कुछही मिनट 
के भीतर जानवर मर जाते है, योनि की दीवारो मे भी जज्व करने की ताकत है । 
पर इसके पहले लोग अक्सर ही इसे मानने से इन्कार करते थे, जैसा कि रोलेडर 
ने किया था । पर तव से इस सबध में परिस्थिति बहुत वदली है । जी० डी० राबि- 
न्‍सन और लोयसर ने सन्‌ १६२४ में अपने-अपने देशो मे खोज करने पर यह तथ्य 
निकाला कि स्त्री की योनि कुछ दवाइयो को जैसे पोटेशियम, श्रायोडाइड और 
सोडियम से लिसिलेट को द्वुत गति से जज्व करेगी और कुनेन और गन्ने की शक्कर 
को देर से जज्ब करेगी। मूत्र मे इन जज्व किए गए द्वव्यो की उपस्थिति से इस 
वात को प्रमाणित किया जा सकता है । लोयसर ने यह स्थापित किया कि पार- 
दीय क्लोराइड और आयोडीन इस सवध में सव से जल्दी जज्ब होने वाले पदार्थ 
हे, पर कुछ द्रव्य कठिनाई से जज्ब होते हे या विलकुल ही जज्व नही होते। स्वास्थ्य 
और उम्र के अनुसार यह जक्ति घटती वढती है । एक स्वस्थ यवती वडी तेजी से 
जुत्व कर ॥ इसके आगे यह भी दिखलाया जा चुका है कि जुक्राण वास्तविक 
रूप से जज्व हो जाते हैं। वे रक्त में खमीर पैदा कर सकते हे और साफ दिखलाई 
दे ताज तौर पर अडकोप के प्रोटीडो को तोड सकते हूँ । सन्‌ १६१३ में वियना 
में ६० वाल्डस्टाइन और झार० एक्लर ने खरगोदो पर प्रयोग कर यह सिद्ध 
कया। बाद को चलकर कल १६२१ मे वियना में डिटलर ने मादा खरगोणो के 
शा मत 5 का इक का का प्रयोग किया और यह सिद्ध कर दिया कि उससे 
मादा खरणगोथो में मैथुन के बीए से गर्भधारण की क्षमता नही रह गई। 
पुरुषवस्तु विविध ग्रन्वियो-प्रोस्टेट अ्न्धि और काउपर ग्रन्धि-के क्षरणों के 
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मिश्रण से वनती है। कोलब्रुग्गे ने बहुत पहले यह सवाल किया था कि वया समा- 
गम की तुलना पुरुषवस्तु के इजेक्शव से की जा सकती है। अधिक उपयुक्त रूप 
में आर्थर थामसन ने यही प्रइतत सन्‌ १६२२ में इस रूप मे रखा था--कया उर- 
किरण के विशिष्ट कार्य के अलावा वीर्य पहुचाने की प्रक्षिया से स्त्री मे कोई परि- 
वर्तन होता है ? क्‍या स्त्री पर समागम के लाभदायक नतीजे, समागम के कार्यगत 
परिणाम और उसके फलस्वरूप उत्पन्त भश्रानन्दातिरेक से वही, वल्कि वीय॑े के 
अन्तर्गत द्रब्यो से हीने वाली भारीरिक उत्तेजना से होते है ? शेपोक्त प्रश्न और 
भी स्पष्ट है| 
इस प्रइन का उत्तर देने में जो सशय है उसका कारण यह है कि मानसिक 
परिणामो को सम्भावित शारीरिक परिणामों से अलग करना मुश्किल है। बहुत 
पहले सन्‌ १८६६ में त्सोथ और प्रग्ल ने एगेग्राफ यन्त्र पर कार्य किया और ग्लिस- 
रीन की सहायता से बाहर से आए हुए सुभझावो के प्रभाव को हटाने के लिए निय- 
न्त्रित निरीक्षण किया। इससे उन्हे यह निष्कर्ष निकालने का आ्राधार मिल गया 
कि अण्डकोष स्फीतिजनित निर्यास का उद्दीपनकारी और झवसाद दूर करने वाला 
परिणाम होता है| वान्‌ डि वेल्डे की इस कथित गवाही के अलावा भी कि मैथुन के 
बाद कुछ समय तक सास मे वीर की गन्ध आती है, हम यह निश्चित रूप से विश्वास 
कर सकते हैँ कि समागम मे वीर स्वाभाविक रूप से जज्ब हो जाता है। मुझे याद 
है कि लडकपन मे मेने एक जर्मनभिक्षु के बारे मे पढा था, जो सूघकर व्यभिचार 
करने वाली स्त्री को पहचान सकता था । 
इस वात को एकदम बहुत आसानी के साथ मान लेना गलत-सा है कि यदि 
इस प्रकार वीये का जज्ब होना सम्भव है तो समागम के लाभदायक परिणामों का 
कारण वही है। इस सन्देहरहित तथ्य से और भी बल मिला है कि गर्भनिरोध की 
पद्धति के द्वारा मैथुन करने पर हमेशा ही ये लाभदायक परिणाम नही होते | जो 
कुछ भी हो, यहा यह मालूम होगा कि मुख्य प्रश्न तो यह है कि समागम सतोपष- 
जनक था या नही । इसमे लेशमात्र भी सन्देह नही हो सकता कि वीर्य के साथ 
सम्पर्क न होने पर भी समागम पूर्णत. आनन्ददायक और सुपरिणामसहिंत हों 
सकता है । स्वय वीर्य से कई फायदे हो सकते है, पर उन्हे पाने के दूसरे तरीके भी 
है और गर्भनिरोध के सभी तरीको मे वीर्य के साथ सम्पक न होता हो, ऐसी वात 
नही है । गर्भनिरोध के साधन के रूप मे प्रजलनशक्ति को चष्ट कर देने के अर्वेर्क 
लाभो से से एक लाभ यह भी है कि उसमे वीयें को शरीर मे जज्ब होने की पूरी 
आजादी रहती है। जैसा कि किलिक मिलाडं ने निरीक्षण किया है कि बहुत सी 
स्त्रिया तथा मात्ताएं, जो कई बच्चो के भार से दवी हुई है, इन अतिरिक्त लाभो को 


विवाह श्प्३ 


बडी खुशी के साथ छोड देगी ताकि वे झ्रागे अधिक प्रसवो और सनन्‍्तानोत्पादन की 
मुसीवत से वच सके, और इसके साथ ही अपने पति को भी तृप्त कर सके । 
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सन्तानहीन विवाह की समस्या 

कुछ विवाहित जोटे ऐसे होते हे जो परिपक्व रूप से थ्रच्छी तरह विचार करने 
के वाद फंसला कर लेते हे कि उनके लिए सब से अच्छा यही है कि स्थायी रूप से 
जीवन-परन्त अथवा अस्थायी रूप से कुछ समय तक सन्‍्तान न पैदा करे। कुछ जोडे 
ऐसे भी होते हैँ जिनके सन्‍्तान नहीं होती, पर जो सन्तान की इच्छा रखते है और 


सर्प विवाह 


समुचित कारणो से यह »शा करते हे कि डाक्टरी इलाज या आपरेणन कराने से 
वेग्रयनी इच्छा को पूरा कर सकेगे | पर यदि हम इन दोनो प्रकार के जोडों को 
छोड दे तो भी कुछ जोडे ऐसे रह जाते है जिनको इस वात का निश्चय हो चुका है 
कि उनके कभी सच्तान नही होगी, इतने पर भी उन्हे सन्‍्तान की लालसा बनी रहती 
है, ऐसी हालत मे वे क्या करे ? 

सचमुच ही यह समस्या वहुत कम अ्वसरो पर उठती है। यदि सनन्‍्तान की 
प्रवल इच्छा है तो यह अत्यन्त वाञ्छनीय है कि विवाह के पहले स्त्री और पुरुष 
किसी और बात के लिए नही तो सिर्फ इसी वात के लिए डाक्टरी जाच करा लेकि 
सफलतापूर्वक गर्भधारण करने और जन्म देने की समुचित सम्भावना है कि नही । 
जो भी हो, इस परीक्षा से सम्भावना से श्रधिक और किसी वात की झ्राशा नही की 
जा सकती क्योकि कई मामले ऐसे होते हँ जिनमें वच्चे का मुह देखने के लिए 
लालायित जोडे को कोई सनन्‍्तान नही प्राप्त होती, और वाद मे जब स्त्री और पुरुष 
तलाक देकर अन्य पुरुष और श्रन्य स्त्री से विवाह करते हे तो दोनों को सन्तान हुई। 
ऐसी दशाओ से भी गर्भधारण करने में रुकावटे हो सकती हे, जो शादी के पहले 
मालूम नही हो सकती थी या उनके बारे मे पहले से अनुमान नही किया जा सकता 
था और जो वाद मे मालूम पडती हे । इस समस्या के चार सम्भावित समाधान हे 
ओर इन सब में उतका मानसिक पक्ष भी है--- 

(१) परिस्थिति को स्वीकार करना--बहुतो के लिए यही समाधान सब से 
अच्छा साबित हो सकता है। जहा प्रायः सभी लोग और निश्चित रूप से 
सभी स्त्रिया किसी न किसी समय सन्‍्तान की इच्छा करती हे, वहा यह 
इच्छा हर हालत में हमेशा स्थायी नही होती। यह महसूस होने लगता है कि 
जीवन मे और चीजे भी हे। साथ ही यह भी मान लिया जाता है कि इस समय 
सनन्‍्तानो की कमी से दुनिया मिट नही जाएगी। यह भी हो सकता है कि जीवन 
के लिए जो उद्देश्य और रास्ता चुना जाए उसमे इतना व्यस्त और डूबा रहना 
पडे कि सन्‍्तान-पालन के भाग को उठाना किसीके लिए और विशेष तौर पर 
एक स्त्री के लिए सम्भव न होगा। बात यह है कि यदि मातृत्व को पूरी तौर 
से निभाया जाए तो वह स्वय जीवन के कुछ वर्षो तक एक ऐसा धन्धा होता है 
जिसमे रात-दिन डूबे रहना पडता है। शायद इस प्रकार के धन्धे में सभी को रुचि 
नही होती या फिर उनमे वशान्‌गत रूप से असन्तोषजनक बनावट का सन्ञान भाव 
मौजूद रहता है, जिसे वश चलाकर अगली पीढी मे पहुचाना उचित न होगा । 
पर बहुत सी दगाओ मे वात्सल्य के सहजात का उदात्तीकरण हो सकता है, मात्रूल 
के सहजात को सामाजिक कार्यो की दिशा मे मोडा जा सकता है। ऐसी सनन्‍्तान के, 


विवाह र्प५ 


जो शायद दुनिया का या खुद अपना भी भला न कर सके, शारीरिक रूप से माता- 
पिता बनने की जगह यह सम्भव है कि इस प्रकार से प्रयुकत्त शक्ति को निश्चित 
कल्याण के मार्ग मे लगा दिया जाए। इन तरीको से बहुत सी स्त्रियों को प्रसिद्धि 
और साथ ही सन्‍्तोष भी मिला है और उन्होने बहुत सी महत्त्वपूर्ण सेवाए की हे। 

(२) तलाक दे देना--यह व्यवस्था ऐसे जोडो के लिए उचित हो सकती है 
जो सन्‍्तानोत्पादन को ही सब से अधिक महत्त्व देते हे, पर इस सम्ब॑न्ध मे जो कानूनी 
दिक्‍कते आडे ञ्राती हे उन्हे यदि छोड भी दिया जाए तो भी यह कोई ऐसा समा- 
धान नही है जिसका हमे स्वागत करना चाहिए। यह सम्भव है कि कोरे सिद्धान्त 
क्रे तौर पर तो तलाक की सुविधा की प्रशसा की जाए, पर साथ ही तलाक को भ्रमल 
में लाने की निन्‍दा की जाए। इसके अलावा दूसरी शादी पहली शादी के मुकाबले मे 
अधिक दुर्भाग्यपूर्ण होने के साथ ही ऐसा हो सकता है कि उससे भी सनन्‍्तान न हो । इससे 
भी आगे अच्छे से अच्छे अर्थ मे भी, तलाक जीवन के सब से महत्त्वपूर्ण वैवक्तिक 
मामलो में श्रसफलता की स्वीकृति है और बुरी से बुरी हालत में भी सम्भवत 
साथियो के बीच ऐसे बन्धन वने रहते हे जिन्हे सिफे इसलिए महत्त्वहीन नही कहा 
ज। सकता कि बच्चे नही हुए । यदि ऐसे व्यक्तियो को जो साधारणत सच्तान न 
होने के कारण तलाक देना चाहते हे, पूरी-पूरी सचाई मालूम हो जाए तो वे उल्टा 
यह चाहने लगते हे कि उन्हें तलाक दे दिया जाए, क्योकि वे अपने-आपमे सगति 
का अभाव पाते है । इसलिए उनके लिए सन्तान न होने की समस्या वस्तुत वृहत्तर 
समस्या का एक हिस्सा मात्र है । 

(३) बच्चा गोद लेना--यह एक ऐसा सप्ाधान है जो सव से पहले हमारे 
सामने झ्राता है और सही ढग पर किया जाए तो प्रशसनीय रूप से सफल रहता 
है। जब से इगलेड में उसे कानूनी तौर पर जायज मान लिया गया है, तव से 
उसका महत्त्व और भी वढ गया है। इससे विवाहित सम्बन्ध टूटता नही है, पर 
सम्भवत मजबूत ही होता है और एक वच्चा मिल जाता है। सिर्फ शारीरिक रूप 
से जन्म देने के अर्थ में छोडकर वाकी सब श्रर्थों में पत्नी ऐसे बच्चे की सच्ची मा 
वन सकती है। इसमे सामाजिक सेवा का भी तत्त्व निहित रहता है क्योकि ऐसे 
बच्चे के सामने सुखी भविष्य की उचित सम्भावना बठ जाती है, जो शायद अन्यथा 
न केवल अपने माता-पिता के लिए वल्कि खुद अपने और समाज के लिए भी भार 
सावित होता । बहुत सी सुखी और बुद्धिवादी जीवन बिताने वाली स्त्रियों के लिए 
भी यह उपाय एक अ्रकथनीय वरदान और सुख का अनवरत खोत सावित 
हुआ है । 


गांद लेने को सफलता के लिए कुछ सावधानी करनी चाहिए। बच्चा बहुत कम 


रेप. विवाह 


उम्र मे ही गोद लिया जाए। साथ ही उसके सौपे जाने का कार्य भी निरवच्छिन्न 
और सम्पूर्ण हो। स्वास्थ्य और वशानुक्रम का प्रइन मुख्य है। बच्चे के माता-पिता 
और पूर्वजों के बारे मे जानकारी की उपेक्षा करने का नतीजा कडवा हो सकता 
है। किसी भी बच्चे को तब तक गोद नही लेना चाहिए जव तक उसके इतिहास 
के सब जानने योग्य तथ्यो पर डाक्टर की सहायता से सावधानीपूर्वक विचार न 
कर लिया जाए। । 

(४) नियोग द्वारा सस्तानप्राप्ति--सव समाधानो में यह सव से मुश्किल है। 
कभी-कभी ऐसा करने का विचार किया जाता है, पर सिर्फ अ्रपवादस्वरूप परि- 
स्थितियो मे ही उसे कार्यान्वित किया जा सकता है। कठिनाई इस तथ्य से होती 
है कि इसके लिए तीन व्यक्तियों की स्वीकृति की जरूरत पडती है और इन तीनो 
में से प्रत्येक व्यक्ति इस बात को भ्रलग-अलग दृष्टिकोण से देखने के लिए बाध्य है, 
औग्रौर ये तीनो ही महसूस करते हे कि वे एक ऐसा कार्य कर रहे हैं जिसे उनका 
समाज नापसन्द करता है। इसका सनन्‍्तोषजनक रूप से सम्पादन इतना दुलंभ है 
कि इस समाधान पर विचार करना वेकार है और ऐसा करने की सलाह देना भी 
व्यर्थ ही है। - 

यह सच है कि इस समाधान मे दो प्रकारभेद भी हो सकते हे--एक तो वह, 
जिसमे पत्नी पति से बिना पूछे ही इस मामले को अपने हाथ मे लेती है । यह समाधान 
पूर्ण रूप से निन्‍्दनीय है, और दूसरा समाधान कृत्रिम रूप से वीय॑ पहुचाने का है जो 
सब से अधिक व्यावहारिक है | इसमे अक्सर असफलता मिली है और उससे स्पष्टत 
अरुचिकर बाते पैदा होती है । पर यह उपाय व्यावहारिक है और समयससमय प्र 
सफलतापूर्वक सम्पन्त भी किया गया है। हाल मे डाक्टर वान्‌ डि वेल्डे ने उसकी 
तकनीक पर तकंपूर्ण विचार प्रस्तुत किए हे । 


६ 


सहायक पुस्तक-सूची 
वान्‌ डि वेल्डे---7& पाए शाते छाया वा 0 0ाए988० 


नपुंसकता और संथुनिक शीतलता 
यौन आवेग की शक्ति और उसके प्रथम वार प्रकट होने तथा अ्रत्तिम रूप से 
उसके लुप्त होने की उम्र मे, विभिन्‍न क्षेत्रों में बहुत भेद होते है । इस वात मे 
_ मानव (उच्चतर जातियो के कुछ वनमान्‌पों को छोडकर) प्राय सभी मानवेतर- 


विवाह श्द७ 


जातियो से भिन्‍न है, जिनमे यौन झ्रवेग का प्रजनन-गक्ति से घर्निष्ठ सम्बन्ध रहता 
है। प्रजनन मे उपयोग के विना उनमें यौन आवेग वहुधा रहता ही नही । 

बाल्यावस्था मे कामभावना अक्सर नही रहती । हा, वह जननेन्द्रिय के श्रति- 
रिक्त अन्य रूपो मे रह सकती है । जब वाल्यावस्था मे कामभावना सुप्त होती है 
और आसानी से प्रकट नही होती उस समय भी शारीरिक तथा मानसिक दोनो 
क्षेत्रो में कामभावना की अभिव्यक्ति साधारण स्वस्थ बच्चों में होती रहती है, 
कम से कम यह अभिव्यक्ति इतनी विरल नही है कि उसे अ्रस्थाभाविक समझा 
जाए । इसी प्रकार जीवन के दूसरे छोर श्रर्थात्‌ बुढापे मे भी मानसिक क्षेत्र के 
यौन जीवन की कोई निश्चित सरहद नही है । स्त्रियों में यौन आवेग हमेशा तो 
क्या, श्रक्स र ही रजोनिवृत्ति के साथ लुप्त नही होता और पुरुपो मे तो काफी उम्र 
ढल जाने पर भी कामवासना ही नही वल्कि रति-शक्ति तक बनी रहती है। 

यौन झावेग की जक्ति ओर प्रवलता के बारे में भी इसी तरह के प्रकारभेद 
हैं! यदि हम उसकी प्रवलता को इस वात से नापे कि यूरोपीय देशो के युवकों 
का निद्रावस्था में वीर्यस्खलन कितनी जल्दी-जल्दी होता है तो हमे मालूम 
होगा कि कुछ लोगो का ऐसा स्खलन सप्ताह में दो से लेकर तीन वार तक 
होता है, फिर भी इससे उनपर किसी प्रकार का गम्भीर क्लान्तिजनक परि- 
णाम नही होता। श्रन्य लोगो का इस प्रकार से वीर्यस्खलन महीने मे एकाधथ बार 
होता है, और कुछ व्यक्तियों में तो यह वात होती ही नही है । यदि हम उसे एक 
वार फिर इस बात से नापे कि यौन सम्पर्कयुक्त जीवन व्यतीत करने वाले व्यक्ति 
समागम कितनी जल्दी-जल्दी करते है तो हमे पता चलेगा कि कुछ दशाश्रो में 
लोग लगातार कई वर्ष तक आदतन हर रात को समागम करते हे और फिर भी 
यह नही दिखलाई देता कि इससे उन्हे किसी तरह की हानि पहुची है । श्रन्य 
दशाओं से लोग महीने मे एक बार से अधिक समागम करने को समभते हे कि श्रति 
हो रही है । जिसे हम समुचित रूप से स्वास्थ्य की सामान्यत अच्छी दशा मान सकते 
हैं उसमे भी वैयक्तिक प्रकारभेद व्यापक होते हें और इस बारे में कोई सामान्य 
नियम निर्धारित नही किए जा सकते । 

जो कुछ भी हो, पुरुषों में पूर्ण यौन अ्रनुभूतिहीनता या जीहेन के अनुसार 
ग्रनेडोनिया या यौन गीतलता या सापेक्ष मैथुनिक शीतलता और यौन उत्तेजना 
के प्रति उदासीनता इतनी अधिक पाई जाती है कि यही कहना पडता है कि उसका 
लोगो को सही अनुमान नही है । कुछ द्ाओं मे तो यह दशा सचमच में वास्तविक 
होने की अपेक्षा सिर्फ ऊपरी होती है ओर उसकी वजह अक्सर यौन आवेग में एक 
श्रस्वाभाविक और अस्वस्प्र दिद्या की, विज्ञेप रूप से अतृप्त समलेगिक मैथनिक 
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आवेग की उपरिथति होती है । बहुत सी विद्याओ्ों मे यह हो सकता है कि मैथूनिक 
शीतलता अतिहस्तमैथुनजन्य क्लान्ति का परिणाम मात्र हो । इसके सिवाय वह भ्रन्य 
दशाओ में दूसरी शारीरिक अथवा मानसिक गतिविधियो के बहुत बढ जाने से 
हो सकती है, जिनमें शरीर की सारी प्रतिरिक्त शक्ति खप जाती है, यद्यपि हमे 
यह स्वीकार करना पडेगा कि इनमें से कुछ दशाओ में यौन आवेग शुरू से ही 
शिथिल रहा है। श्रन्य लोगो में मैथुनिक शीतलता किसी न किसी प्रकार से अल्प 
विकास के होने और उसके बाद के बाधित विकास के कारण होती है । 
हमारी सभ्यता मे जीवन की जरूरतो को पूरा करने के लिए कठोर परिश्रम 
करना पडता है। साथ ही यौन आवेग का विकास भी 9 स्वाभाविक दशाओ्रों के अन्तर्गत 
होता है। इन दोनो तरह की परिस्थितियों के मेल से अक्सर समागम करने लायक 
रति-शक्ति, चाहे वह निरवच्छित्न रूप से हो या साक्षेप रूप से, लोगो मे उपलब्ध 
नही होती । हैमिल्टन ने हमारे समाज के सब से सभ्य कहे जाने वाले लोगो में जाच 
की थी, उन्होने देखा कि सिर्फ ५५ प्रतिशत पति और ३८ प्रतिशत पत्निया अपनी 
रति-श क्ति को स्वस्थ और स्वाभाविक मानती थी । इस जाच के दौरान में कुछ 
स्त्रियो और पुरुषो ने अनिर्णयात्मक उत्तर दिए थे, फिर भी यह निश्चित है कि 
तुलनात्मक रूप से ऐसे स्त्री-पुरुषो का अनुपात श्रधिक था जो-यह समभत्ते थे कि 
उनकी रति-शक्ति उससे कम है जितनी कि उन्हे स्वभावत होनी चाहिए। साथ 
ही ऐसे लोगो का अनुपात कम था जो यह समभते थे कि उनमें अधिक रति-शर्वित 
है। यह परिणाम सामान्‍्यत इस प्रचलित विश्वास के विरुद्ध है कि स्त्री और 
पुरुष दोनो की प्रवृत्ति अपने यौन गुणो को बढा-चढाकर बतलाने की होती हैं। 
यह भी उल्लेखनीय है कि जो पति यह सोचते थे कि उनकी स्त्रिया अल्परति- 
शव्तियुक्त हूँ उनकी सख्या, और उन पत्नियो की सख्या जो यह सोचती थी कि 
उनके पति अ्ल्परतिशक्तियुक्त हू, लगभग बराबर ही थी। इसके आगे हैमिल्टन 
को यह भी मालूम हुआ कि ४१ प्रतिशत पतियों ने यह स्वीकार किया कि उन्हें 
'ति-शक्ति प्राप्त करने मे कठिनाई होती थी या हुई थी, जब कि २४ प्रतिशत 
पत्निया (यह याद रहे कि वे श्रावश्यक रूप से उन पतियो की पत्निया नहीं थी 
जिनकी जाच की गई थी ) अपने पत्तियो की रति-शक्ति को त्रुटियुक्त मानती 
थी । जो भी हो, यहा यह ध्यान देने योग्य है कि ऐसे पतियों और पत्नियों का 
अनुपात, जो यह समभते थे कि उनकी रति-शक्ति औसत -से कम है, उन्हींका 
विवाह मामूली रूप से लेकर अधिक सनत्तोषजनक रहा । सचमुच ही यह झनुभः 
सामान्‍्यत पाय। जाता है। जो लोग विवाह को सिर्फ यौन रिब्ते के रूप ६ देखते 
हैं और कल्पना करते है कि विवाहित सुख के लिए बहुत अधिक मात्रा में मैथुनिक 
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क्रियाशीलता की जरूरत है, उन्हे यह वात खास तौर पर ध्यान मे रखनी चाहिए । 
स्‍त्री रोगो की जाच करते समय डिकिन्सन को, परोक्ष रूप से ही सही, उनके पतियों 
के विषय में जानकारी हो गई थी। और इस परोक्ष जानकारी के अनुसार उन्हें 
मालूम हुश्ना कि इन पतियों मे से लगभग ६ प्रतिशत नामदं थे । 

हमें यह वात हमेणा ध्यान में रखनी चाहिए कि यौन भावना की अति और 
उसकी त्रुटिया दोनों ही नपुसकता पैदा करने मे योग दे सकती हे । कुछ लोगों के 
मन में ज्ञादी को लेकर भारी आतक छाया रहता है, ऐसा कुछ तो इस कारण होता 
है कि उन्हे अपनी रतिशक्ति में सन्देह रहता है। इसलिए यह एक महत्त्वपूर्ण बात 
है और इसपर समुचित विचार होना चाहिए। अपनी रतिशक्ति पर सन्देह से 
सम्बन्धित यह आतक शादी से बिल्कुल सम्बन्धित न होते हुए भी या उस दशा 
के बाद के सोपानो मे भी हो सकता है। किसी न किसी कारण से होने वाला रति- 
शक्ति का अभाव पुरुषों में अ्रनुमान से कही ज्यादा पाया जाता है। सचमृच ही 
ऐसे विवाहों की सख्या कम नही है जिनमे इसके कारण कभी यौन सम्बन्ध होता 
नही है, पर ऐसे जोडो का सुख औसत जोडो के सुख़ से हमेजा कम होता हो, यह 
बात नही है । पर यह सन्देह कि वह एक हद तक नप्‌सक है (यद्यपि उसकी जैसी 
रतिशक्ति को पाने के लिए दूसरे लोग असफल प्रयत्न करते रहते है ), औसत पुरुष 
के मन में इतनी भारी दुश्चिन्ता पैदा कर देता है कि वह उसे दूर करने के लिए 
कोई भी इलाज कराने को तैयार हो जाता है और अश्रक्सर नीम-हकीमो के जाल 
मे फस जाता है, जो इसी घात में रहते हे तथा उसके आतक का फायदा उठा- 
कर अपना उल्लू सीधा करते हे । अत्यन्त भावात्मक दवाव की दणा के अन्तगेत 
अस्थायी रूप से रतिशक्ति का अ्रभाव हो सकता है, पर इसका कोई गम्भीर महत्त्व 
नही। स्नायविक रूप से कमजोर और अनुभवशून्य लोग विशेष रूप से इसमे पड 
जाते हैं । मोतेन्यि ने बहुत पहले ही कल्पना की शक्ति प्र जो निवन्ध लिखा था 
उसमे उन्होने यह बतला दिया था कि किस प्रकार नपुसकता सिर्फ भय के ही 
कारण होती है और वडी बुद्धिमानी के साथ उन्होने सुभाया था कि किस प्रकार 
भय को निढाल करने की प्रवीण युक्तियो से रतिशक्ति को सम्पूर्णत फिर से प्राप्त 
किया जा सकता है । 

जो कुछ भी हो, कुछ द्ाओ्रो मे रतिणक्ति की च्रुटि स्नायविक प्रणाली द्वारा 
वातावरण से प्राप्त की गई बातो पर आधारित होती है। दूसरे शब्दों मे, हमारा 
सावका मानसिक नपुसकता से नही, पर स्नायविक दौवंल्ययुकत नपुसकता से 
पडता है । रतिशक्ति के ऐसे दोपो के कारण आम तौर पर अतिसयम, हस्तमंथुन, 
अतिमषुद आदि हू । इसके सिवाय सन्‍्यता की परिस्थितिया सामान्य स्मायविक 
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उत्तेजनशीलता के कारणस्वरूप होती हे, उद्दीपक भाव के और प्राप्त उत्तेजनाओ 
के समक्ष बहुत जल्दी प्रतिक्रिया करने की श्रादत वन जाती है, जिसका नतीजा 
यह होता है कि मैथुनिक क्षेत्र में कामोद्दीपन की प्रक्रिया हस्व हो जाती है, भौर 
स्खलन भी शीघ्र हो जाता है। ये दोनो बाते सन्‍्तोषजनक रूप से मैथु निक कार्य 
को सम्पन्न करने मे बाधक होती है । 
में फ्रायड तथा दूसरे लोगों की इस बात से सहमत हू कि शीघ्रस्खलन बहुत 
ही अधिक पाया जाता है, यद्यपि में लेवेनफेल्ड के इस मत से सहमत नही हु कि 
७४ प्रतिशत दशाओ भे शी ध्रस्खलन हस्तमैथुन के कारण होता है। इसमे सन्देह 
नही कि किसी एक निश्चित अनुपात में हस्तमैथुन महत्त्वपूर्ण हिस्सा श्रदा करता है, 
पर कभी-कभी बहुत ही ग्रधिक मात्रा मे हस्तमैथुन करने पर भी रतिशक्ति पर कोई 
गम्भीर परिणाम नही होते । साथ ही हस्तमैथन इतना अधिक पाया जाता है कि 
प्रत्येक दशा मे जब हम उस्ते किसी बात का कारण बतलाते हू तो हमे बहुत सावधानी 
के साथ ही ऐसा करना चाहिए। साधारणत हमे विकृृत स्नायुगत रतिशक्तिहीनता 
को कुछ श्रश में तो द्रुत और अनुभूतिशील प्रतिक्रियाओ्रो की विशिष्ट अभि- 
व्यक्ति मानता चाहिए, जो शहरी जीवन की आधुनिक परिस्थितियो में स्वाभाविक 
है (स्त्रियो मे यह अवधि के पूर्व ही प्रसव को प्रवृत्ति के रूप में लक्षित होती है) 
और इसे हम कुछ भ्रश में किशोरावस्था मे और उसके बाद की अ्रवस्था में अतृप्त 
वासना के परिणाम के रूप मे मान सकते हे, जिससे दी्घकाल तक कामोत्तेजना तो 
बनी रहती है पर उसके बाद स्वाभाविक परितृपष्ति हस्तमंथुन के बाद भी नहीं 
होती और नतीजा यह होता है कि स्खलन के रक्‍्तवाहक यन्त्र में खराबी आा 
जाती है। 
अधिकाश दशाओ मे रतिशक्ति सिर्फ सापेक्ष रूप से त्रुटियुक्त रहती है । शिश्न 
न्यूनाधिक रूप से पूर्णतः दण्डायमान होता है, और उसके बाद स्खलन होता है, 
यद्यपि ऐसा अत्यन्त द्रुत गति से होता है। कर्ता को यह मालूम नही भी हो सकता 
है कि इसमे कोई खराबी है। पर इसमे सन्देह नहीं किया जा सकता कि पुरुष की 
रतिशक्ति की यह त्रुटि एक बडी हद तक स्त्रियों मे पाई जाने वाली मैथुनिक 
शीतलता के लिए जिम्मेदार है । 
चाहे अस्थायी मानसिक नपुसकता के का रण हो, या वास्तविक रूप से शिथिल 
बनाने वाली दशाओ के कारण हो, जब इस शक्ति का श्रभाव अपेक्षाकृत निरव- 
च्छिन्त होता है तो कर्ता श्रक्सर सशकित यहा तक कि हद से ज्यादा सशकित हो 
जाता है। स्नायविक आतक का यह असर होता है कि पुरुष अपनी रतिशक्ति के 
बारे मे लगातार चिन्तित रहता है और लगातार उसे उद्दीप्त करने की चेष्टा करता 
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है तथा यदि वह श्रविवाहित है तो कई बार लगातार वेश्याओ के पास जाता है और 
उसे हाथ मलकर रह जाना पडता है ।” 

इस प्रकार हमे इन दक्षाओं के दो वर्ग मिलते हें-एक तो मानसिक नपुसकता 
का वर्ग और दूसरा जिसे शायद भ्रभी भी स्तायविक नपुसकता का वर्ग कहा जा 
सकता है। पहले वर्ग मे स्खलन का यन्त्र तो ज्यो का त्यो रहता है, पर मानसिक 
तनाव के कारण उसका कार्यान्वित होना अवरुद्ध हो जाता है; इसलिए इसका 
इलाज सिर्फ इतना ही है कि कर्ता के सशयो और सन्‍्देहो को निर्मूल कर मानसिक 
तनाव को हटा दिया जाए। विक्ृवृत स्तायविक दशा से स्खलन का यन्त्र अवरुद्ध नही 
होता, पर इसके विपरीत वह वन्यूचाधिक रूप से अपेक्षाकृत शिथिल हो जाता है 
भ्ौर इलाज की आशाजनक सम्भावना कम होती है, यद्यपि अ्रक्सर यह पूर्णत- 
सम्भव है कि यदि खराब यन्त्र को पूरे तौर से बिलकुल अच्छा नही भी किया जा 
सके तो किसी भी हालत में खराबी के नतीजों को घटाकर उससे होने वाली हानि 
की मात्रा घटाई जा सकती है । इन सब दशाओ मे मुख्य बात तो यह है कि मरीज 
के मानसिक आतंक का शमन कर दिया जाए, उसके विचारों को यौन-सम्बन्धी 
विषयो से हटाकर दूसरी दिशाश्रो में मोड दिया जाए और यह देखा जाए कि वह 
आरोग्यशास्त्र के अनुसार चलता है । यहा पर दवाओं पर विचार करने का प्रश्न 
नही उठता और वहुप्रचारित होने पर भी उनका महत्त्व गौण है। ऐसा देखा गया 
है कि कुछ दशाओ में कुछ दवाएं लाभदायक होती है, पर यह सन्देह बना रहता है 
कि इन दवाओं का रोग की अ्रवस्था पर शारीरिक दृष्टि से पर्याप्त रूप से कोई 
शमनात्मक प्रभाव होता है या नही। साथ ही अति-उत्तेजनशीलता पहले से ही 
मौजूद है तो कुचला जेसी दवाइयो के सेवतल से उनकी यौन प्रणाली पर और 
सामान्यत' मेरुवण्ड पर प्रवल उत्तेजनात्मक प्रभाव होने और एक पुष्टिदायक दवा के 
रूप में उनका महत्त्व होने के वावजूद भी उनसे फायदा नही होता, उलटे नुकसान 
ही होता है । मरीज को समागम की चेष्टा करने से और विशेषकर वेश्याओ के साथ 
समागम करने का प्रयत्न करने से मना कर देना चाहिए । विशेषकर इन दशाओं मे 


१ यह कटने की जरूरत नहीं है कि यदि कोई संयमी और सुरुचिसम्पन्त पुरुष एक 
वेश्या के साथ समायम करने में मेधुनिक रूप से अ्क्तम होता हैं तो इससे कोई बात प्रमा- 
शित नहीं ऐोती । मोल एक आदमी की दशा का उल्लेख करते हैं जिसने पहले कमी समा- 
सस नटटों किया था । विवाट करने के पहले वह एक मित्र की सलाइ पर यह मालूम करने के 
लिए पक वेश्या के पास गया कि वर रत्तिशक्तियुक्त हैं या नहीं। वह विनकुल नपुसक 


निकला, पर उसने शादी छर ली भौर बट पपर्न के साथ पूर्ण रूप 
ला, पर उसने शादी रर ल॑ बट अपनी पत्नी के साथ पूण रूप से रतिशक्तियुक्न 
सादित हुआ । हि हि 
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उत्तेजनशीलता के कारणस्वरूप होती हूँ, उद्दीपक भाव के और प्राप्त उत्तेजनाश्रो 
के समक्ष बहुत जल्दी प्रतिक्रिया करने की आदत वन जाती है, जिसका नतीजा 
यह होता है कि मैयुनिक क्षेत्र मे कामोद्दीपन की प्रक्रिया हस्व हो जाती है, और 
स्खलन भी शीघ्र हो जाता है। ये दोनो बाते सन्‍्तोषजनक रूप से मैथुनिक कार्य 
को सम्पन्त करने मे बाधक होती हैं । 
में फ्रायड तथा दूसरे लोगों की इस वात से सहमत हू कि शीकघ्रस्खलन बहुत 
ही अधिक पाया जाता है, यद्यपि मे लेवेनफेल्ड के इस मत से सहमत नही हु कि 
७५४ प्रतिशत दशाओ्रो भे शीघ्रस्खलन हस्तमैथुन के कारण होता है। इसमे सन्देह 
नही कि किसी एक निश्चित अ्रनुपात में हस्तमैथुन महत्त्वपूर्ण हिस्सा श्रदा करता है, 
पर कभी-कभी बहुत ही अधिक मात्रा मे हस्तमैथुन करने पर भी रतिशक्ति पर कोई 
गम्भीर परिणाम नही होते। साथ ही हस्तमैथन इतना अधिक पाया जाता है कि 
प्रत्येक दशा मे जब हम उप्ते किसी वात का कारण बतलाते हूं तो हमे बहुत सावधानी 
के साथ ही ऐसा करना चाहिए। साधारणत हमे विक्ृत स्तायूगत रतिशक्तिहीनता 
को कुछ अश में तो द्रुत और अनुभूतिशील प्रतिक्रियाओं की विशिष्ट अभि- 
व्यक्ति मानता चाहिए, जो शहरी जीवन की आधुनिक परिस्थितियों मे स्वाभाविक 
है (स्त्रियों मे यह अवधि के पूर्व ही प्रसव की प्रवृत्ति के रूप में लक्षित होती है ) 
और इसे हम कुछ अश में किशोरावस्था मे और उसके बाद की श्रवस्था में अतृप्त 
वासना के परिणाम के रूप मे मान सकते हं, जिससे दीघंकाल तक कामोत्तेजना तो 
बनी रहती है पर उसके बाद स्वाभाविक परितृष्ति हस्तमंथुन के वाद भी नही 
होती और नतीजा यह होता है कि स्खलन के रक्‍्तवाहक यन्त्र में खराबी आा 
जाती है । 
अधिकाश दश्ाओ में रतिशक्ति सिर्फ सापेक्ष रूप से न्रुटियुक्त रहती है । शिश्त 
न्यूनाधिक रूप से पूर्णत दण्डायमान होता है, और उसके बाद स्खलन होता है, 
यद्यपि ऐसा अत्यन्त द्रुत गति से होता है | कर्ता को यह मालूम नही भी हो सकता 
है कि इसमे कोई खराबी है। पर इसमे सन्देह नही किया जा सकता कि पुरुष की 
रतिशक्ति की यह त्रुटि एक वडी हद तक स्त्रियों मे पाई जाने वाली मंथुनिक 
शीतलता के लिए जिम्मेदार है । 
चाहे अस्थायी मातसिक नपुसकता के का रण हो, या वास्तविक रूप से शिथिल 
बनाने वाली दशाओं के कारण हो, जब इस शक्ति का अभाव अपेक्षाकृत निरव- 
चिछिन्त होता है तो कर्ता अक्सर सञ् कित यहा तक कि ह॒द से ज्यादा सशकित ही 
जाता है। स्तायविक आरातक का यह असर होता है कि पुरुष अपनी रतिशक्ति के 
बारे मे लगातार चिन्तित रहता है और लगातार उसे उद्दीप्त करने की चेष्टा करता 


म 
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है तथा यदि वह श्रविवाहित है तो कई वार लगातार वेश्याओं के पास जाता है और 
उसे हाथ मलकर रह जाना पडता है ।* 

इस प्रकार हमे इन दक्षाओं के दो वर्ग मिलते हे-एक तो मानसिक नपुसकता 
का वगे और दूसरा जिसे शायद अभी भी स्तायविक नपुसकता का वर्ग कहा जा 
सकता है। पहले वर्ग मे स्खलन का यन्त्र तो ज्यो का त्यो रहता है, पर मानसिक 
तनाव के कारण उसका कार्यान्वित होना अश्रवरुद्ध हो जाता है, इसलिए इसका 
इलाज सिर्फ इतना ही है कि कर्ता के सशयो और सन्देहो को निर्मूल कर मानसिक 
तनाव को हटा दिया जाए। विक्ृत स्नायविक दग्मा में स्खलन का यन्त्र श्रवरुद्ध नही 
होता, पर इसके विपरीत वह न्यूनाधिक रूप से श्रपेक्षाइत शिथिल हो जाता है 
और इलाज की आशाजनक सम्भावना कम होती है, यद्यपि अ्रक्सर यह पूर्णत. 
सम्भव है कि यदि खराब यन्त्र को पूरे तौर से बिलकुल श्रच्छा नहीं भी किया जा 
सके तो किसी भी हालत मे खराबी के नतीजो की घटाकर उससे होने वाली हानि 
की मात्रा घटाई जा सकती है। इन सब दशाओ मे मुख्य बात तो यह है कि मरीज 
के मानसिक आतक का शमन कर दिया जाए, उसके विचारों को यौन-सम्बन्धी 
विषयो से हटाकर दूसरी दिशाद्रों मे मोड दिया जाए और यह देखा जाए कि वह 
आ्ररोग्यगास्त्र के अनुसार चलता है। यहा पर दवाओं पर विचार करने का प्रइन 
नही उठता और वहुप्रचारित होने पर भी उनका महत्त्व गौण है। ऐसा देखा गया 
है कि कुछ दशाओं में कुछ दवाएं लाभदायक होती है, पर यह सन्देह बना रहता है 
कि इन दवाओं का रोस की अ्रवस्था पर शारीरिक दृष्टि से पर्याप्त रूप से कोई 
शमनात्मक प्रभाव होता है या नही। साथ ही अति-उत्तेजनशीलता पहले से ही 
मौजूद है तो कुचला जैसी दवाइयो के सेवन से उनकी यौन प्रणाली पर और 
सामान्यत मेरुदण्ड पर प्रवल उत्तेजनात्मक प्रभाव होने और एक पुष्टिदायक दवा के 
रूप में उनका महत्त्व होने के बावजूद भी उनसे फायदा नही होता, उलदठे नुकसान 
ही होता है । मरीज को समाग्म की चेष्टा करने से और विशेषकर वेश्याओ के साथ 


समागम करने का प्रयत्न करने से मना कर देना चाहिए। विशेषकर इन दशाओ मे 


२. यह कहने की ज़रूरत नहीं है कि यदि कोई सयमी और सुरुचिसम्पन्न पुरुष एक 
वेश्या के साथ समागम करने में भेथुनिक रूप से अक्षम होता है तो इससे कोई वात प्रमा- 
खित नहीं होती । मोल एक आदमी की दशा का उल्लेख करते हैं जिसने पहले कभी समा- 
गम नहीं किया था । विवाह करने के पहले वह एक मित्र की सलाइ पर यह मालूम करने के 
लिए एक वेश्या के पास गया कि वह रतिशक्तियुक्त है या नहीं। वह बिलकुल नए सक 


निकला, पर उसने शादी कर ली और वह अपनी पत्नी के साथ पूर्ण रूप से रतिशक्तियुक्त 
सावित हुआ । 
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दीर्घ प्रतीक्षा और धुकु र-पुकुर की अवस्था सफल समागम के लिए बहुत ही ख़राब 
है और समस्त ग्रति-एकाग्र मानसिक कार्य और परेशानिया तथा चिन्ताए समागम 
की सफलता में वाधक हे । एक समभदार और व्यवहारकुशल स्त्री इस वारे मे 
डाक्टर की सब से बडी मदद कर सकती है। इस सिलसिले मे रूसो के प्रसिद्ध मामले 
से हमे कुछ शिक्षा मिल सकती है। वह शारीरिक और मानसिक रूप से अ्रति-अनु- 
भूतिशील और उत्तेजनाशील था । उसकी भावनाए स्पर्श मात्र से ही सम्पूर्ण रूप से 
सजग हो जाती थी और उसके योन आ्रावेग में यह अत्यन्त उम्र स्नायविक उत्तेजन- 
शीलता प्रतिफलित होती थी। किसी वेश्या या किसी ऐसी स्त्री के साथ जिसके 
प्रति वह तीत्र वासना का अनुभव करता था, वह मैथुनिक रूप से असफल रहता था। 
पर रूसो प्रकट रूप से थेरेस के साथ समागम करने ने सफल रहता था जो श्ान्ति- 
पुवेक और स्थायी रूप से उसकी सहचरी वनकर रहती थी। ईमानदारी के साथ 
रूसो यह विश्वास करता था (यदि वह सही था) कि वह अनेक बच्चो का पिता 
था। जिस चीज से भी कामोत्तेजनशीलता घटती है वह इन उत्तेजनशील दश्शाओ 
मे लाभदायक है। इस तरह ऐसा हो सकता है कि दीघं काल तक ब्रह्मचर्य रखने के 
बाद प्रथम बार समागम करते समय शी घ्रस्खलन हो जाए, पर दूसरे समागम का 
नतीजा स्वाभाविक हो सकता है। नि सन्देह दो समागमो के बीच का यह अच्तर वैय- 
क्तिक यौत बनावट के अनुसार अलग-अलग होता है। जहा किसी एक पुरुष को एक 
समागम के वाद दूसरा समागम करने के लिए तैयार होने मे आधा घटे से भी कम 
समय लगता है, वहा दूसरे व्यक्ति को कई दिन भी लग सकते है । यह भी सलाह 
देना चाहिए कि बिस्तरे पर पडते ही समागम करने का प्रयत्न न किया जाए और 
कुछ समय तक सो लेने या आराम कर लेने के बाढ या बडे तडके समागम किया 
जाए, जो कुछ विद्वानों की राय से इस काम के लिए सर्वोत्तम समय है। मानसिक 
शान्ति और वैज्ञानिक रूप से आरोग्यशास्त्र के सिद्धान्तो का पालन करने से इन 
दशाओ्रो के परिणाम सन्‍्तोषजनक हो सकते हें । 
इससे सूचित होता है कि अधिकाश मे यौन अक्षमता वैयवितक और सामा- 
जिक सामजस्य का विषय है। अधिकाश दह्शाओं में यदि कर्ता के भिन्‍न लिंग 
के सदस्यो के साथ स्वाभाविक और हितकर सम्बन्ध रहे तो उसे अपने से भिन्न 
लिंग के किसी मनोनुकूल व्यक्ति के साथ सगतियुक्त सामजस्य स्थापित करने 
में कोई कठिनाई या अक्षमता नही होगी और यौन रूप से वाछुनीय व्यविति के निकट 
जाते समय स्वायविक आतक, अनर्थेक भीरुता या आक्रमणात्मक यौन गीवलता की 
प्रवृत्ति प्राय नही रहेगी। इसलिए हमारा यह विश्वास उचित है कि यौन अक्षमता 
एक बडी हद तक अपूर्ण सामाजिक सामजस्य की एक विश्येप अभिव्यक्ति है । हमें 
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मानसिक शारीरिक वनावट-सम्बन्धी तत्त्वों की उपेक्षा नही करनी चाहिए जो 
उदाहरण के लिए समले गिक मँथुनिक प्रवृत्ति से युक्त हो सकते हे श्लौर न हमे शारी- 
रिक त्रुटियो या दुर्बलताओ की उपेक्षा करनी चाहिए जिनके लिए शल्यचिकित्सा 
की जरूरत है। पर एक अच्छा डाक्टर भी स्वय स्वीकार वरता है कि उसके यथा- 
शक्ति सब-कुछ कर देने के वाद भी करने के लिए बहुत-करुछ वाकी रहता है, जिसे 
मनोवैज्ञानिक और मनश्चिकित्सक ही कर सकते है । 

हमारा यह विश्वास उचित जान पडता है कि यौन आ्रावेग कभी इतना अश्रशक्त 
और गिधिल नही रहता कि वह अनुकूल परिस्थितियो में कुछ अ्रश मे कभी-कभी भी 
न प्रकट हो सके । क्राफ्ट एविग ने स्वीकार किया था कि श्रत्यन्त विरल दशा 
में पूर्ण यौन भ्रक्षमता रहती है, पर वे इसके प्रमाण में अपने निरीक्षण के श्राधार 
पर किसी भी दशा को सामने नही रख सके। उन्होने सिर्फ लग्नानद-सोले की (जिसमे 
वीये-स्खलन भी होता था) और हैमड की (जिसमें सक्रमणकालीन रूप से शिव्न 
दडायमान होता था) दशा का उल्लेख किया था। इसमें संदेह नही कि इन दशाओ 
में अत्यधिक मात्रा में अल्प-अनुभूतिणीलता विशेष रूप से प्रकट थी, पर जो निश्चित 
यौन अभिव्यक्तिया उनमे दिखलाई देती थी उन्हे ध्यान मे रखकर हम यह स्वीकार 
नही कर सकते कि वे पूर्ण रूप से सक्तिय यौन अनुभूतिहीनता के उदाहरण हूँ ! क्या 
स्त्रियों मे भी सपूर्ण यौन अनुभूतिहीनता हो सकती है, यह वात भी उतनी ही सन्दिध 
जान पडती है। सचमुच इसमे सन्देह नही किया जा सकता कि अ ल्प-अनुभूति- 
गीलता या यौन शीतलता (जैसा कि उसे अक्सर कहा जाता है) उनमे बहुत अधिक 
पाई जाती है और अनुमान लगाया गया है कि लगभग ७० प्रतिशत स्त्रियो से मेथु- 
निक शीतलता रहती है। पर म्‌ के यह नही मालूम कि यह अनुमान किस आधार 
पर लगाया गया है। ऐसे ऊटपटाग कथनो को एक तरफ रख देना चाहिए। हैमि- 
ल्‍्टन ने प्रशिक्षित वर्ग की जिन १०० विवाहिता स्त्रियों की जाच की थी उनमे 
से सिर्फ एक की ही दशा को इस भश्रर्थ मे वास्तविक मैथुनिक शीतलता कहा जा 
सकता था कि उस स्त्री मे यौन वासना और यौन भावना का ग्रभाव बना ही रहा। 
हा, इसके अलावा इनमे कुछ स्त्रिया ऐसी भी थी जो सिर्फ आत्ममैथुनिक या सम- 
लेगिक उद्दीपक भावो से ही प्रभावित हो सकती थी। अपने ग्रथ 'एक हजार 
विवाह' मे हैमिल्टन वतलाते हे कि मेथुनिक शीतलता को स्थायी दशा अथवा 
निश्चित रूप से जन्मजात दशा नही समझता चाहिए। उसके बहुत से कारण होते 
है; जैसे स्वास्थ्य, स्वभाव, शिक्षा, आदते (जिसमे अज्ञान और आत्ममैथुनिक 
चेष्टाए भी सम्मिलित हे ), पति की मैथुनिक क्षमता का नाकाफी होना आदि। वे 
लिखते ह कि जो स्त्रिया आत्ममैथुन करती हे वे सब से अधिक शीतल होती हे, पर 
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यदि बारीकी से देखा जाए तो आत्ममैथुनिक वर्ग की स्त्रिया शीतल नही होती 
और वे केवल उन यौन उद्दीपनो के प्रति बहुत अधिक अनुभूतिशील हो सकती है 
जो उनके स्वभाव के अनुकूल होते हूं । 

स्त्रियों को मैथुनिक शीतल मानने का दायित्व स्त्रियो पर कम और पुरुषो पर 
अधिक है। यह हर समय स्पष्ट रहता है कि जहा पुरुप मे यौन आवेग का स्वत - 
रफू्ते और क्रियात्मक विकास होता है, वहा स्त्रियो मे चाहे यौन आ्रवेग कितना ही 
प्रबल हो, उसका विकास प्रच्छनत रूप से शौर कमोवेश श्रर्धचेतन रूप से होता है 
और उसकी क्रियात्मक अ्रभिव्यक्ति को पहले-पहल जगाना पडता है। हमारे समाज 
में यह सारा कार्य सामान्यत पति का है। यह उसका ही काम है कि वह 
अपनी पत्नी को यौन जीवन में दीक्षित करे और उसे ही यह प्रयत्न करना होगा 
कि उसकी पत्नी की मैथुनिक आवश्यकताए सचेत हो जाएं | यदि वह अपने श्रज्ञान, 
पूर्वाग्र ह, अ्रधैर्य, या दूरदर्शिता के भ्रभाव के कारण अपना स्वाभाविक हिस्सा अ्रदा 
करने से चूक जाता है तो उसकी पत्नी किसी प्रकार की त्रुटि न रहने पर भी मैथु- 
निक रूप से शीतल समझी जा सकती है। हम जिस युग से अश्रभी-अभी निकले हे 
उसमे समस्त यौन-विषयक जानकारी को दवाया जाता था या उसे विचार योग्य 
नहीं माना जाता था जिससे पुरुष एक बडे अनुपात मे अ्रच्छे प्रेमी बनने के अयोग्य 
थे और इसका यह नतीजा होता था कि स्त्रिया एक बडे अनुपात में मैथुनिक रूप 
से शीतल बनी रहती थी । 

इस तरह इस बात के अनेक कारण है कि सभ्य जगत्‌ की परिस्थितियों में 
स्त्रिया क्यो शीतल होती है। इन परिस्थितियों मे स्त्री-पुरुष दोनो में ही यौत 
विषयो के प्रति गहरा अज्ञान, बुरी शिक्षा, झूठी लज्जा और सम्पर्क का श्रस्वा- 
भाविक रूप से शुरू होना अनिवाय है। पर जब यह कहा जाता है कि स्त्रियों में 
निरवच्छित्त रूप से आम तौर पर यौन अनुभूतिहीनता पाई जाती है तो यह याद 
रखना जरूरी है कि स्त्रियो मे यह प्रइन पुरुषो की अपेक्षा कठिन और जटिल है। 
इसके अत्तिरिक्त स्त्रियो हमे जिजीविषा और समागम से प्राप्त होने वाले श्रानद 
मे प्रभेद करना पड़ेगा । समागमजन्य आनद के अ्रभाव मे भी जिजीविषा मौजूद 
रह सकती है, और जब दोनो का ही अ्रभाव हो तो भी यह नहीं कहा जा सकता 
कि यौन अनुभूतिही नता मौजूद है । शायद यह एक महत्त्वपूर्ण वात है कि हैमि- 
ल्टन ने यह देखा था कि पूर्ण मैथुन की दृष्टि से अपेक्षाकृत घटिया क्षमता की 
स्त्रिया एक बहुत वडे अनुपात में (लगभग ५४ प्रतिशत) अपनी यौन वासना को 
ओसत से ऊंचे दरजे की मानती थी। इस तरह की दशाए पाई जाती है जिनमे 
एक स्त्री एक के वाद एक करके अनेक एरुपो के साथ मैथुनिक रूप से शीतल रहती 
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है, पर अत मे शायद अ्रधेड उम्र के ही उत्तरार्ध में उसका यौन आवेग जागरित 
हो जाता है। यदि यौन अश्रावेग की अ्रभिव्यक्ति समागम के साथ कभी प्रकट न भी 
हो तो भी उसकी अभिव्यक्ति दूसरे रूपो--सिर्फ यौन विच्युतियुकत क्रियाश्रों में ही 
नही, वल्कि.यौन उत्तेजना के उन केन्द्रो को उभाइने के माध्यम से हो सकती है जो 
स्त्रियों मे पुरुषों की अ्रपेक्षा बहुत अधिक है और अधिक सीमा तक उत्तेजित किए 
जा सकते हे । 

इस प्रकार किसी स्त्री मे यौन अनुभूतिहीनता मौजूद हे या नही, यह कहना 
पुरुष की अपेक्षा बहुत अधिक कठिन है। किसी विशेष दशा में हम सिर्फ इतना ही कह 
सकते है कि हम अभी तक यह नही खोज पाए हैँ कि उस स्त्री के यौन झ्ावेग की 
अभिव्यक्ति किस रूप में होती है या भविप्य में होगी । यहा तक कि ओटो एडलर 
भी, जिनका विश्वास था कि स्त्रियों में यौन अनुभूतिहीनता पाईं जाती है, जब 
श्रतिम रूप से उसका प्रमाण प्रस्तुत करते के लिए 'विशुद्ध मनोयौन अनुभूतिहीन' 
स्‍त्री को खोजने लगे तो उन्हे एक ऐसी स्त्री मादाम-द-वारेन्स का सहारा लेना 
पडा जो उनके जन्म के सौ साल पहले ही मर चुकी थी और जिसका कोई डाक्टरी 
इतिहास उपलब्ध नही था। इसके सिवाय उन्होने रूसो के वर्णन पर विश्वास कर 
लिया था, जो किसी भी हालत मे चतुर प्रेमी नही था। इसके अतिरिक्त उन्होने 
श्री वारेन्स के इस लिपिवद्ध वक्तव्य की उपेक्षा की कि उसकी पत्नी हिस्टी रिया- 
ग्रस्त थी। जैसा कि हमे मालूम है, इस दशा से यौन आवेग के कई सूक्ष्म रूपातर 
हो सकते हे, जिन्हे एक व्योरेवार डाक्टरी इतिहास के अ्रभाव मे नहीं खोजा जा 
सकता। स्त्रियों पर पूर्णयौन अनुभूतिहीनता का आरोप लगाते समय हमे बहुत 
सतक रहना चाहिए। कभी इस तरह की दशा मौजूद भी थी या नही, इसमे 
सदेह है। 

सभ्य जगत्‌ की परिस्थितियों के अ्न्तगंत यौन अ्रति-ग्रनुभूतिशीलता की दशा 
यौन अनुभूतिहीनता की अपेक्षा सामान्यत कही ज्यादा पाई जाती है और उसके 
समान ही अधिकाश रूप मे इन परिस्थितियों के कारण होती है । सभ्यता यौन 
उत्तेजना तो बढाती है, पर साथ ही उसको व्यक्त करने के रास्तो में रोडे अ्रटका 
देती है। पूर्वराय के दौरान में किसी सीमा तक अति-अनुभूतिशीलता का होना 
स्वाभाविक है। इस काल में वह जानवरो में उनके अत्यधिक उत्तेजित रूप में प्रकट 
होती है, और मनुष्य में लगातार अपनी प्रेयसी के सुखद पक्षो को लेकर कल्पनिक 
उडाने भरने में । ब्रह्मचर्य के फलस्वरूप भी अवसर अति-अनुभूतिशीलता उत्पन्न 
होती है और ऐसे पदार्थो और कार्यो से कामोत्तेजगा हो सकती है जिनका यौन 
क्षेत्र से कोई स्वाभाविक यौन सम्बन्ध नही है । जब अतियौन अनुभृतिशीलता 
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इन सीमाओं का अतिक्रमण कर जाती है तो वह अस्वाभाविक और विक्ृत वन 
जाती है और प्राय विकृृत स्वाभाविक दशशाओ से सम्बद्ध रहती है। 
अस्वाभाविक यौन अति-अनुभूतिशीलता का अर्थ हरगिज यह नही है कि 
जननेन्द्रिय की शक्ति अधिक है। अपरिमित रति-शक्तियुक्त व्यक्ति या जैसा कि 
बेनेडिक्ट ने कहा था--यौन पहलवान मे श्रति-अनुभूतिगी लता नही होती । उसमे 
ताकत के साथ-साथ विश्रामयुक्त आनन्द की भावना होती है, और अति-श्रनुभूति- 
शीलता में यह भावना नही होती । अति-अनुभूतिशी लता मे रति-शक्ति की श्रधिकता 
मुख्यत दिखावा मात्र है, यद्यपि रतिशक्ति का पात्र अक्सर धोखे में आ जाता है। 
अति-अनुभूतिशीलता कमजोरी का द्योतक है न कि ताकत का । 
यौवनोद्गम के पहले तथा बुढापे मे अ्रस्वाभाविक यौन अति-अ्नुभूतिशीलता 
हो सकती है। कई तरह की यौन विच्युतियों का श्रध्ययन करने पर ऐसा मालूम 
होगा कि अति-अ्रनुभूतिशी लता का इनकी बनावट में एक महत्त्वपूर्ण भाग है। वात 
यह है कि भ्रस्वाभाविक यौन उत्तेजना में ही भ्रति-अनुभूतिशीलता की वह अस्वा- 
भाविक अवस्था उत्पन्न होती है जिसमे यौन विपरीतता की सम्भावना पैदा हो 
जाती है । यदि यौन अति-अनुभूतिशी लता की अवस्था मौजूद है तो भिन्‍न लिग के 
व्यक्तियों से सम्बन्ध रखने वाली कोई भी चीज, यहा तक कि ऐसी अयौन वस्तु 
या क्रिया जो किसी भी तरह यौन वस्तुओं या क्रियाओ से मिलती है, कामोद्रेक 
करती है और कामभावना जागरित होती है। शरीर का कोई भी भाग, व्यक्ति से 
अलग किया हुआ वस्त्र, कोई भी असाधारण रुख या बैठने, खडे होने, लेटने आदि 
का ढग चाहे वह यौन लक्ष्य से कितना भी दूर हो, जन्तुओं यहा तक कि कीडो- 
मकोडो का मैथुन, प्रकृति या कला मे कोई भी ऐसी चीज जिससे लिगदड, योनि- 
छिद्र या मैथुन की व्यजना होती हो, ऐसी हालत में सभी महज यौन प्रतीक बन 
जाते हे जेसा कि वे साधारण रूप से भी हो सकते है, पर इस अस्वाभाविक अवस्था 
मे इतनी छोटी-छोटी बातो से कामोद्रेक हो जाता है । ऐसी साधारण यौत अनु- 
भूतिशीलता की अवस्थाओ मे व्यक्ति को स्वतन्त्रता नही होती ओर मनमाने ढग 
से हर इगित से कामोद्रेक होता है । इस प्रकार से वह जमीन वनती है जिसपर 
विशेष ढग की अ्रतिशयता जड पकड सकती है और पतप सकती है, यद्यपि भ्रति- 
शयताए मामूली तौर से इस प्रकार से उत्पन्न नही होती । यह बता दिया जाए कि 
यौन अति-अनुभूतिशी लता छद्म वेश में यहा तक कि व्यक्ति के सक्रिय योगदान के 
विना भी रह सकती है । अतिलज्जा के रूप में भी कई वार यौन अरति-अनुभूति- 
शीलता प्रकट हो जाती है। यौन बातो के सम्बन्ध मे अ्तिभय साथ ही अतिग्रेम 
दोनो समान रूप से यौन अ्ति-अनुभूतिशीलता के सूचक ह | यौन अति-अनुभृति- 
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शीलता है तो अस्वाभाविक और स्तायविक रोगों के साथ इसका सम्बन्ध समझा 
जा सकता है, फिर भी यह किसी भी हालत में श्रनिवार्य रूप से परागलपन की 
अभिव्यक्ति नही है | अति-अनुभूतिशीलता सयत की जा सकती है तथा यह छिपाई 
जा सकती है तथा यह कमोवेश इच्छाशक्ति के नियन्त्रण में भी रहती हे । अ्रति 
मात्रा मे हो, साथ ही परिचालक तथा आवेगमय उपादान अ्रधिक हो जाए तो ऐसा 
मालूम होता है कि सयम की शक्ति नष्ट हो गई। अतिमात्रा में होने पर पुरुष 
तथा स्त्री अतिकामुक हो जाते हे । 


सहायक पुस्तक-सूची 
हैवलाक एलिस--$प्रता०8 गा ॥6 ?5एणा०ण०४५ रण 8७८, ५० गा, 
गु॥6 8९४०३] [प0पाॉ5७ ॥ ए०एाशा,' 
हैमिल्टच---8 ॥२९४९७०। त ॥४६॥7748828, 
डिकिन्सन---.0 70708870 (७॥7घ७2०5. 
स्टीकेल--ाशिवाए पा ए/०गात्वा. 


योंन पचित्रता 


जब हम सयम की बात करते है तो हमारे मन मे एक नकारात्मक अवस्था 
होती है, जिसका श्रर्थ यह है कि एक प्राकृतिक आवेग का दमन सूचित है। ऐसे 
दमन के श्रक्सर कारण होते हे। ये कारण भी बहुधा निम्न कोटि के यानी आावेग के 
बाहर तथा उसके विरुद्ध होते हु । इसीलिए ऐसा हो सकता है कि यह नुकसान 
पहुचाए। यह अपने में कोई पृण्यकर्म नही हो सकता, यद्यपि यह दूसरे उद्देश्यों के 
फलस्वरूप उत्पन्न हो सकता है, जिन्हे पुण्यकर्म कहा जा सकता है या जिनका 
सम्बन्ध पुण्यकर्मो से वताया जा सकता है । फ्लोबेर ने इस सम्बन्ध मे एक दिल- 
चस्प वाद-विवाद करते हुए अ्रपने एक पत्र मे जाज सेड को यह लिखा था कि सयम 
का प्रयास अ्रच्छी चीज है, सयम खुद में अच्छी चीज नही है । पर पवित्रता की 
सतह बिलकुल भिन्‍न है । 

पवित्रता मे आवश्यक रूप से सयम॒ या मन को मारना नही आ जाता। कभी- 
कभी पवित्रता पूर्ण ब्रह्मचर्य के अर्थ में लिया जाता है, पर इस शब्द के इस अप- 
प्रयोग को प्रोत्साहन देना वाञ्छनीय नही है, वल्कि इसकी परिभाषा यौन क्षेत्र मे 
आत्मनियन्त्रण के रूप में की जाए तो अच्छा रहेगा। दूसरे शब्दों मे, यद्यपि कभी- 
कभी इसमे सयम ञ्रा जाए, पर इसमे इन्द्रिय-तृप्ति भी रहती है । इसका सार यह 
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है कि मानसिक आवेग को हम एक सामञ्जस्ययुक्त तथा ऐच्छिक ढग के श्रन्दर 
ग्रहण करते हे। इस प्रकार यह एक नकारात्मक अवस्था न रहकर एक क्रियात्मक 
गुण हो जाता है। मेने एक बार चोरी से सुना कि एक चौदह साल की लडकी 
एक हमउम्र लडकी से कह रही है, “तुमने श्रात्मनियन्त्रण नही सीखा ।” इसपर 
दूसरी लडकी ने कहा, “यह जरूरी नही है ।” तव पहली लडकी बोली, “यह 
जरूरी तो नही है, पर ऐसा करना अ्रच्छा रहता है ।' 
पहली लड़की वाद के जीवन मे आसानी से यह समझा जाएगी कि पवित्रता 
क्या है। यह यौन क्षेत्र मे सयम की श्रभिव्यक्ति है जिसे ग्रीक 'शोफरोसायिनी' या 
मानसिक स्वस्थता कहते हे । 
पवित्रता एक ऐसा गुण है जो सब तरह के मत-मतान्तरो और धर्मो से स्वतन्त्र 
है। यह सच है कि ससार के विभिन्‍न भागो मे प्रचलित धर्मों में काम पर रोक 
लगाई गई है। दूसरे शब्दो मे इसका श्र यह है कि कुछ बताई हुई हदो के वाहर 
यौन कार्य करना पाप माना गया है। ईसाई तथा अन्य धर्मो के लिए ऐसा चिन्तन 
अनिवार्य था, पर विशुद्ध मानवीय आधार पर भी पवित्रता वरावर एक गुण रहा 
है और है। 
ससार के कई भागो में असभ्य जातियो के वच्चो को मैथुन का खेल खेलने 
यहा तक कि मैथुन करते की पूरी छूट रहती है, इसका अर्थ यह है कि यौन कार्यो 
पर कोई सैद्धान्तिक ढग का निषेध नही है, पर ज्यो ही वच्चे जवान हो जाते हे, 
त्यो ही आदिम मत में भी सेक्स के प्रति एक नए रुख यानी नियन्त्रण की भावना 
उत्पन्न होती है । निम्न सस्कृति के लोगो में यौन कार्य कई तरह की सीमाओं 
मे बधे हुए हे, जो ईसाइयो के अगम्य-गमन तथा व्याभिचार-सम्बन्धी निषेधों 
के अलावा है। एक बडी हद तक ये सीमाए सेक्स को उच्च मर्यादा देती हें, 
ऐसा केवल इससे खतरे का डर दिखाकर दूर रहने का उपठेश देकर ही वही, वल्कि 
यह भी बताया जाता है कि कब यह हितकर है । साथ ही इसकी अभिव्यक्ति को 
पवित्र त्योहारो से सयुकत कर दिया जाता है । यह नियन्त्रण तथा सदाचार की 
सीमा के अन्दर निर्याग्त्रत प्रयोग ही पवित्रता है । हम देखते हे क्रि असभ्य हालत 
में भी समाज की बनावट में यह चीज आ चुकी है। निम्नतर तथा उच्चतर जातियो 
में व्यवहारों के कई ताने-वाने ऐसे दृष्टिगोचर होते हैँ जो एक हद तक उद्भट 
होने पर भी उनसे व्यवहार को उच्चता प्रदान की जाती है और उन्हें साधा- 
रण रूप से या परम्परागत रूप से पवित्रता से सम्बद्ध माना गया है । काले ने इस 
सम्बन्ध मे बताया है, “फिर भी आदिम समाज के व्यवहारशास्त्र मे इन व्यवहा रो 
के कारण, चाहे उनकी व्याख्या में साधारण तरीके से कुछ भी कहा गया हो, जीव- 
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वैज्ञानिक तथ्यो के साथ बडी हुद तक सामाज्जस्य-स्थापना की चेष्टा दृष्टिगोचर 
होती है। रहा यह कि उन व्यवहारों की झ्राम तौर से जो व्याख्या पेश की जाती 
है उसकी उपयोगिता इस वात में है कि उसने मनुष्य के नमनीय स्तायविक स्व को 
श्रात्मनियन्त्रण, बुद्धिमत्तापुर्ण जीवतयापन और सार्वजनिक रूप से वैयबितिक 
और सामाजिक कुशलता बढाने मे मदद दी है ।” क्राले ने यह भी दिखलाया है कि 
यदि इन व्यवहारो को बहुत दूर तक ले जाया जाए तो विखराह॒द की प्रवृत्ति श्रा 
जाती है, पर मुख्य प्रक्रिया जारी रहती है। इसके सामने उद्देश्य यह है कि “बहुत से 
प्रयोगो के बाद धीरे-धीरे, पर निश्चित रूप से उस आदिम प्राकृतिक पवित्रता का 
वैज्ञानिक विकास होने लगता है जिसके साथ मनुष्य के यौन इतिहास का आरम्भ 
हुआ था ।” 
यह मौलिक तथ्य अ्रतियो के कारण घपले में पड जाता है। काले ने इन 

अतियो का उल्लेख किया है। वात यह है कि धर्मो तथा सामाजिक परम्पराशरो ने 
कई बार पवित्रता की धारणा को अ्रतिं की हृद तक पहुचा दिया है। हाल की शता- 
ब्दियों में हमारी अपनी सम्यता मे इसका अच्छा प्रमाण मिलता है । जव पवित्रता 
महज एक मजबूरी से लादे हुए सयम में परिणत हो जाती है तो यह न तो प्राकृतिक 
रह जाती है न यह कोई गुण होती है श्रौर न यह हितकर होती है । इसका आवश्यक 
चरित्र ध्यान से ओभल हो जाता है। तब इसे अ्रप्राकृतिक करार देकर इसका 
विरोध शुरू होता है और यह एक गए-गुजरे धर्म या हवा निकाली हुईं राजनैतिक 
शासन-पद्धति के पुछल्ले के रूप में दृष्टिगोचर होती है। इस प्रकार से हम देखते 
हे कि सेक्स के क्षेत्र में प्राचीन यौन विधिनिषेधों के हास के कारण कई बार दूसरी 
अति तक लोग पहुचने लगे हे जो समान रूप से श्रप्राकृतिक और अवाछनीय हे । 

यानी लोग उच्छू खलता तथा व्यभिचार को एक आदर्श के रूप मे लेने लगते हैं, 

भले ही वे उसे कार्यरूप मे परिणत करे या न करे । 

जब इस प्रकार से पवित्रता का पलडा कभी भयकर रूप से इधर और कभी 

उधर भुक जाता है तो दोनो पलडो में सन्तुलन लाने के लिए बहुत समय लगता है, 

क्योंकि जब पलडा एकाएक एक तरफ भुक जाता है तो दूसरी तरफ जोरो के 

साथ उछलता है । हम सोवियत रूस मे यह कठिनाई देख सकते है । प्राचीन रूस 

में परम्परागत विधिनिषेध बहुत थे और सतह के नीचे व्यभिचार का बोलबाला 

रहता था , इस प्रकार दोनो की अपनी-अपनी प्रतिक्रिया होती थी । ऋान्ति के कारण 

जो स्वेबन्धनमुक्ति श्राई उसका तात्कालिक नतीजा मुख्यत उच्छू खलता के 

अनुकूल रहा । अभी तक कुछ हद तक पलडा इसी तरफ भुका हुआ है और जो 

लोग रोकथाम तथा नियन्त्रण को बुर्जुआ गुण मानते हैँ उनमे यही भावना है। 
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पर इस समय मुख्य प्रवृत्ति उच्छु खलता के विरुद्ध है। साम्यवादी दल का एक 
सदस्य राजनैतिक गलतियो के कारण साथ ही निजी जीवन के यौन चरित्र के कारण 
दल से निकाला जा सकता है। वहा की परिस्थिति १८वी सदी के कैल्विनवादी 
जेनेवा की तरह है क्योकि रूसी माक्सवाद कैल्विनवाद की ही तरह कठोर और 
रूखा है। रूस के सम्बन्ध में एक लेखक ने लिखा है---“हलकापन, दुराचार, 
व्यभिचार, बलात्कार (जिसमे एक के बाद एक जल्दी-जल्दी कई शादिया करना 
भी आ जाता है) बुरी दृष्टि से ठेखे जाते हे और इस प्रकार कार्य करने वाले लोग 
दल से इसलिए निकाल दिए जाते हे कि ऐसे व्यवहार से दल के सामाजिक उद्देश्य 
का हनन होता है ।” 

इस प्रकार किसी दिशा मे वहुत अधिक भुक जाना एक ऐसे गुण का दुर्भाग्यपूर्ण 
अपरूप है, पर इससे उस गुण का महत्त्व घट नही जाता | यौन कार्य को ओजस्वी 
रूप से चालू रखने के लिए ही इस गुण की आवश्यकता नही है, वल्कि मानवीय 
मर्यादा के लिए भी पवित्रता आवश्यक है । इसके अलावा सुन्दर रूप से प्रेम करने 
के लिए यह आवश्यक है कि सेक्स के सिहद्वार मे प्रवेश करने के लिए ऐसे हाथो 
से दरवाजे खोले जाए जिनमे किसी तरह का कलक लगा न हो और साथ ही यह 
याद रखा जाए कि जो कुछ करना है जीवन के उदात्त उद्देश्यो को स्मरण रखकर 
करना है। 
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रजोनिवृत्ति 

रजोनिवृत्ति या अन्तिम रूप से मासिकधर्म बन्द हो जाने के समय को सन्धि- 
काल माना गया है। इस समय स्त्री के जीवन में वहुत सगीन मनोवैज्ञानिक परि- 
वर्तन होते है, पर उतने नही जितने कि पहले समझे जाते थे। भ्रव इस सम्बन्ध में 
विचार दूसरी ही दिश्या मे पहुच गए हे । वहुत से डाक्टरो का श्रव यह कहना है कि 
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सब्धिकाल पर तरह-तरह के रोगो की जिम्मेदारी डालना महज एक सनक है भर 
कोई भी ऐसा रोग नही है जिसका रजोनिवृत्ति से प्रत्यक्ष रूप से सम्बन्ध हो । 

फिर भी इसमे सन्देह नही कि स्त्री के मनोवैज्ञानिक जीवन में यह एक बहुत 
बडी घटना है, जिसका असर उसके पारिवारिक तथा सामाजिक जीवन पर पडता 
है । यौवनोद्‌गम के साथ सतानोत्पादन के युग का आरम्भ हुआ था, और रजो- 
निवृत्ति से उसका अन्त हो जाता है । 

रजोनिवृत्ति, सन्धिक्षण या जीवनसन्धि ये वे नाम हे जो कि एक ही ध्र्थ मे 
प्रयुक्त होते हे और यह ३४ से लेकर ५५ तक किसी भी उम्र में श्रा सकता है। पर 
बहुषा ४५ से ५० के बीच में ही सन्विक्षण श्राता है श्रौर २ या ३ साल में पूर्णता 
प्राप्त कर लेता है। आकडो से मालूम होता है कि ४० साल पहले जिस उम्र में 
सम्विक्षण श्राता था, अब उससे ५ साल वाद सन्विक्षण आता है । क्षरण- 
ग्रश्थियों की कार्यकरी क्रिया से साथ ही स्वयगतिक स्नायविक पद्धति में जो 
परिवतेन होते हे उसके साथ इसका सम्बन्ध जुडा हुआ है। इसके फलस्वरूप 
कुछ भावगत, रक्तचाप-सम्बन्धी तथा स्नायविक लक्षण दिखाई पडते हे जिनमे 
धडकन, चेहरे आदि का लाल हो जाना कुछ ऐसे लक्षण है जो विशेष रूप से 
असुखकर है। इन लक्षणो का उद्भव रक्तचाप बढने के कारण नही बल्कि उस चाप 
में परिवर्तत के कारण होता है। यहा पर हमे इन परिवर्तंनो के सम्भव प्रारम्भिक 
कारणो पर जाने की जरूरत नही है। मेरानान ने बहुत पहले से रजोनिवृत्ति के 
सम्बन्ध मे एक सिद्धान्त पेश किया, जिसका सार यह था कि कई क्षरणग्रन्थियो से 
इसका सम्बन्ध होता है। उन्होंने बताया कि मौलिक रूप से इसका सम्बन्ध डिम्बा- 
शय, थायरायड तथा सुप्रारेनल से और दोयम दर्जे पर इसका सम्बन्ध मस्तिष्क की 
पिद्यूटरी ग्रन्थि से होता है। फिट्सगिवन ने वतलाया कि प्रजननेन्द्रियों के स्वत - 
स्फूर्त हवस के कारण ऐसा होता है जिससे जीवविष उत्पन्न होता है और उसके फल- 
स्वरूप चेहरे का लाल पड जाना आदि लक्षण दिखाई पडते हँ। यदि ये लक्षण 
प्रबल हो जाए तो गर्भाशय को निकालकर उन्हे हटाया जा सकता है, पर चेहरे का 
लाल पड जाना तथा उससे मिलते-जुलते लक्षण गर्भाशय-बीमारी के कारण रजो- 
निवृत्ति से पहले की उम्र मे निकाल दिए जाने पर भी प्रकट होते है, इसलिए यह 
मत कुछ सन्दिग्ध ही जचता है। 

यद्यपि रजोनिवृत्ति के समय कुछ भावगत तथा शारीरिक गडवडिया लगभग 
अनिवार्य हे, फिर भी कई स्त्रिया यहा तक कि अस्थिर प्रवृत्तियुक्त स्त्रिया इस 
परिवर्तनकाल को विना किसी गम्भीर कष्ट के पार कर जाती है। हा कुछ स्त्रियों 
के क्षेत्र मे एक हद तक शारीरिक या मानसिक गिरावट दृष्टिगोचर होती है। 
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जहा तक मानसिक पहलू का सम्बन्ध है, स्त्री जब यह सम लेती है कि उसके 
प्रयत्त करने पर भी यह टला नही और अ्रव वह जवान नही रह गई है तो उसके 
मन पर इसकी गहरी छाप पडती है। उसे ऐसा भासित होता है कि सनन्‍्तान-धारण 
की क्षमता समाप्त होने के साथ-साथ यौन जीवन की समाप्ति हो गई, पर बात 
बिलकुल ऐसी नही है। अवश्य इस घटना से स्त्री यहु जानकर चौक पडती है कि 
श्रब जीवन का मुख्य भाग उसके हाथ से निकल गया । इस प्रकार से कई बार ऐसा 
देखा जाता है कि उसकी यौन क्रियाए बढ जाती हूं, कई बार ऐसा भी होता है कि 
वह किसी नए पुरुष को अशोभन ढग से आक्षष्ट करने तथा उससे प्रेमनिवेदत करने 
की चेष्टा करती है। अविवाहित स्त्रिया जो सम्मानपूर्ण ढंग से परम्परागत जीवन 
बिता चुकी है, उनमें भी इस प्रकार की प्रवृत्तिया दृष्टिगोचर हो सकती हे । उनमे 
जब ऐसी प्रवृत्ति दृष्टिगोचर होती है तो साथ ही साथ अधिक मात्रा मे मानसिक 
असन्तुलन दिखाई पडता है। इस प्रकार की अ्रभिव्यक्तिया सुपरिचित है, पर उनकी 
अ्रधिकता के सम्बन्ध में अक्सर अतिरजित बाते कही जाती हे । 
फिर भी हमें यह मानना पडेंगा कि रजोनिवृत्ति के समय यौन तथा मानसिक 
क्षेत्र मे कई प्रकार की गडबडिया, जैसे वासना की अत्यधिकता जिसे प्रजनन की 
आखिरी लौ कह सकते हे, दिखाई पडती है। उसके साथ ही कई तरह की खाम- 
ख्यालिया और सन्देहशीलता प्रकट होती है । कुछ क्षेत्रों मे तो यौन श्रावेग-सम्बन्धी 
वास्तविक विच्यूतिया दिखलाई पडती हे। विवाहित स्त्रियो में परिस्थिति इससे 
आर जटिल हो जाती है कि ये वे दिन होते हे, जब कि पति महोदय की यौन शक्ति 
घटने लगी है और पत्नी के प्रति उसका प्रेम थिराकर शातिमय प्रेम का रूप धारण 
कर चुका होता है, और भ्ब जब कि वह एकाएक जोशखरोश के साथ श्रागे बढती है 
तो वह उसे सन्तुष्ट नही कर पाता । इसका फल यह होता है कि चीजे दूसरी दिशा मे 
चल निकलती है और ईर्ष्या का वातावरण पैदा हो जाता है। इस प्रकार से मान- 
सिक क्षेत्र मे कई तरह के अवाजञ्छनीय रगढग आगे आते है और शारीरिक क्षेत्र में 
भी यन्त्रणादायक कष्ट का वोलबाला हो जाता है । पर पति-पत्नी दोनो के क्षेत्र में 
जब स्थिति कुछ गम्भीर हो जाए तो यह समभना चाहिए कि इसका प्रत्यक्ष सम्वन्ध 
रजोनिवत्ति से नही है, वल्कि ऐसी प्रवृत्तियों का मुक्त हो जाना है जो पद्धति में 
अब तक प्रसुप्त थी । 
यह स्पष्ट कर देता जरूरी है कि इस प्रकार के लक्षण रजोनिवृत्ति में अन्‍्त- 
निहित नही है, और यह समभने के वजाय कि जीवन का अन्त हो रहा है कई नई 
बाते शुरू हो जाती हे जो अच्छी क्षतिपूर्ति कही जा सकती हूँ । डब्ल्यू० जें० 
फील्डिग का कहना है---“अ्रसख्य स्त्रियो मे सन्धिक्षण के वाद सफलताओं का सिंह- 
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द्वार खुल जाता है। स्वस्थ स्त्रियो मे रजोनिवृत्ति के फलस्वरूप यौन झ्राकर्पण घटने 
का भी कोई का रण नही दिखाई पडता। सच तो यह है कि कई स्त्रिया ५० साल 
की उम्र मे २५ साल की उम्र से अधिक आकर्षक हो जाती हूँ और यदि वर्पों के 
साथ-साथ व्यक्तित्व का विकास हुआ है तो वे ६० साल की उम्र मे ३० साल की 
उम्र से मनोमोहक हो सकती हे +*' 
होफ्सटेटर का कहना है कि रजोनिवृत्ति के बाद स्त्रियों में पुरपो की कई 
शारीरिक विशेषताए दिखाई पडने लगती हैँ। वे कहते हे---“उनमे प्रुरुषो की 
आदते, विचार के ढग, स्पष्टता, वस्तुवादिता, सूक्ष्म न्याय की भावना, सहिष्णुता, 
व्यापारिक योग्यता, साधारण सामाजिक तथा राजनैतिक योग्यता दृष्टि- 
गोचर होती है।” पर इन्हे मासिकधर्मोत्तर जीवन के सम्भव मानसिक गुण मानते 
हुए भी पुरुषोचित कहना उचित न होगा । यह गुण अयौन हे और पुरुषों में भी 
कोई अधिक सुलभ नही है । कई दम्पतियो मे यह देखा गया है कि पत्नी की रजो- 
निवृत्ति के बाद ही विवाह सुखकर और सामज्जस्यपूर्ण साहचर्य का लक्ष्य प्राप्त 
कर पाता है । कई बार यह सम्बन्ध भाई और बहिन के सम्वन्ध की याद दिला 
सकता है । इस उम्र में स्त्रियो में वौद्धिक कार्यकलाप बढ जाता है, इसमें सन्देह 
नही, और कई विशिष्ट स्त्रियों के क्रियात्मक जीवन का यूत्रपात सनन्‍्तान-धा रण की 
क्षमता के अन्त होने के बाद ही होता है, ऐसा कहा जा सकता है। हा, कई स्त्रिया 
"ऐसी होती हे जो उस समय अपनी बढी हुई कर्मशक्ति का उपयोग अपने बड़े 
लडको तथा विशेषकर अविवाहित और घर के दायरे में रहने वाली लडकियों के 
काम में दखल देने मे खर्च करती हूँ | यह उपद्रव कई बार इतना वढ जाता है कि 
जीवन नष्ट हो जाते है। ऐसे समय सद्भावनापूर्ण किन्तु दुढ विद्रोह की जरूरत पडती 
है क्योकि यदि कष्ट अनिवार्य ही है तो बडे-बूढे ही तकलीफ उठाए न कि तरुण- 
तर्राणया। पर जो स्त्रिया सच्तुलित ढग से चलने की आदी हं वे अपने पोतो और 
पोतियो में दिलचस्पी लेती है और मातृत्व की मुक्त कर्मशक्ति को बृहत्तर सामा- 
जिक जगत्‌ में लगाती है । कहना न होगा कि बाहरी जगत्‌ मे विस्तृत नैतिक तथा 
अन्य कार्यो के लिए अन्तह्दीन गुजाइश है । 
पुरुषो मे रजोनिवृत्ति के ढग का या उसके समतुल्य कोई समय आता है कि 
नही, इसपर वहुत मतभेद है । यदि आता है तो वह बहुत अस्पष्ट है। वात यह है 
कि शुक्राणु-क्षरण के कार्य का कोई अन्त परिलक्षित नही हुआ है। यह बहुत बडी 
उम्र तक यहा तक कि एक रिपोर्ट के अनुसार १०३ साल की उम्र में भी अव्याहत 
पाया गया है । फिर भी पुरुष के जीवन में कई ऐसे समय आते हे जब एकाएक 
चेतना मे मोड झा जाता है और उसका असर बहुत गडबडीपूर्ण होता है। कुर्ट मेडेल 
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ने जब से इस बात पर ध्यान दिलाया, तब से पुरुषों में रजोनिवृत्ति के तुल्य 
किसी समय की बात को लोगो ने काफी माना है, यद्यपि क्राफ्ट एविंग तथा दूसरे 
लोगो ने इसे स्वीकार नही किया। प्राचीनकाल मे भी ६३ साल की उम्र मे एक 
महान्‌ सन्धिक्षण माना जाता था, फिर भी हम कडाई के साथ “पुरुष की रजो- 
निवृत्ति' नही कह सकते। इस आधार पर मेरानान ने सन्धिक्षण गब्द को तरजीह 
दी है, जिससे एक आश्यन्तरिक विकास की वात सूचित होती है। इसका केन्द्र 
स्थायी रूप से उस बिन्दु को माना जाता है जब सक्तिय यौन जीवन या तो लुप्त 
हो जाता है या उसमे बहुत कमी आती है । केन्द्र मानने पर भी इसे वह धुरी नही 
माना जा सकता जिसपर कि चक्र घूमता है। इसका जीववैज्ञानिक आधार तो 
यह है कि स्तायविक क्षरण-पग्रन्थियो की प्रक्तियाओ के कारण रतिगक्ति मे ह्ास 
होता है । विभिन्‍न लोगो ने इसका विभिन्‍त्र समय माना है । केनेथ वाकर 
ने इसे ५५से ६० के बीच, रेकिन ने ५७ से ६३ के वीच, मैक्स मार्कस ने 
४५ से ५५ के बीच, यहा तक कि ४० पर माना है । कई हालतो मे में तो 
कहगा कि मैथुन मे क्ास ३८ साल की उम्र मे ही घटित होता है। तब पुरुष 
एकाएक यह अनुभव करता है कि उसकी शक्ति के विस्तार की सीमा आ गई है, 
यहा तक कि तुलनात्मक रूप से शक्ति घट रही है, जिसका प्रतिफलन यौन क्षेत्र 
मे भी होता है | इस प्रकार पुरुष एकाएक खिन्‍न होकर यह अनुभव करने लगता 
है कि वह भ्रब जवान नही है और बूढा हो चला है। यदि पुरुष इस बात को बढती 
हुई उम्र के साथ जान पाए तो उसके फलस्वरूप यौन क्रिया बहुत जोर से बढ 
सकती है, साथ ही अहकार और हृदयहीनता बढ सकती है, जिससे यौन 'क्रिया 
की अभिव्यक्ति और खूलकर होती है। कुल मिलाकर देखा जाए तो इसे हितकर 
माना जा सकता है क्योकि उससे विशेषकर उदासीनता से ऋतिभावुकता की विप- 
त्तियो से छुटकारा मिल जाता है, पर साथ ही इसके अ्रपप्रयोग भी हो सकते हे, 
वह इस प्रकार कि यदि यौन क्षेत्र मे बहुत कार्यशीलता वढ गई तो उससे खतरा 
पैदा हो सकता है । कुछ अस्वा भाविक लोगो के क्षेत्र मे लिगादि-प्रदर्शन की इच्छी, 
किशोर लडकियो के प्रति आकर्षण या कई वार समलेगिक मैथुन का मोड लेकर 
(इसे विलम्बित समलेगिकता कहेगे) लडको के प्रति यौन आकर्षण पैदा हो सकता 
है। प्रसिद्ध जमेन उपन्यासकार टामस मान ने 0७ 00 का एकधा०वा चामक 
पुस्तक मे इसीको अपना विषय बनाया है। इसके सम्बन्ध में उन्होंने खुद ही 
कहा है कि उसमे उन्होने पुरुष के विकृत सन्धिक्षण का चित्रण किया है । हिंशेफेल्ड 
का कहना है कि यह लक्षण विशेषकर अविवाहित पुरुषों तथा विधुरो में और 
मैक्समार्कंस का कहना है कि यौन दृष्टि से अनुपयुक्‍त लोगो में पाया जाता हैं । 
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पुरुष के इस सन्धिक्षण के वृहत्तर मानसिक पहलू का प्रतिफलन यह होता है 
कि उसमें तरुणसुलभ आक्रमणात्मकता तथा साहस का अश्रभाव हो जाता है और 
सामाजिक तथा राजनतिक दकियानूसीपन की श्रोर प्रवृत्ति होने लगती है, जो 
आम तौर से बुढापे के लक्षण मानी जाती है, फिर भी कई लोग इस प्रवृत्ति से 
अपवादात्मक रूप से बच जाते है, ऐसा भी देखा गया है । 

कुल मिलाकर पुरुष के जीवन का सन्‍्तानोत्पादन का पहलू स्त्रियों के तत्सबधी 
जीवन से कम निविड होता है, इसलिए स्वाभाविक रूप से पुरुष का सन्धिक्षण 
कुछ स्पष्ट होता है और तुलनात्मक रूप से कम महत्त्व रखता है। फिर भी इस 
समय पुरुषों मे कई छोटे-मोटे अप्रिय मानसिक गुण, जैसे---चिडचिडापन, कमीना- 
पन, कजूसी श्रादि दिखाई पडते हे जो स्त्रियो में भी उसी युग में दीख पड सकते हे । 
साथ ही जीवन के प्रति एक विस्तृत और झ्ान्त दुष्टिकोण भी दिखाई पड सकता 
है, पर मानसिक परिवर्तन अधिक भीतरी इसलिए होते हे कि पुरुष घर से वाहर 
के जगत्‌ मे अधिक क्रियाशील होता है। जेसा कि रेकिन ने लिखा है, जीवन को 
एक नया मोड मिल सकता है यद्यपि इस धरातल पर उसकी कार्यशीलता घट 
जाती है। उच्चाकाक्षाएं सयत होती हे और जीवन के प्रति दृष्टिकोण और 
निखरता है। 
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प्रेमकला 


योन आवेग के साथ प्रेम का संबंध 

विवाह पर विचार करने के कई तरीके हे । वहुत रूखे-सूखे और सूक्ष्म प्राथ- 
मिक ढग पर यह कहा जा सकता है कि विवाह कानून द्वारा स्वीकृत यौव मिलन 
है। सभ्य समाज में विवाह देश की प्रचलित नैतिक रीति-नीति (नीति या सदा- 
चार आवश्यक रूप से रीति-नीति ही है) का ही एक जटिल अरशद है । उस हालत 
में विवाह एक ठेका है, वल्कि जैसा कि मैक्स क्रिश्चियन ने कहा है, “यह न केवल 
यौत सबब कायम करने तथा उसे जारी रखने का ठेका है, वल्कि यह श्राथिक तथा 
मानसिक आधारो पर अवलबित एक सच्चे सामूहिक जीवन का भी ठेका है। इसके 
साथ ही कुछ नेतिक (यानी सामाजिक) कर्तव्य भी हे । फिर भी और अतरग 
रूप से देखा जाए तो यह दो ऐसे व्यक्तियो का स्वतत्रतापूर्वक एकत्रीकरण है जो 
एक-दूसरे से मेल खाते हं, ताकि वे प्रेम की विविध अभिव्यक्तियो को एक अ्रनिय- 
न्त्रित क्षेत्र के अदर स्वच्छुन्दतापूर्वक काम मे ला सके ।” 

मामूली तौर पर यौन ग्रावेग की किसी अभिव्यक्ति का जव प्रशसात्मक रूप 
से उल्लेख करना होता है तो उसे प्रेम कहते हूं । कहना न होगा कि यह विलकुल 
गलत है। हमे काम या शारीरिक यौन गश्रावेग तथा प्रेम यानी दूसरे आवेगो के 
साथ मिले हुए उस आवेग को अलग करके देखना है । 

काम और प्रेम के फर्क के सवध में सव से अच्छी परिभाषा क्या है, इस विषय 
में विद्वानों मे मतभेद है। हा, यह कहा जा सकता है कि जो भी परिभाषा की गई 
है उसमें उन दोनो के प्रभेद के किसी एक भाग पर जोर दिया गया है। मोटे तौर 
पर प्रेम काम और मित्रता का एक समन्वय कहा जा सकता है, पर यदि इस सारे 
मामले को शरीरविज्ञान की दृष्टि से देखा जाए तो हम फोरेल के साथ यह कह 
सकते हे कि मस्तिष्क के केन्द्रों के ज़रिए से भ्रभिव्यक्त यौन सहजात को प्रेम कहते 
है या कंट के साथ हम कह सकते हे कि प्रेम उस यौन आवेग को कहते हैँ जो समय- 
समय पर प्रकट होने वाले कामोच्छूवास के बधन से मुक्त हो चुका हैं और कल्पना 
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की सहायता से स्थायी वना दिया गया है। फिस्टर ने प्रेम की विभिन्‍न परिभा- 
षाओ पर एक लम्बा अध्याय लिखने के वाद यह उपसहार निकाला है कि प्रेम की 
परिभाषा यह है कि वह एक झाकप॑ण तथा आत्मसमर्पण की भावना है, जो एक 
आवश्यकता से उत्पन्न हुई है श्ौर जिसका पात्र ऐसा है जिससे तृप्ति प्राप्त करने 
की आशा है । यह परिभाषा अपूर्ण है और यही वात सव परिभाषाओ के सबंध 
मे कही जा सकती है | 

दृश्यमान रूप से प्रेम अपने सव से विकसित रूपो में विलकुल ही परार्थपर 
आावेग मालूम होता है, पर इसकी उत्पत्ति अहमिकापूर्ण आवेग से होती है, और जब 
इसके फलस्वरूप सपूर्ण आत्मवलिदान करना पडता है, तब भी उसमे अ्रहमिका- 
पूर्ण परितृष्ति का उपादान रहता है। अन्य विद्वानों के साथ फ्रायड ने भी प्रसिद्ध 
ग्रथ प्रारभिक व्याख्यान में इस अहमिकायुक्‍त प्रारभ पर जोर दिया है। उन्होने 
तो लगभग उसी समय अन्यत्र यह कहा था कि प्रेम प्राथमिक रूप से नाकिससवादी 
है। हा, इसके साथ ही वे यह मानते थे कि प्रेम वाद को चलकर अपने प्रारभ से 
अलग हो जाता है। विशेष रूप से यौन उपादान को अलग रखते हुए भी फ्रायड 
तथा दूसरे लोगो का यह कहना है कि मा हो बच्चे की प्रथम वास्तविक प्रेमपात्री 
होती है, यद्यपि वाद को चलकर ऐसे व्यक्तियों मे, जो स्नायविक रूप से विकृृत 
नही है, यह प्राथमिक पात्र पृष्ठभूमि में रह जाता है और दूसरे प्रेमपात्र स्वाभाविक 
रूप से प्रमुखता के साथ आगे आते है । 

यौन आवेग यद्यपि प्रारभ मे मुख्यत- अहमिकापूर्ण है, पर प्रेम मे विकसित होते 
हुए वह सज्ञान रूप से परार्थपर हो जाता है। सच तो यह है कि स्वस्थ तथा स्वाभा- 
विक अवस्थाओ में इसके यौन विकास के प्रारभ से ही परार्थपर उपादान रहते है । 
जानवरो में भी यदि प्रेमपात्र के लिए ख्याल और चिता न हो तो प्राकक्रीड़ा अकृत- 
कार्य हो जाती है और मैथुन हो नही पाता। पर प्रेम के विकास के साथ-साथ यह 
परार्थपर उपादान सज्ञान और वहुत अधिक विकसित हो जाता है, यहा तक कि 
अह वृत्ति का विलकुल लोप जाता है । 

जिस प्रक्रिया से प्रेम का विकास होता है उसे द्यात्मक कहा जा सकता है। 
आशिक रूप से यह सारे शरीर में यौन आवेग के विकिरण से होता है, जिससे वह 
दीघतर स्नायविक चक्‍कर लेता है और ऐसे इलाको को तब तक निमज्जित करता 
रहता है जब तक कि यौन आवेग अपने लक्ष्य को जल्दी से और बिना बाधा के 
प्राप्त तन कर ले। पर आशिक रूप कारण यह है कि यौन आवेग कमोवेश मिलते- 
जुलते मानसिक उपादानो के साथ घुल-मिल जाता है । 

पूर्ण यौन विकास के वाद ही प्रेम ऐसे मिलते-जुलते आवेगो से पुष्ट होता है 
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जिसे वात्सल्य कहेगे। उसके बाद सरुत्री का यौन प्रेम बच्चों के प्रति स्नेह तथा 
धैये की भावना से और पुरुष का यौन प्रेम उनकी रक्षा करने और उनपर पहरा देने 
की भावना के साथ मिल जाता है। इस प्रकार से यौन प्रेम विवाह-बधन में श्राकर 
समाज के ढाचे का अग बन जाता है और यदि उसकी अ्रभिव्यक्ति और ऊचे गई 
तो यह धर्म तथा कला के आवेगो के साथ मिश्रित हो जाता है। इस क्षेत्र मे स्त्रिया 
अक्सर श्रग्नदृत रही हे । लतूरनो ने यह दिखलाया है कि ससार के बहुत से भागी 
में प्रेम-सबधी कविता के सृजन मे स्त्रियो ने प्रमुख भाग लिया है और कई बार ऐसा 
मालूम होता है कि उन्होने प्रेम पर एकाघिकार जमा लिया है। इस सबंध मे यह 
बता दिया जाए कि आदिम जातियो मे प्रेम के कारण आत्महत्या मुख्यत स्त्रियों में 
ही पाई जाती है । 
फिर भी यह याद रखा जाए कि असभ्य जातियो में काम का प्रेम के रूप में 
विकास बहुत दूर तक नही हुआ है; केवल यही नही, सम्य जातियो में भी बहुत कम 
लोगो मे इसका उस रूप में विकास हुआ है । सारे ससार मे काम सुपरिचित है 
और इसके लिए सब भाषाओं मे शब्द भी है, पर प्रेम सारे ससार में परिचित नहीं 
है और कई भाषाओं मे इसके लिए कोई शब्द नही है। प्रेम प्राप्त करने में अकृत- 
काय्यंता कई बार अदभुत और अप्रत्याशित होती है । दूसरी तरफ हम यह देखते है 
कि ऐसी जगह यह प्राप्त है जहा इसकी कोई आशा नही थी । कुछ जीव-जन्तुओ्रो में 
विशेषकर चिडियो मे यौन भ्रावेग आदर्शीभूत होता है, जैसे कि कई बार जब हम यह 
देखते हे कि जोडे मे से एक के मर जाने पर दूसरी चिडिया भी मर जाती है, तो इसे 
निरा यौन आवेग कहकर टाल नही सकते, बल्कि यह साफ मानना पडता है कि उस 
श्रावेग के साथ जीवन के दूसरे उपादानो का इतनी हद तक गठबंधन हो चुका है कि 
वैसा अत्यत सभ्य मनुष्यों मे भी दुर्लभ है। कई असम्य जातियों में प्रेम की कोई 
मौलिक धारणा नही पाई जाती और भ्रमरीका की 'नहुआ ' जाति की तरह उनमे इसके 
लिए कोई प्राथमिक शब्द नहीं है। दूसरी तरफ प्राचीन पेरूवासियों की भाषा 
'किचुआ में प्यार करना यानी उनकी भाषा में 'मूने' क्रिया के ६०० रूप हैं । 
ब्रिस्टन ने बहुत दिन पहले यह कहा था कि अमरीका की कुछ आदिम 
जातियो की भाषा में प्रेमवाचक शब्दों से उसकी घारणा को व्यक्त करते 
के चार तरीके मालूम होते है: ( १) आ्वेग को प्रकाश में लाने वाली 
स्फुट घ्वनिया, (२) समता या समरूपतावाचक वाते, (३) मिलनवाचक 
बाते, (४) इच्छा, वासना, तृष्णावाचक बाते । ब्रिन्टन आगे कहते हूं कि आाय- 
भाषाओ्रो के बहत्‌ परिवार मे जो प्रेमवाचक शब्द हे उनमे से अधिकाझ मे ये 


प्र 


> 


रत ० 
प्रसकला ३०६ 


भाषा-भाषी लोग योन प्रेम की धारणा को विकसित करने में पिछडे हुए रहे पर 
अमरीकावासी 'माया' जाति के लोग आ्रार्यो की श्रादिसस्कृति से इस मामले में 
ग्रागे निकल गए और उनमे प्रेम के आनन्द को व्यक्त करने वाला एक मौलिक 
शब्द था, जिसकी अन्तर्गत वस्तु विशुद्ध रूप से मानसिक थी । 

ग्रीको में भी यौन प्रेम का आदर्श देर से ही विकसित हुआ | ग्रीको में सच्चा 
प्रेम लगभग हमेशा समलेगिक था। प्राचीन ग्रीस के श्रायोनियन गीतकार स्त्री को 
सुख का साधन और परिवार की प्रवर्तक समभते थे। थियोगनिस ने शादी की 
तुलना पशुपालन से की है। एल्कमन ने स्पार्टा की सुन्दरियों की प्रशसा के पुल 
बाधते हुए उन्हे स्त्री-लौडे बताया है। ईगीलस ने तो एक पिता के सम्बन्ध में यह 
लिखा है कि वह यह मानता है कि यदि स्वतन्त्र छोड दी जाए तो उसकी लडकिया 
दुराचरण करेगी ! सोफोक्लीस की रचना मे यौन आवेग का कही पता नही है और 
यूरिपिडीज की रचना मे स्त्रिया ही प्रेम करती है । ग्रीस में तुलनात्मक रूप से 
बाद के यूग तक यौन प्रेम को बुरा समझा जाता था और इसका दरजा इतना गिरा 
हुआ था कि सार्वजनिक रूप से न तो इसपर बातचीत हो सकती थी न इसका 
चित्र आदि दिखाया जा सकता था। ग्रीस में नही वल्कि बृहत्त र ग्रीस में पुरुष स्त्रियों 
में दिलचस्पी लेते देखे जाते हे और सिकन्दर के युग मे आकर विशेषकर ऐस्क्‍ले- 
पीयाडिस मे जैसा कि वेनेके ने बताया है स्त्रियो के प्रति प्रेम जीवन-मृत्यु का मामला 
समझा जाता था। इसके वाद से रोमाटिक ढग का यौन प्रेम यूरोपीय जीवन से 
दिखाई पडता है। गेस्टन पैरिस ने ठीक ही कहा है कि ट्रिस्टूम वाली कैल्टिक कहानी 
के साथ-साथ यह अन्त मे आकर ईसाई यूरोपीय कविता-जगत्‌ में मनुष्य-जीवन 
के एक मुख्य बिन्दु तथा चरित्र की एक प्रधान परिचालक शक्ति के रूप में प्रकट 
होता है। पर साधारण यूरोपीय जनता में श्रभी तक प्रेम-सम्बन्धी रोमाटिक धार- 
णाओ का प्रवेश नही हुआ और वह प्रेम और मैथुन के कार्य मे कोई फरक नही देख 
सकती ) 

जब अन्ततोगत्वा प्रेम-सम्बन्धी धारणा का पूर्ण विकास हुआ तो यह एक 
बहुत ही विस्तृत श्रौर जटिल भावावेग बन गया। कामुकता अपने सब से अ्रच्छे 
रूप में भी अब महज वहुत से अन्य उपादानो में से एक सयुक्त उपादान रह गया । 
हरवर्ट स्पेन्सर ने अपनी “मनोविज्ञान के सिद्धान्त' नामक पुस्तक में प्रेम को नौ 
पृथक्‌ और महत्त्वपूर्ण उपादानों मे विश्लेषित किया है ' (१) काम का शारीरिक 
आवेग, (२) सौन्दय्ये-भावना, (३) लगावट, (४ ) प्रशसा-भाव और सम्मान, 

(५) वाहवाही की इच्छा, (६) आत्ममर्यादा, (७) सापत्तिक भावना, (८ ) 

वेयक्तिक बाधाओं से छुटकारा होने के कारण मिली हुईं कार्य-सस्वन्धी स्वतन्त्रता, 
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(६) सहानुभूतियों का उन्‍नयन। अन्त में वे कहते है---“यह मनोवेग एक विशाल 
सयुक्त आवेग में निमज्जित हो जाता है, जिसमें लगभग वे सभी औपादानिक 
उत्तेजनाए आकर मिल जाती है जिनकी सामर्थ्य मनुष्य में हे ।” इस व्यापक विव्ले- 
षण में भी पहले उल्लिखित प्रेम के उस उपादान को छोड दिया गया है जो वात्सल्य 
पर निर्भर है, फिर भी वह एक महत्त्वपूर्ण उपादान है । वात यह हे कि जब दाम्पत्य- 
सम्बन्ध मे विशेष रूप से यौन उपादान पृष्ठभूमि में रह जाता है, उस समय पत्नी- 
प्रेम और इससे भी अधिक पति-प्रेम सन्तान-प्रेम का ही एक रूप वन जाता है। प्रेम 
के सभी विश्लेषणो से यह ज्ञात होता है, जैसे कि क्राले ने कहा है--“प्रेम की परि- 
भाषा उतनी ही कठिन है जितनी कि जीवन की परिभाषा है और इनमे दोनो के 
कारण एक से है। अपने सभी रूपो मे प्रेम बहुत वडा हिस्सा अदा करता है। यह हिस्सा 
अगर किसीसे घटकर है तो जीने के सहजात से ही घटकर है। इसमें परिवार के 
सभी महत्त्वपूर्ण उपादान समा जाते हे । यह वह शक्ति है जिससे परिवार कायम 
रहता है, केवल यही नही । इसीके अन्तर्गत जो सहमानव के प्रति प्रेम है उसीकी 
बदौलत किसी नस्ल या जाति के सब सदस्य जुडे रहते है।” 

प्रेम पर इस सक्षिप्त विचार से ही यह पता लग जाता है कि कोई भी व्यवित, 
वह चाहे कितना भी सतही चिन्तक हो, यह कहने की हिमाकत नही कर सकता कि 
प्रेम का सम्बन्ध एक ऐसे रोमाटिक भ्रम से है जिसे हम चाहे तो अ्रवज्ञा की दृष्टि से 
देख सकते है । श्रेय को यह भी कहकर कोई विश्लेषक टाल नहीं सकता कि यह 
घृणा का ही एक परिवर्तित रूप है। साथ ही यह भी सत्य है, जैसा कि इबसेन ने 
कहा है, “किसी भी शब्द मे आज के दिन इतना झूठ और बेईमानी नही भरी है 
जितना कि प्रेम' इस छोटे से शब्द मे ।” फिर भी स्थिति यह है कि जिस भावना 
के लिए यह शब्द है वह मौजूद है। प्रेम शब्द का जितना ही अ्रधिक अपप्रयोग होता 
है, यह स्पष्ट है कि वह उतना ही मृल्यवान है क्योकि सोना, हीरा और ऐसी कीमती 
चीजो के ही तरह-तरह के श्रनुकरण बनते है जो रगो, पेस्टो और घटिया चीजो 
आदि के रूप मे दिखाई देते है। अपर या अ्रपर की इच्छा के बिना स्व की धारणा 
नही की जा सकती गऔऔऔर हम अपर को या अपर द्वारा उत्पन्त श्रावेगों को तब तक 
हटा नही सकते जब तक कि पहले हम स्व को ही हटा न दे। इसलिए सच्ची बात तो 
यह है कि प्रेम जीवन' में अन्त प्रविष्ट है और यदि प्रेम एक भ्रान्ति है तो जीवन भी 
एक भ्राच्ति है । 

जब हम इससे आ्रागे बढ़कर यह सोचते है कि कैसे प्रेम का सम्बन्ध नस्ल और 
व्यक्ति से है श्नौर उसके सामने जो लक्ष्य हे वह न केवल प्राकृतिक है बल्कि आाध्या- 
त्मिक हे तो ऐसा मालूम होता है जैसा कि बायस गरिव्सन ने कहा था-- यह वह 


मय 
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महान्‌ साधन है जिसके द्वारा परिवर्तन और विस्तार होता है, जो सारे जीवन का 
अन्तिम कल्याण है ।” इसलिए यह कहा गया है कि प्रेम बृहत्तम कल्याण है और 
कल्याण प्रेम है या जैसा कि प्राचीन ईसाई पत्र-लेखक ने अपने ढंग से कहा था--- 
ईश्वर प्रेम है । 
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प्रेम एक कला क्‍यों है ? 

वायस गिव्सन ने प्रेम की परिभाषा करते हुए इसे एक भावुकता तथा मनो- 
वेग कहा है। इस प्रकार से प्रेम-सम्वन्धी विविध दृष्टिकोण सामने भ्रा जाते हे । प्रेम 
चाहे भावुकता हो या मनोवेग, यह भाव-जीवन का एक स्थायी और जटिल सग- 
ठन है, पर भावुकता के रूप में यह अधिक बौद्धिक, परिमाजित तथा सुक्ष्म है और 
मनोवेग के रूप में यह बहुत तग़डी किस्म की भावुक जटिलता है। ए० एफ० 
सैन्ड ने मनोबेग की परिभाषा करते हुए इसे भावों तथा इच्छाओं की एक सगठित 
पद्धति बताया है। दूसरे शब्दों मे, यह भावुकता की पद्धति से कुछ और भी है. 
प्रत्येक आवेग के साथ-साथ एक प्रकार के आत्मनियन्त्रण की पद्धति भी उदित होती 
है, रहा यह कि यह किस प्रकार की आन्तरिकता से काम करता है; यह दूसरी बात 
है। पर जिस तरह भी काम करे, आत्मनियन्त्रण की भावना से इसकी निविडता 
कमोबेश भ्स र॒दार तरीके से नियमित होती' है। इसका चरित्र पद्धतिगत होने तथा 
इसमें एक करने वाला सिद्धान्त निहित होने के कारण प्रेम के श्रावेग कौ स्थायी, 
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नियामक, विस्तृतिकारक और गहरी बुद्धिमत्ता में पगा हुआ कहा जा सकता है। 
इसके स्वाभाविक विकास के लिए (यहा ग्राकर हम उस दिशा में जाते है जिससे 
हमारा यहा विशेष सम्बन्ध है) आ्रावश्यक शर्त यह है-जेंसा कि वायस गिव्सन ने 
आगे कहा है-अपने पात्र मे आनन्द श्रावश्यक है, भले ही उस आनन्द वाली शर्ते 
के कारण अनिवार्य रूप से उसमे यन्त्रणा और कष्ट की सम्भावना भी पैदा हो 
जाए। बात यह है कि ये भाव परस्पर से सयुक्त और परस्पर मे अ्रन्त प्रविष्ठ हे । 
इस प्रकार भ्रानन्द के साथ दु'ख प्रेम के मनोवेग को बल पहुचाता है। इस जटिलता 
और विस्तार के कारण ही प्रेम महान्‌ और अनोखे रूप में सब मनोवेगों में प्रधान 
हो जाता है। 
फिर भी हम इस बिन्दु पर विस्तृत अर्थ मे प्रेम का पूर्ण श्र्थ स्पष्ट नही कर 
सके। प्रधान मनोवेग महज बृहदीकृत भ्रहमिका, दूईक्स की झ्रहमिका है और इसलिए 
वह चाहे जितनी प्रशसनीय हो, फिर भी वह साधारण अहमिका से न तो ऊचा 
उठाने वाली है और न दृष्टि का विस्तार करने वाली है। इस भ्रर्थ मे प्रेम कर्म शक्ति 
के उत्पादन का एक साधन हो सकता है, पर यदि दोनी कर्मशक्ति-उत्पादक साथी 
इसे महज एक-दूसरे पर खर्च करे तो वह बहुत-कुछ नष्ट हो जाता है। प्रेम 
उन महान्‌ वस्तुओं में है जिससे जीवन जीने योग्य हो जाता है, पर जैसा कि वर्टेल्ड- 
रसेल ने बहुत सही ढग से कहा है कि दो व्यक्तियो का प्रेम इतना सीमित है कि वह 
स्वय मे अच्छे जीवन का मुख्य उद्देश्य नही हो सकता । ऐसे उद्देश्य होने चाहिए जो 
युगल या जोडी से विकलकर बाहर के महान्‌ जगत्‌ को यहा तक कि भविष्य को 
भी समेट ले और ऐसे उद्देश्यों की श्रोर अपनी दिशा रखे जो कभी प्राप्त नही किए 
जा सकते श्रौर हमेशा विशालतर हो रहे हैँ |---“जब प्रेम इस प्रकार के किसी 
अनन्त उद्देश्य से जुड जाता है, तभी उसमे वह गहराई और गम्भीरता हिलोरे लेने 
लगती है. जिसकी कि उसमे सम्भावना है।” प्रेम की एक प्राथमिक शर्त यह है 
जिसे नीतिवादीगण भी मानते हे, भले ही वे कुछ ब्यौरे छोड जाएं कि उसके पात्र 
में आनन्द की भावना होनी चाहिए । यही पर प्रेमकला का प्रइन उठता है । 
अभी कुछ ही समय पहले तक कला के रूप मे प्रेम पर विचार का न तो मनो- 
विज्ञान के गूटको में कोई स्थान था और न सदाचार की पुस्तकों में | यह 
विषय कवियों के लिए छोडा हुआ था, और कवि इस वात से खुश ही थे कि 
यह विषय अभी तक अवैध समझा जाता था । प्राचीन कवि ओविड ने जव प्रेमकला 
पर अपनी प्रसिद्ध काव्यक्तति प्रस्तुत की, जो प्रसिद्ध होने के साथ ही कुख्यात भी समझी 
जाती थी, वह १५ सदियों तक उसी रूप मे चालू रही ग्रौर जब ईसाइयत का उदय हुश्ना 
तब भी यही स्थिति रही । यौन प्रेम का सामाजिक रूप से भ्रथवा साहित्य में उल्लेख 
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करना उचित, सुरुचिसम्मत या नैतिक नही समझा जाता था, जब इसका किसी 
प्रकार से उल्लेख होता था तो इसे केवल कतंव्य के रूप मे दिखाया जाता था। यह 
कई बार कहा जाता है कि आधुनिक काल के लिए प्रेमकला का प्रथम आविष्कार 
फ्रास मे १२वीं शताब्दी में हुआ, फिर भी यह एक अवैध कला ही रही । 
आज परिस्थिति एकदम भिन्‍न है। अब आम तौर से प्रेम को कला समभना 
उचित माना जाता है और नी तिवादीगण भी इसके इस स्वरूप के समर्थन में पीछे 
नही है । वे इस वात को मानते हूँ कि विवाह में सतता या सतीत्व कायम रखने के 
लिए यथेष्ट वडा उद्देश्य नही है, और दाम्पत्य की नीव को गहरा बनाकर प्रेम 
के आधार को विस्तृत करना तथा उन उद्देश्यों को विस्तृत करना जो पारस्परिक 
स्नेह को आकर्षक वनाते हे, मानो सदाचार को बल पहुचाना है । हमे यहा सदाचार 
से प्रत्यक्ष रूप से सम्बन्ध नही है, पर हम इसके दावों को किसी न किसी रूप में 
मान्यता देने के अधिकारी तो है ही । 
इस कला को आधुनिक सभ्यता में कुछ दिनो से स्वीकृति दी गई है। झात्रोश्रा 
पारे शल्यविद्या के बहुत बडे अग्रदूत थे । उनका कहना था कि मैथुन के पहले काफी 
हद तक प्रेमक्रीडा करना वांछनीय है। उसके वाद फिरब्रिगेर ने विवाह में यौन 
आारोग्यशास्त्र-विषयक अपने ग्रन्थ मे यह लिखा है कि चिकित्सक में इतनी योग्यता 
होनी चाहिए कि वह अपने रोगी को दास्प्रत्य-मिलन की तकनीक की शिक्षा दे। 
जब हम फिर एक वार फ्रास में लौठते है जो पहले-पहल प्रेमकला से विशेष रूप से 
सम्बद्ध माना गया है, तो हम देखते है कि १८५९ में डा० जील्स गीयो ने अपनी 
पुस्तक छाश्णक्षा।8 66 ।87007 ॥97०776796 से बहुत अच्छी तरह प्रेम- 
कला-सम्वन्धी मुख्य वातो का विवरण दिया। बहुत दिन बाद को १९३१ में उस 
पुस्तक का अग्रेजी मे “विवाहित प्रेमियों के लिए अनुष्ठान नाम से आशिक रूप से 
अनुवाद हुआ । 
इस प्रसंग मे हम स्त्रियों मे यौन आवेग की विशेषता, विशेषकर उनमें जो 
यौन शीतलता या उदासीनता होती है उसपर विचार करेगे । यह समभा जाता है 
कि स्त्रियों में यह बहुत श्राम है, वात यह है कि इस बात को मानकर ही प्रेमकला 
का विकास हो सकता है क्योकि इसके द्वारा स्त्री मे प्रेमेच्छा पैदा की जाती है। 
ओर केवल स्त्री मे ही क्यो, सारे जन्तु-जगत्‌ मे यह देखा जाता है कि प्राकक्रीडा 
एक कला के रूप में प्रचलित है। 


यह माना गया है कि यौन उदासीनता से घर मे अशान्ति होती है, स्त्री को ' 


कष्ट मिलता है, पति निराश होता है, और निराश होने के कारण वह श्रन्यत्र 
अधिक सुखकर सम्बन्ध खोजने के लिए दौड पडता है। ऐसे क्षेत्रों मे देखा जाता 
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है कि यौन मिलन के लिए उचित मात्रा मे इच्छा नही हे या जब यौन मिलन होता 
भी है तो उससे उचित मात्रा मे सुख नही मिलता । कभी-कभी तो दोनों बाते 
एकत्र दीख पडती है। दोनो में से कोई भी च्रुटि हो तो प्रेमकला से वह त्रुटि ठीक 
हो सकती है। 
यौन क्षेत्र मे जीववैज्ञालिक क्रीडा में स्त्री साधारण रूप से निष्क्रिय या सूक्षम- 
क्रिय भाग भदा करती है, और सभ्य स्त्रियो मे यह तुलनात्मक निष्कियता न केवल 
प्रकृति से बल्कि हमारी परसम्पराश्रो से और बढ जाती है। मौलिक दृष्टि से देखा 
जाएतो यह सिद्धान्त गलत है कि यौन क्रिया मे पुरुष सक्तिय है और स्त्री निष्किय । 
फिर भी इस प्रकार के विचार श्राम तौर से प्रचलित होने से पुरुषो और स्त्रियों मे 
बहुत भारी मनोवैज्ञानिक फके के लिए गहरी जमीन तैयार हो जाती है, इस वात 
को लोग भूल जाते है। डगलस ब्रायन ने इस वात को दिखलाया है कि पुरुषो और 
स्त्रियों मे योव तनाव विपरीतधर्मी तथा पूरक होने के कारण दोनों मे भावनाएं 
तथा प्रतिक्रियाए भी भिन्‍न होती हँ। उत्तेजित शिश्त से आगे-पीछे हटने की 
क्रिया, कर्मशीलता, प्रभुत्व आदि की भावना तथा उत्तेजित योनि से प्राप्ति, 
निष्किय रूप से अधीनता की स्वीकृति इत्यादि की भावना उत्पन्त होती है। दूसरे 
शब्दों मे, इन्ही वातो में पुरुपत्व और स्त्रीत्व का सार झा जाता है। इसके साथ ही 
उक्त विद्वान्‌ यह कहते हे कि मैथुन के सोपान के पहले प्राकक्रीडा के सोपान में 
पुरुष ओर स्त्रियों द्वारा मैथुन मे अदा किए जाने वाले हिस्से कुछ हृद तक बदल 
जाते हे; पुरुष को कुछ हद तक अधीन तथा स्त्री को कुछ हद तक सक्रिय 
होने की जरूरत पडती है। स्त्रियों मे यौन केन्द्र अधिकसख्यक और अधिक फैले 
हुए हे, इसलिए यह आवेग बहुत आसानी से दूर तथा अ्रचेतन या श्रर्धचेतन मार्यो 
से तृप्त हो जाता है। इसके साथ ही यह भी बात जुडी हुई है कि प्राचीन परम्पराग्रो 
ने स्त्रियों को यौन श्रावेग की अभिव्यक्तियों को घुणित तथा पापमय करके दमन 
करना सिखाया। इसीका नतीजा यह है कि स्त्रियों में यौन आवेग धरातल के 
नीचे चला जाता है, और वहा रहकर दूर तथा अक्सर अ्चेतन या अर्ध चेतन मार्गो 
से तप्ति प्राप्त करता है। फ्रायड ने इसी महान्‌ तथ्य को पकड लिया। स्त्रियों में 
यह यौन विशेषता होने पर भी ऐसा सोचने का कोई कारण नही है कि साधारण 
अवस्था में स्त्री यौन रूप से उदासीन होती है । समय जातियो में जो गरीब होते है 
उनमे भी (कुछ घरेलू नौकरों की वात छोड दी जाए जो अ्व भी कृत्रिम झवस्थाओ 
मे घरेल जानवरो की तरह रहते है) कोई वृढी कुमारिया यानी अविवाहित नौक- 
रानियानही होती और उससे यह मालूम होता है (यद्यपि इससे प्रमाणित नही होता ) 
कि स्त्रियों के यौन आावेग मे कोई ब्रुटि नही है। पर सभ्य जातियों में प्रकृति, कला, 
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परम्परा, सदाचार और धर्म के सम्मिलित प्रभाव के कारण स्त्रिया जब कुछ हृद 
तक ज्यादा उम्र में पत्नी वनकर श्राती हँ तो वे अपने दाम्पत्य मिलन के लिए 
एक हद तक अ्रयोग्य होती है, तिसपर यदि वर महोदव में कला या चतुरता का 
अभाव हो तो उसे कष्ट मिलेगा, उसमे घृणा पेदा होगी या कम से कम इतना तो 
हो ही जाएगा कि वह उदासीन रहेगी । 
अवद्य ही स्त्री मे ही इस अवस्था के लिए विविध स्थितिया होती हे जिन- 
पर प्रत्यक्ष रूप से ध्यान देने की जरूरत हे। कई वार हस्तक्रिया तथा समलेगिक 
मैथुन के कारण स्वाभाविक मैथुन कठिन या घृणोत्पादक हो चुकता है। सम्भव है 
कि यौन अग शअ्रव्यवस्थित हालत में शायद श्रवहेला के कारण और भी खराव हालत 
में हो। कई वार योनि मे अतिसकोच की प्रवृत्ति होती हैं। ऐसी अवस्था से स्त्री- 
रोग-विशेपज्ञ की सहायता लेनी चाहिए। कई वार तो सहायता लेते ही स्वाभाविक 
यौन भावनाए जल्दी से और सनन्‍्तोषजनक रूप से विकसित हो जाती हे और पूर्ण 
मैथुन सभव होता है । पर स्त्रियों मे यौन उदासीनता या सुखानुभूतिहीनता को 
आरोग्य करने का प्रधान हिस्सा साधारणत- पतियो पर ही होता है । रहा यह कि 
वह भी इस प्रकार की चिकित्सा करने की योग्यता हमेशा रखता ही हो, यह वात भी 
नही है। ऐसा मालूम होता है कि अब भी वाल्जाक के उस कथन में वहुत कुछ सत्य 
है कि इस मामले में पति की हालत वही होती है जो श्लोराग ऊटठाग वन्दर के हाथ 
में बहाला देने पर होती है। वेहाला मे सुखानुभूति नही रहती, पर यह शायद बेहाला 
का दोष नही है। इससे यह नही कहा जा रहा है कि पति सज्ञान रूप से या जान- 
वूमक र पाशविक होते है । हा, कई वार पति महोदय जानकारी न होने से या दाम्पत्य- 
कर्तव्य समभकर पशुवत्‌ श्राचरण कर सकते हे । पर कई वार उसकी अ्रकुशलता में 
स्त्री के प्रति न्याय करने की वास्तविक इच्छा रहती है। इसमे सब से दु खकर बाते 
यह है कि अधिकाश क्षेत्रों मे वही पति गवारू आचरण करता है जो इसलिए गवारू 
है कि वह धर्मात्मा और उच्च विचार का रहा है--विवाह से पहले ब्रह्मचारी रहा है 
ओर उसने स्त्रियों की प्रकृति या आवश्यकताओ के सम्बन्ध मे जानने की चेष्टा नही 
की है । इसके साथ ही यह भी सही है कि सब से सुखी विवाह यानी श्राजीवन प्रेम- 
सम्बन्ध के विवाह कई वार ऐसे दो व्यक्तियों मे हुए हे जो परस्पर के अलावा किसी- 
को नही जानते थे। पर यह मासूमियत एक दुधारी तलवार है, और कई बार इसकी 
काट भिन्‍न तरह की होती है । 
5 काट भिन्‍न तरह की होती है तब कई बार ऐसा हो जाता है कि ब्रह्मचर्य 
दे रहने वाला आदमी विवाह के बाद देखता है कि उसने अपने घरेलू सुख तथा 
त्मी के सुख का हनन कर लिया है। यहा यह वता दिया जाए कि जिस व्यक्ति की 
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विवाहपूर्व यौन अभिज्ञताए वेश्यागमच तक सीमित रही है, उसमें भी वाञ्छनीय 
किस्म की योग्यता नही ञ्राती, वह या तो विचारहीन भोडे पन से वर्ताव करता है या 
वह अपनी पत्नी की पवित्रता के सम्बन्ध में श्रतिरजित धारणाए रखता है, जिससे 
दाम्पत्य-जीवन में गडवडी पैदा हो सकती है । 
यह मानना पडेगा कि पति का काये श्रव्सर बहुत कठिन होता है | यह कठिनाई 
इस बात से और भी बढ गई है कि सभ्यता की हालतो मे स्त्री श्रापात दृष्टि से 
बंडी उम्र तक ब्रह्मचारिणी रहने के बाद शादी करने लगी है। नतीजा यह है कि 
स्‍त्री की यौन शक्ति बराबर उत्पन्न होती रही, जो किसी न किसी रूप में काम 
आती रही । इस दौरान में उसमे कई तरह की आदते पैदा हो चुकी है श्लौर उसकी 
दिनचर्या बन गई है, उसकी सारी स्तायविक पद्धति एक विशेष रूप मे ढलकर 
कडी पड़ चुकी है । सेक्‍स के शारीरिक पहलू का जहा तक सम्बन्ध है, भ्ेव यौन 
अंग-प्रत्यग अ्रपनी स्वाभाविक क्रियाओं और प्रतिक्रियाओं का निर्वाह नही कर पाते । 
स्वभांव आदि बन चुकने की कठिनाइया अ्रधिक उम्र मे मंथुन में दीक्षित होने से 
कम कठिने नही है । यह समभना गलत है कि किशो रावस्था मैथुन के लिए प्रतिकूल 
अवस्था है और इसमे किसी न किसी प्रकार का नियम मे व्याधात होता है, इसके 
विपरीत सारे प्रमाण यह बताते हे कि वयस्क स्त्री के मुकाबले में किशोरी स्त्री 
मैथुन में दीक्षित होने की अधिक योग्यता रखती है। यौन मिलन में विलम्ब प्राक्ृ- 
तिक तथ्यो पर निर्भर नही है, वल्कि सम्यता की परम्पराओ के कारण ही ऐसा होता 
है। यह सही है कि प्रकृति ने प्राणिशास्त्रीय विकास के दौरान में ववस्कता मे विलम्ब 
किया है, पर उसका यह उद्देश्य यौवनोद्गम को अ्रधिक उम्र मे लाकर पूरा होता है 
और मनुष्य-जाति में यौवनोद्गम देर से होता है। सभ्यता की माग यह है कि यौन 
मिलन और भी देर से हो, पर इसको कार्यरूप मे परिणत करते हुए हम ऐसी बहुत 
सी कठिनाइया मोल ले लेते है जिनका केवल कला ही प्रतिकार कर सकती है । 
इस प्रकार से यह निश्चित सत्य है कि हम पुरुष के यौन जीवन का तभी निय- 

मन कर सकते हे जब स्त्री के यौन जीवन पर विचार कर ले। पर इसी तरह यह 

तथ्य भी और भ्रधिक सत्य है कि यदि हम यौन दिशा मे स्त्री के मनोवैज्ञानिक जीवन 

को समभना चाहते है तो हमारी एक आख हर समय पुरुष पर बनी रहनी चाहिए। 

स्‍त्री के यौन जीवन को समभने क्‍यों जरूरी है, इसके कई कारण है, जिनमे सब से 

बडा कारण यह है कि स्त्री का यौन जीवन पुरुष के यौन जीवन पर निर्भर होता है। 

अन्य कारणों पर पहले ही रोशनी पड चुकी है, पर प्रेमकला का यौन मनोविज्ञान 

में क्या महत्त्व है, इसको समभने के लिए हमे उन्हे याद रखना चाहिए। पहली वात 

तो यह है कि यद्यपि यह वार-वार कही जाता है श्रौर इस कथन मे कुछ सत्य भी है 
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कि इस मामले मे स्त्री ही प्रभुत्व करती है श्रौर पुरुष उसके हाथ मे महज एक खिलौवा 
होता है, पर यह जड की बात नहीं है। वात यह है कि हम प्राणिगास्त्र की दृष्टि से 
जिस शूखला की एक कडी है उसमे यौव विषयो में पुरुष ही श्रधिक क्रियाशील 
रहता है और स्त्री अपेक्षाकंत निष्किय पात्री होती है । घरीर-विज्ञान है दृष्टि से 
ने सही, शारीरिक क्रिया की दृष्टि से पुरुष देने वाला है झौर स्त्री लेने वाली है । 
मनोवैज्ञानिक सम्बन्ध में अनिवार्य रूप से यह बात प्रतिफलित हुए बिना नही रह 
सकती । यद्यपि परिस्थितियों की भिन्‍नता के अनुसार इसमें कुछ रद्दोवदल हो सकता 
है, फिर भी प्रकृति का साधारण ढाचा वही वना रहता है । 
दूसरी वात यह है कि प्राकृतिक जान्तविक सम्बन्ध के अलावा ज्ञात सारे इति- 
हास की हमारी परम्पराए यौन क्षेत्र मे पुछष की प्रधानता तथा इस विश्वास १२ 
आधारित है कि यदि स्त्री का एकमात्र नही तो मृख्य कार्य यही है कि वह सतान 
की गर्भधारिणी है। वह इस हिस्से को भ्रदा करते समय जो कामपूर्ण व्यवहार 
करती है वह कमोवबेश अवैध गौण क्रीडामात्र है। हमारी सारी सामाजिक सस्थाएं 
पुरुष की प्रधानता तथा इस साधारण विश्वास पर बढी तथा स्थापित हुई हैँ कि 
विवाह में पुरुष कानूनी रूप से प्रधान होता है और स्त्री को कोई कानूनी दायित्व 
नही होता। यह तो विवाह की बात हुई, पर विवाह के वाहर भी हम यह मानकर 
चलते हे कि वेश्यावृत्ति एक स्वीकृत प्रथा है और उसका उद्देश्य पुरुष की कथित 
आवश्यकताओ की पूर्ति है न कि स्त्री की । हम जानते है क्लि इन सारी वातो में 
सामाजिक मत तथा कानून बदल रहे हैँ, पर प्राचीन सस्थाएं भर उनसे भी श्रधिक 
उन्हीमे जड रखने वाली भावनाए तथा मत धीरे-धीरे ही बदल सकते है और १रि- 
वर्ततकाल में होते हुए भी हम भूतकाल से बहुत श्रधिक प्रभावित हैं। 
उसके अलावा एक महत्त्वपूर्ण बात यह है, जो पहले की बातो से ही उत्पन्न 
होती है, यद्यपि उसका सम्बन्ध स्त्री के मनोवैज्ञानिक क्षेत्र से अधिक अन्तरग है। 
लज्जा यानी प्राकृतिक लज्जा जो निम्त॒तर प्राणियों मे भी कमोबेश मौजूद है, और 
बनावटी लज्जा जो सामाजिक फैशन पर निर्भर है श्रौर जिसे श्रासानी से बदला जा 
सकता है, विशेष रूप से स्त्री के ही गुण हे । यहा यह दिखाने का स्थान नही है कि 
यह ऐसा ही है या इस वक्‍तव्य को विभिन्‍न रूप से परिवर्तित करने पर तथा इसमे 
बहुत से 'बदि' और किन्तु जोडने पर ही वह असली सत्य प्रकट होता है । मुख्यतः 
यह सन्दिग्ध नही है और प्राकृतिक अवस्था मे स्त्री जिस प्रकार आम तौर से यौन 
कार्यो मे श्र भी निष्किय भाग लेती है उससे घनिष्ठ रूप से सम्बद्ध है। हमारी 
सामाजिक परम्पराओ ने इसे और भी बल पहुचाया । लज्जा को किस हद 0 
वदला जा सकता है यह उन सस्थाओो की वढती हुई सख्या से पता लगता है जो 


हु 


है 
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वाद को लेकर चलती है, जिनमें पुरुष और स्त्रियां बिलकुल नगी.हालत में विना 
किसी भिभक के सामाजिक रूप से मिलते हेँ। हमारी परम्पराओ में जो तब्दीलिया 
ही. रही है उनसे भ्रभी तक कोई विशेष असर नही पैदा हुआ । सच तो यह है कि 
उनके कारण स्त्रियो मे चेतना के अभिव्यक्त तथा सुप्त उपादानों मे एक असाम- 
उजस्य सा पैदा हो गया है । स्त्री जिन बातो को भीतर ही भीतर अनुभव करती है 
तथा चाहती है उन्हे वह जानने के लिए स्व॒तन्त्र है, १२ वह साधारण रूप से इन 
भावतनाग्रों तथा इच्छाश्रो को मुक्त करके अभिव्यक्त नही कर सकती । नतीजा यह है 
कि आ्राज हममे बहुत सी ऐसी स्त्रिया मौजूद हैँ जो निश्चित रूप से जानती हे कि वे 
क्या चाहती है, पर साथ ही वे यह भी जानती हे कि यदि वे उन बातो को स्पष्ट कर 
दे तो उससे उन्ही पुरुषो मे जो उस ज्ञान को चाहते है, विकरषण नही तो गलतफहमी 
पैदा होगी । इस प्रकार हम हर हालत मे पुरुषो मे ही पहुच जाते हे । 
ऊपर कही हुई बातो से यह प्रकट होता है कि स्त्रियो के यौन जीवन के सम्बन्ध 
में हमारे सामने दो भिन्‍त और कई भअ्र्थों मे परस्परविरुद्ध आदर्श है । हमारी 
सभ्यता में एक प्राचीन दृष्टिकोण यह है, जिसके अ्रनुसार स्त्रियों के यौन जीवन मे 
मातृत्व केन्द्रीय तथ्य है। यह तथ्य तो ऐसा है जिसे हम अस्वीकार नही कर सकते, 
पर उस धारणा के अनुसार यह भी तो है कि इसके बाहर जो कुछ भी यौन क्षेत्र मे 
ग्राता है उसमे वह पुरुष के अधीन है । यह सम भा जाता है कि जिन बातो से मातृत्व 
का कार्य आगे बढता है उनके अ्रलावा स्त्रियों मे कोई यौन आवेग (यदि हो भी तो 
नही होते । इस मत के अनुसार स्त्री प्राकृतिक रूप से एकगामिनी होती है और पुरुष 
घर तथा शिशु से बधा न होने तथा उसका मानसिक दायरा विस्तृत होने के कारण 
प्राकृतिक रूप से बहुगामी है। इसलिए स्त्री के लिए यौन समस्या बहुत सरल और 
स्पष्ट है जब कि पुरुष के लिए वह जटिलतर है । यही प्राचीन काल से लेकर लग- 
भंग इस यूग तक हितकर और प्राकृतिक सिद्धान्त समका जाता था, चाहे वास्तविक 
तथ्य इनसे मेल खाए या न खाए। एक सौ साल से कुछ कम हुए कि श्रग्नेज शल्य- 
चिकित्सक ऐक्टन ने एक पुस्तक लिखी, जो गत शताब्दी के अन्त तक यौन प्रश्नों 
पर एक आदर्श पुस्तक समभी जाती थी । उन्होने उस ग्रन्थ मे यह लिखा कि स्त्रियों 
के सम्बन्ध मे यह समझना कि उनमे यौन भावना होती है एक बहुत ही नीचतापूर्ण 
निन्‍दा है। लगभग इसी समय एक अन्य ऊचे दरजे के चिकित्सा-सम्बन्धी ग्रथ के रूप 
मे स्वीकृत पुस्तक में यह लिखा गया कि केवल कामुक स्त्रिया ही पति के श्रालिगन 
मे सुख के शारी रिक चिह्न प्रदर्शित करती है । और मजे की बात यह है कि यह 
असम्भव ढग की मू्खंतापूर्ण उक्तिया साधारण रूप से मान्य थी । 
आ्राज हमारे सामने एक दूसरा ही आदर्श है, जिसमे केवल स्त्रियों और पुरुपो 
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को समान करके देखने की इच्छा ही मही बल्कि प्राकृतिक तथ्यो के श्रनुसार सारी 
चाते देखने की इच्छा प्रतिफलित है । यहा हम जिस क्षेत्र की बात कर रहे है उसके 
बाहर भी हम पहले की तरह स्त्रियो और पुरुषों मे कोई भेदभाव स्वीकार नहीं 
करते । हा, हम ऐसी भिन्‍लताओ् को स्वीकार करते है जो सचमुच मौलिक शरीर 
असख्य है, पर वे सूक्ष्म भिन्‍्तताए है । उनको स्वीकार करने का श्रर्थ दो तरह की 
मानवीय प्रकृतियों की स्वीकृति नही है । मानवीय प्रकृति एक ही है, उसमें प्रवृत्तिया 
कुछ भ्रलग है । पुरुष मे ये प्रवृत्तिया एक दिया मे परिवर्तन और स्त्री में दूसरी दिया 
मे परिवर्तत की श्रोर ले जाती है, फिर भी मानवीय प्रकृति में अनिवार्य रूप से वे 
ही विशेषताए रहतो है । 
हम पहले ही उस पुरानी उक्ति का उल्लेख कर चुके हे जिसका वार-वार 
उल्लेख किया जाता है कि पुरुष बहुगामी है श्रौर स्त्री एकगामी । हम यह भी देख 
चुके कि यह पुरानी उक्ति कहा तक सत्य है। बात यह हे कि प्रकृति मे जो स्थिति 
है उसके अनुसार स्त्री के क्षेत्र मे यौन मिलन का अधिक गम्भीर परिणाम होता है, 
इसलिए साथी चुननें मे स्त्री अधिक सावधानी वरतती है। यह प्रभेद हमेशा स्पष्ट 
रहा | फिर भी थोडी सी स्त्रिया ऐसी हे जो मातृत्व के प्रति उदासीन होने के कारण 
औसत पुरुष की तरह आसानी से यौन सम्बन्ध स्थापित कर सकती है, जब कि आम 
तौर पर स्त्रिया पुरषो की तरह विविधता पसन्द करती हे और यदि उनसे श्रच्छी 
तरह नही तो उन्‍्हीकी तरह एकसाथ दो व्यक्तियों से प्रेम कर सकती हे । श्रन्य 
क्षेत्रों की तरह इस क्षेत्र मे स्त्रियो और पुरुषो मे वहुत कडे और तगडे प्रभेद करने 
का तरीका एक मिनट भी ठहर नही सकता, यद्यपि इसकी प्रवृत्ति श्रभी नष्ट नही 
हुई है। लडकियों के भी भ्रपने भाइयो की तरह बाप होते हैँ श्रौर पुरुष की प्रकृति 
से स्त्री की प्रकृति में भले ही कितने ही छोटे-मोटे प्रभेद हो, वे उन्ही मौलिक मान- 
वीय प्रकृति को उत्तराधिकारसूत्र में प्राप्त करते हे । असल में दो प्रकृतियों का 
सवाल नही है, यह जो विरोध है यह दो आादर्शो का विरोध, है जो सस्कृति के दो 
ग्रलग सोपानो के बीच है । आज के परिवर्ततनकाल मे हम इन्ही आाद्शों के संघर्ष 
को देख रहे है । 
इसीलिए यह उचित है कि हम स्त्री-सम्बन्धी यौन स्थिति का बडे पैमाने पर 
बहुत ही नपा-तुला तथा सार्यिक अध्ययन करे, ऐसा करते समय हम पुरुषो के साथ 
तुलनात्मक रूप से स्वस्थ या विशेष वर्ग की स्त्रियो का अध्ययन करे । महज दिल- 
चस्प आम ढग के वक्तव्य, मनोवैज्ञानिको तथा दूसरे लोगो के कठमुल्लापन से भरे 
हुए साधारणीकरण जो अनिवार्य रूप से उनके कुसस्कारो तथा वक्तव्य देने वाले 
के सीमित तजरबो के रग में होते हे, अव कोई महत्त्व नही रखते और सौभाग्य 
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से अब ऐसे वक्‍तव्यो की कोई जरूरत भी नही है । श्रव विभिन्‍न वर्ग के निव्चित 
आकड़े एकत्रित किए जा रहे हे । सच तो यह है कि श्रव वे प्राप्त होने लगे हे श्रौर 
इस प्रकार हमारे सामने कैधराइन बी ० डेविस, आर०एल० डिकिन्सन श्र जी ० वी ० 
हैमिल्टन आ्रादि योग्य प्रशिक्षित लोगो के द्वारा एकत्रित मूल्यवान्‌ झ्राकडे हे । 

प्रश्न यह है कि स्त्रियों में जो श्रधिक निष्कियता दिखाई पडती है, क्या उसका 
अर्थ यह है कि कोई मौलिक भावनागत पार्थक्य है या भौतिक दृष्टि से जरूरते कुछ 
अलग है । हैमिल्टन, डेविस और डिकिन्सन ने इस विषय की अ्रच्छी तरह 
थाह लेने के लिए एक सुविधाजनक मापदण्ड यह बनाया कि तुलनात्मक रूप से 
किस परिमाण में पुरुषो और स्त्रियों मे यौन श्रावेग की आत्ममैथुनिक अर भिव्यक्तिया 
प्रचलित है । जब कोई पुरुष या स्त्री कोई आत्ममैथुनिक कार्य करता है तो 
हम भले ही यह विश्वास करने से अ्रस्वीकार करे कि यह अआ्रावेग बहुत ही दुर्घर्ष था, 
फिर भी हमें मानना पडेगा कि सक्तिय यौन इच्छा मौजूद थी। शोधकर्ताओं ने जो 
आकरडे प्रस्तुत किए हे उनमें जेसा कि हम आशा करते हे, फक है और हमे यह याद 
रखना चाहिए कि उन लोगो ने जिनपर प्रयोग किए वे किसी भी तरह पूछे गए प्रइन 
का उत्तर देने के लिए मजबूर नही थे श्रौर वे कई बार उसका कोई उत्तर न देकर 
आ्रागे बढ जाते थे । 

इस प्रकार उत्तर न देने वालो से यह श्राशा की जाएगी कि स्त्रियों का ही अनु- 
पात अधिक होगा । इसलिए यह अर्थपूर्ण है जैसा कि तीसरे अध्याय में बताया गया 
है कि उन लोगो ने अक्सर सक्तिय आत्मसैथुन करना स्वीकार किया। इस प्रकार 
डिकिन्सन को मालूम हुझा कि सब वर्गों की ७० प्रतिशत स्त्रिया यथेष्ट यौन श्रावेग 
अनुभव करती थी और साधारणत वे आ्रात्ममैथुन भी करती थी। कैथराइन डेविस 
ने एक हजार अविवाहित कालेज की स्नातिकाओो पर शोध करके यह पता लगाया 
कि जिन लडकियों ने प्रश्न का उत्तर दिया उन लोगो ने यह माना कि वे हस्त- 
क्रिया करती थी; इनमें से आधी ने यह माना कि वे अब भी ऐसा करती हे । “त्रव 
भी करने वाली लडकियों का स्वास्थ्य उत्तर लडकियो की तुलना में जो ऐसा करना 
छोड चुकी हैँ या जो इस तरफ कभी बढी ही नही, अधिकतर प्रतिशत बहुत अच्छा 
पाया गया। बात यह है कि तगडा स्वास्थ्य ही तगडे यौन आवेग में पुष्पित और 
पल्‍लवित होता है ।” 

हैमिल्टन ने औसत से अधिक हैसियत तथा योग्यता रखने वाले विवाहित लोगो 
के सम्बन्ध मे जाच की और वे इस नतीजे पर पहुचे कि २६ प्रतिशत स्त्रियों ने 
निश्चित रूप से कहा कि उन्होने कभी हस्तमैथुन नही किया और उन्होने स्त्रियो मे यह 
प्रवृत्ति पाई (जिसे मेने भी बहुत दिनो से देखा है ) कि स्त्रिया वचपन के वाद भी 


मूल लेस्वक | छेवलॉक खरलिस 
अनुवादक | मन्मणथनाण्य गुप्त 
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मेरी सात जिलल्‍दों वाली पुस्तक 'सेक्स के मनोविज्ञान के सम्बन्ध से श्रध्ययन 
के पाठकों ने भ्रक्तर मुझसे यह कहा है कि यौन मनो विज्ञान की सक्षिप्त भूमिका के 
रूप मे एक छोटी सी पुस्तक की आवश्यकता है। यह कहा जाता है कि साधारण 
डाक्टर तथा डाक्टरी के छात्रों पर यो ही पुस्तकों का बहुत बड़ा बोफ लदा रहता है, 
इसलिए उनके लिए एक ऐसे श्रतिरिक्त विषय पर जो श्रनिवार्य नहीं है, लम्बे-चोड़े 
ग्रन्थ पढ़ना सम्भव नही है । मानसिक तथा सामाजिक दृष्ठि से योन विषय-सम्बन्धी 
ज्ञान सब के द्वारा महत्त्वपूर्ण और केन्द्रीय स्वीकृत हो चुका है कि यदि श्राज का डाक्टर 
इस सम्बन्ध में ज्ञान नहीं रखता तो वह ज्ञान जबरदस्ती उसे प्राप्त करना पड़ता 
है। उसके पूर्ववर्तियों की तरह श्रब परम्परागत रूप में न तो उसे इस विषय के 
प्रत्तित्व की ही श्रवन्ञा करने की ज़रूरत है श्रौर न उसे डरने की श्राववयकता है कि 
यदि उसने इसे स्वीकार किया तो वह गुस्ताख या अशोभन समफक्का जाएगा। इसके 
अलावा साधारण शरीर-विज्ञान तथा रोगविज्ञान के सम्बन्ध मे ज्ञान रखना ही श्राज 
बहुत श्रयथेष्ठ समझा जाएगा। 
मेरे अपने विचार इन विचारों से मेल खाते है । मेने बल्कि यह श्रनुभव किया 
है कि इस बिन्दु पर चिकित्साशास्त्र-सम्बन्धी शिक्षा में एक ऐसी शून्यता दृष्टिगोचर 
होती है जो बिलकुल ही शोचनीय है । जब मे श्रर्घ-दाताब्दी पुर्व डाक्टरो पढ़ रहा 
था तो उस समय सेक्स के सनोवेज्ञानिक पहलुओ का कोई पता नही था। स्त्नी-रोग- 
सम्बन्धी मेरे शिक्षकों के निकट स्वास्थ्य या रोग में सेक्‍स की प्रक्रियाएं बिलकुल ही 
भौतिक थीं। वे लोग श्रपनी शिक्षा में एक हो ऐसी बात कहते थे जिसे किसी रूप में 
मनोवैज्ञानिक कहा जा सकता है । वह यह कि वे गर्भनिरोध के विषय में बहुत कड़ी 
चेतावनी देते रहते थे । यह बात मुझे इसलिए याद है कि यह श्रपनी तरह की एक 
ही बात थी। यह समभ्ा जा सकता है कि तब से बहुत प्रगति हुई है। पर यह प्रगति 
यत्न-तत्न ही हुई है। पर मेरे सामने ऐसा कोई प्रमाण नहीं है जिससे मे यह कह सकूं 
कि किसी देह में प्रगत्ति बहुत विस्तृत रूप से या स्पष्ट हुई है। २५ साल से कुछ कम 
समय हुआ जब फ्रेंकिल ने यह कहा था कि श्रधिकांश स्त्रीरोगवेत्ता व्यावहारिक रूप 
से यौनता के सम्बन्ध सें बहुत कस ज्ञान रखते हे, और वान्‌-डि-बेल्डे का कहना है कि 
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मेरी सात जिल्दो वाली पुस्तक 'सेक्स के मनोविज्ञान के सम्बन्ध में श्रध्ययन 
के पाठकों ने अ्रक्सर मुझसे यह कहा है कि यौन सनो विज्ञान की सक्षिप्त भूसिका के 
रूप में एक छोटी सी पुस्तक की आवब्यकता है। यह कहा जाता है कि साधारण 
डाक्टर तथा डाक्टरी के छात्रों पर यो ही पुस्तको का बहुत बड़ा बोक लदा रहता है, 
इसलिए उनके लिए एक ऐसे श्रतिरिक्त विषय पर जो श्रनिवार्य नहीं है, लम्बे-चोड़े 
प्रस्थ पढ़ना सम्भव नही है । मानसिक तथा सामाजिक दृष्टि से योत्र विषय-सम्बन्धी 
ज्ञान सब के द्वारा महत्त्वपुर्ण भर केन्द्रीय स्वीकृत हो चुका है कि यदि श्राज का डाक्टर 
इस सम्बन्ध में ज्ञान नहीं रखता तो वह ज्ञान ज़बरदस्तो उसे प्राप्त करना पड़ता 
है। उसके पुर्ववर्तियों की तरह श्र परम्परागत रूप से न तो उसे इस घिषय के 
ग्रस्तित्व की ही श्रवज्ञा करने की ज़रूरत है श्र न उसे डरने की श्रावदयकता है कि 
यदि उसने इसे स्वीकार किया तो वह गुस्ताख या अशोभन समभा जाएगा। इसके 
श्रलावा साधारण शरीर-विज्ञान तथा रोगविज्ञान के सम्बन्ध में ज्ञान रखना ही श्राज 
बहुत श्रयथेष्ठ समझा जाएगा। 

मेरे अपने विचार इन विचारों से मेल खाते है। मेने बल्कि यह श्नुभव किया 
है कि इस बिन्दु पर चिकित्साशास्त्र-सम्बन्धी शिक्षा में एक ऐसी शून्यता दृष्टिगोचर 
होती है जो बिलकुल ही शोचनीय है । जब मे श्रर्ध-शताब्दी पुव॑ डाक्टरी पढ़ रहा 
था तो उस समय सेक्स के मनोवैज्ञानिक पहलुओं का कोई पता नहीं था। स्त्नी-रोग- 
सम्बन्धी मेरे शिक्षकों के निकट स्वास्थ्य या रोग में सेक्‍स की प्रक्रियाएं बिलकुल ही 
भौतिक थीं। वे लोग श्रपन्री शिक्षा में एक ही ऐसी बात कहते थे जिसे किसी रूप सें 
मतोवेज्ञानिक कहा जा सकता है। वह यह कि दे गर्भनिरोध के विषय में बहुत कड़ी 
चेतावनी देते रहते थे । यह बात मुझे इसलिए याद है कि यह श्रपनी तरह की एक 
ही बात थी। यह समक्ता जा सकता है कि तब से बहुत प्रगति हुई है। पर यह प्रगति 
यत्र-ततन्न ही हुई है। पर मेरे सामने ऐसा कोई प्रमाण नहीं है जिससे मे यह कह सकूं 
कि किसी देश में प्रगति बहुत विस्तृत रूप से या स्पष्ट हुई है। २५ साल से कुछ कम 
समय हुआ जब फ्रेंकिल ने यह कहा था कि श्रविकरांश स्त्री रोगवेत्ता व्यावहारिक रूप 
से योवता के सम्बन्ध में बहुत कम ज्ञान रखते है, और वानु-डि-बेल्डे का कहना है कि 
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श्रधिकांश लोगों के लिए यह श्रव भी सही है, यद्यपि उसके कुछ सम्भानजनक अप- 
वाद हैँ । चिकित्सा-शास्त्र के आज के छात्रों से मुझे ऐसा सालम होता है कि उन्हें 
सेक्स की मानसिक भोतिक प्रक्रियाग्री सें श्रसन्‍्तुलन की प्रवृत्ति तथा उनकी सफाई 
के सम्बन्ध में कोई शिक्षा नही दी जाती । चिकित्सा-झास्त्र के हमारे विद्यालयों में 
अभी तक पुराने संस्कारों का बोलवाला है, और श्रधिकांश रूप में झाज के डाक्टरी 
छात्रों के साथ उसी प्रकार के श्रवाउछनी य सम्मान के साथ काम लिया जाता है जैसा 
कि एक शताब्दी पहले के स्कूली लड़कों ले साथ किया जाता था, जिन्हें कई बार 
वनस्पतिशास्त्र जैसे यौन चिषय में शिक्षा देना कुरुचिपूर्ण समझा जाता था। 
बड़ी उधेड़बुन के बाद मेने यह लधु ग्रंथ प्रस्तुत किया है, जो इस समय पाठक के 
सामने प्रस्तुत है। यह शायद बताने की ज़रूरत नही है कि न तो यह दावा है कि 
इस पुस्तक के कारण पहले की मेरी बह॒त्तर पुस्तक अश्रनावश्यक हो गईं श्रौर उसकी 
कोई ज़रूरत नहीं रही और न तो यह कहा जा सकता है कि मेरे बृह॒त्तर ग्रन्थ बल्कि 
ग्रन्यो का यह कोई संक्षिप्त संस्करण है । कई बार यह कहा गया है कि उन बड़ी 
जिलल्‍्दों में सेक्‍स के रोगग्रस्त पहुलू पर ही विचार किया गया है। यह एक गलती है। 
में बल्कि यह दावा कर सकता हूं कि मेरे भ्रध्ययन में पहले के इस विषय के श्रध्यपनों 
के मुकाबले में यह विशेषता है कि सेक्स के स्वाभाविक प्रोर स्वस्थ लक्षणों पर ही 
श्रधिक ध्यान दिया गया है। इस पुस्तक में भी वही दृष्टिकोण कायम रखा गया हैं, 
यद्यपि मुझे जो तजरवा प्राप्त हुआ है वह श्रांशिक रूप से भ्रस्वस्थ लोगो से प्राप्त 
हुआ है (जो बहुत दूर-दूर से श्राए हुए थे), फिर भी मेरा ज्ञान मुख्यतः स्वस्थ और 
स्वाभाविक पुरुषों और स्त्रियों श्रोर उनके दैनिक जीवन में उठने वाली समस्याश्रो 
के ज्ञान पर श्राधारित है। इसीके साथ मंने बरावर यह दिखाना चाहा है कि 
स्वस्थ श्नौर श्रस्वस्य लोगो में कोई स्पष्ट सीसारेखा नही है। सभी स्वस्थ लोग किसी 
न किसी दिला में फुछ न कुछ अ्रस्वस्थ होते है श्रीर सभी श्रस्वस्थ व्यक्षित स्वस्थ 
व्यक्षितयों के द्वारा अ्नुभूत मौलिक शआवेगो के द्वारा ही परिचालित होते है । 
यह सही तोर पर कहा गया हे कि “वैज्ञानिक जिज्ञासा का लक्ष्य प्रयोगात्मक 
सप से द्रप्टव्य लक्षणों का गाणितिक प्रतीकवाद की सहायता से स्पष्टीकरण है।” 
पर हम इस क्षेत्र में इस लक्ष्य से बहुत दूर है । इस क्षेत्र मे हम पहले सोपान पर हैं, 
पर यह सोपान बहुत ही श्रावश्यक श्रौर लाभजनक है क्योकि इसमें योन मनोविज्ञान 
को प्राकृतिक इतिहास का एक विभाग माना गया हैँ । 
इसलिए में इस बात के लिए कोई सफाई नहीं देना चाहता झि यह प्रस्तक 
संक्षिप्त होने के साय ही सरल है। इस रूप में यह चिकित्साशास्त्र के पाठकों भौर 
छात्रों तक अधिक श्रच्छी तरह पहुंच सकती है, जिनके लिए यह मुल्यतः लिएी 
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गई है। कुछ ऐसी मोदी बातें हैं जिनका ज्ञान सब को होना चाहिए। जो लोग इसके 
आगे जाना और उन समस्याओं पर पुरी जानकारी प्राप्त करना चाहते है जो हमारे 
सामने पड़ी हे, मेने उनके लिए मार्गदर्शन किया है, शोर यह तो स्पष्ट ही है कि इस 
प्रकार के श्रारस्भिक लघु ग्रंथ में उच बातों पर पुर्णरूप से विचार नहीं हो सकता । 
ये समस्याएं बहुत विस्तृत है । एक प्रमुख जर्मनी स्त्रीरोगविशेषज्ञ मेक्सहरशोे ने 
श्रभी हाल ही में योत विज्ञान के सम्बन्ध मे कहा है कि यह श्रारोग्यञ्ञास्त्र फी 
क्रधिकांश शाखाओं से इस श्र में भिन्‍तर है कि उसकी कोई स्पष्ट सीसाएं नहीं हैं। 
इसके केन्द्रबिच्दु से न केवल किरणें चिकित्साशास्त्र के सारे विभागों में फंलती हे, 
बल्कि वे बहुत से पड़ोसी इलाकों में भी पहुंचती है श्रौर इनमे से कुछ ऐसी है जिनका 
चिकित्साशास्त्र से कोई सम्बन्ध नहीं है । इसका सम्बन्ध सारी मानवीय संस्कृति 
से है। परम्परा और रीति-नीति का उद्भव भी इन्हींसे होता है। इसपर सदाचार 
तथा धर्म का श्रसर पड़ता है। इस संबंध में हम सर जानरोज़ ब्रेडफोर्ड के उस मन्तव्य 
को याद रख सकते है कि विस्तृत श्रर्थ में चिकित्साशास्त्र सनुष्य का प्राकृतिक 
इतिहास है 
इस प्रकार इस क्षत्र सें असरदार तरीके से प्रवेश करने के लिए बहुत जटिल 
अभिन्नता, विशेष प्रशिक्षण तथा वेयक्तिक प्रवृत्ति चाहिए। यह आज एक ऐसा क्षेत्र 
है जिसमें बहुतेरे ऐसे लोग कदम रखते हैं जिनकी खोजे फलप्रद नही होतीं । यदि 
कोई इस क्षेत्र में प्रवेश करता है तं। वह इसरो के लिए किसी उपयोगी बात का 
पता लगाएगा ही, इस सम्बन्ध में सन्‍्देह किया जा सकता है । मेने बहुत साल तक 
इस उधेड़बुन में बिता दिए कि से सा्गदर्शक के रूप में कोई लघु ग्रंथ प्रस्तुत करूं या 
नही, फिर भी में यह नहीं कह सकता कि मेने बहुत लम्बे असे तक प्रतीक्षा की । 
से यह और बताऊंगा कि ऐसे बहुत से लोग है जो मुझे पथ-प्रदर्शक के रूप में 
स्वीकार करने से पहले यह जानने की इच्छा रखेंगे कि मनोविश्लेषण के प्रति मेरा 
रुख क्या है; क्‍योंकि यह वह सिद्धान्त हुँ जिसपर श्रश्नी तक नहीं तो कुछ दिन पहले 
तक योन सनो विज्ञान से सम्बद्ध प्रश्नो पर इतने वाद-विचवाद रहे है। इसलिए में बिना 
किसी मीन-मेख के फोरन बता दूं, जेता कि इस पुस्तक से यथासमय स्पष्ट हो जाएगा 
कि पहल से हो मेरा रुख सहानुसूतिपूर्ण रहा, यद्यपि यह सहानुभूति इतनी नहीं रही 
कि में उस सिद्धान्त का अनुगासी ससका जाऊ। अध्ययन नासक पुस्तक की पहली 
जिल्द १८६८ सें प्रकाशित हुई थी। अंगरेज़ी में वह पहली पुस्तक थी जिसमें फ्रायड 
के प्रध्यपनों का प्रारस्मिक परिणास बताया गया था, बाद को फ्रायड ने जो शोध 
किए उदके प्रति भी सेरा वही रुख रहा कि में हमेशा मिन्नतापूर्ण रहा, पर श्रक्सर 
प्रालोचना भी कर लेता था। जो लोग भी यह पुस्तक पढ़ें, मे उनसे यह विनति करूंगा 
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किये फ्रायड की 'मनोविहलेषण पर प्रारम्भिक व्यास्यान' पुस्तक अवश्य पढ़ें क्योकि 
वह एक जिल्द में प्राप्त मनोविस्लेष॑ण-सम्बन्धी साहित्य में न केवल सब से प्रासा- 
णिक है, बल्कि शायद सब से अच्छो पुस्तक भी है। जो लोग साधारण सिद्धान्त के 
विषए्द्ध भी है, वे भी इसमें ज्ञान और अभिन्नतापूर्ण बातें पाएंगे ॥ यदि इससे भी 
छोटी पुस्तक पढ़नी हो तो श्रनेस्ट जोन की मनोविश्लेषण-सम्बन्धी छोटी पुस्तक 
पढ़ी जाए, जो बहुत योग्यता के साथ लिखी गई है । हिली, ब्रोनेर और बाचवर्स ने 
मसनोविश्लेषण का रूप तथा श्रर्यय नाम से एक सरल तथा पक्षपातहीन वर्णन लिखा 
है । फ्रायड सवोविश्लेपण के क्षेत्र में गुर है, पर जिन लोगो ने इन्हे छोड़कर श्रपना 
मार्ग ग्रहण किया है उनकी भी हम सर्वथा श्रवज्ञा नही कर सकते। उनसे प्रनगिनत 
पहलुप्रों से पुर्ण मनुष्य के मन के किसो न किसी पहलू पर श्रच्छी जानकारी है और 
मनमाना उञ्छवृत्तिवाद छोडकर भी हम प्रत्येक में से बह ठोस बात ले सकते हे 
जो इनमें प्राप्त हूँ । 
प्रत्येक विभाग के अन्त में सहायक पुरतकों की जो सुच्री दी गई है वे सब की 
सब अंगरेजी की है, जिससे कि वे श्रधिक लोगों के लिए वास्तविक रूप से सहायक हो 
सकें । बई महत्त्वपूर्ण प्रन्य केवल दूसरी भाषाओं में विशेषकर जर्मन में ही उपलब्ध 
है। जो पाठक दूसरी भाषाओ का ज्ञान रखते हूं, उन्हें इस पुस्तक में दिए हुए हवालो 
से उन भाषाओं के सेक्स-सम्बन्धी साहित्य का पता पाने में कठिनाई नहीं होगी । 
में यहां यह भी बता दूं कि इस परिचयात्मक लघु ग्रंथ को प्रस्तुत करने में मेने एक 
पूर्वप्रकाशित पुस्तक 'स्वायविक श्रौर मानसिक रोगों की आधुनिक चिकित्सा! के श्रपने 
लिखे हुए यौन समस्याएं! नाम के अध्याय का उपयोग किया है। उक्त पुस्तक 
के सम्पादक ठा० विलियम ए० व्हाइट तथा डा० स्मिथ जेलीफ हूं श्रीर उसके प्रका- 
शक हे ली एंड फेपीगेर। उस ब्रध्याय का उपयोग करने की भ्रनुमति देने के कारण 
मे उक्त सम्पादको तथा प्रक्ताशक्ष का श्राभारी हुं। इसी प्रकार से डाक्टर अलबर्ट 
मोल की जर्मन पुस्तक “यौन विज्ञान का गुटका' तथा डा० ए० मारी की फ्रेंच 
पस्तक 'रोगप्रस्त मनो विज्ञान का श्रन्तराप्टरीय ग्रन्थ में मेने क्मगः स्वाभाविक 
योन श्रावेग' तया 'मनोरोगयुक्त कामुकता' पर जो श्रध्याय लिखे थे उनका भी 
उपयोग किया है । भ्रन्त में यहां केवल इतना बता देना रहता है कि उस क्षेत्र में यौन 
मनोविज्ञान से मेरा मतलब “यौन आवेग के मनोविज्ञान से हुँ न कि दोनों लियों फे 
विनिन्‍न मनोविनान पर कुछ लिसना है; उसपर तो मेरी पुस्तक “पुरपश्रौर स्त्री' 
में श्रच्टी तरह विचार क्रिया गया हूँ । 
--हैवलॉक एलिस 


तर 


१९३८ के संस्करण को भूमिका 


इस संक्षिप्त प्रन्य के प्रकाशन के बाद बहुत थोड़ा ही समय गुज़रा है। इस 
बीच में जो नई बातें हुई है, उनसे ग्रन्थ सें किसी गम्भीर परिवर्तेन की श्रावश्यकता 
नहीं जान पड़ती । सच तो यह है कि हम यह आशा ही नही कर सकते कि सेक्स 
के मवोवेज्ञानिक पहल में उस प्रकार की द्रुत उन्‍्तरति होगी जैसे जीव-विज्ञान, रसायन- 
शास्त्र या प्रजनन-विद्या के क्षेत्र में हो सकती है। इसलिए से यहां केवल इस बात 
पर अपनी खुशी ज्ञाहिर करने तक ही श्रपने कर्तेव्य को सीमित रखूंगा कि इंगलेड 
तथा संयुदतराष्ट्र अमेरिका के चिकित्सकों तथा साधारण पाठकों से इस पुस्तक का 
हादिक स्वागत हुआ है । 
मनो विश्लेषण के विभिन्‍न सत-सतास्तरों में घौत समस्या के सम्बन्ध में बहुत ही 

भिन्‍त दृष्टिकोण दिखाई पड़ते है, फिर भी उत सब ने हसारी पुस्तक का बिना किसी 
प्रकार के मतभेद के स्वागत किया है, यह बहुत ही हर्ष की बात है । विभिन्‍न मंत- 

मतान्तरो के सम्बन्ध में सेरा यह रुख रहा है कि जिस मत में जो भी बात मृल्यवानु 
हो, वह ले ली जाए। परस्परविरुद्ध विचारसरणियो के प्रतिपादको को यह रुख 
बहुत पसन्द नहीं श्राएगा। फिर भी उन्होंने इस पुस्तक का स्वागत किया, यह बहुत 
ही बड़ी बात है। स्वनामधन्य स्वर्गीय डाबटर एडेर ने फ्रायडीय मत के मुख्य मुखपत्र 
(इंटरनेशनल जनरल श्रॉफ साइकोएनालेसिस' में इस पुस्तक की बहुत ज़ोर से 
प्रशंसा की और सभी प्रधाव विषयों पर लगभग पूर्ण सहमति प्रकट की। दूसरी 
तरफ ऐडलेरीय मत का मुख्य मुखपत्र “इंटरनेशनल जनरल श्रॉफ इन्डिविजुश्रल 

साइकालाजी[ मे मेरे ग्रन्थ की जो श्रालोचना प्रकाशित हुई, उसमे वैज्ञानिक वस्त- 
चादिता के साथ-साथ सहानुभूतिपूर्ण प्रन्तर्‌ एिए की प्रशंसा की गई । हां, श्रालोचक 

ने इस सम्बन्ध में मेरी मौलिक गलती वताई कि मेने चलते हुए उस प्राचीन कहावत 
को उद्धृत किया था कि सनुष्य वही है जो उसका सेक्स है, जब कि भेरे श्रालोचक 

के अनुसार मुझे कहना यह चाहिए था कि भनुष्य का सेक्‍स वही है जो वह है। से 

यह बता दूं कवि इस प्रकार कहने में मुस्छे कोई श्रापत्ति चहीं। चाहे किसी प्रकार से 

भी वात्त कही जाए, श्यसली वक्तव्य यह है कि मनुष्य का यौन स्वभाव उसका श्रन्तरंग 

और भ्रतिवाय्य भाग हैं, और किसी भी प्रकार उसके प्रति उदासोनता नहीं बरती जा 
सकती । 
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जब कि हमारे श्ञालोचकों के विरोधी सन्तव्य भी इतने निर्दोष हे, तो मुझे 
ऐसा अनुभव हो रहा है कि से पूर्ण विध्वास के साथ यह लघु ग्रंथ पेश कर सकता हूं 


जो मेरे मतानुसार जीवन की एक श्रत्यन्त महत्त्वपुर्ण दिशा के श्र्ययन् का भूमिका- 
त्मक पथ-प्रदर्शक है । 


--हैवलॉक एलिस 


है अप 


अनुवादक की भूमिका 


यौन विषयो की चर्चा करते हुए शौर उनपर लिखते-पढ़ते हुए सुभे एक युग 
हो गया । यह बताने की आ्रावश्यकता नही है कि से यह मानता हूं कि योन्र विज्ञान 
वेयक्तिक जीवन को सफल बनाने का एक बहुत बड़ा साधन है। इसके साथ ही 
यौन विज्ञान के श्रध्ययत से कला तथा साहित्य के कई गुप्त स्लोतो का भी पता लगता 
है, यद्यपि इसके साथ ही हमें इस विचार से बचना होगा कि कला का एकसात्र उद्गस- 
स्थल सेक्स है। 
कुछ ह॒द तक श्रप्रासंगिक होते हुए भी में यह बता दूं कि बीस एक साल पहले से 
क्यों इस विषय के गम्भीर अ्रध्ययत्त की श्रोर भ्राकृष्ट हुआ। जब जेल की चहार- 
दीवारियों में बन्द रहते हुए बहुत साल व्यतीत हो गए और कऋरान्तिकारी जोश की बह 
उमग्रता नहीं रही जो जेल के बाहर थी, तब मुझे ऐसा प्रतीत होने लगा कि में तथा 
मेरे प्रन्य ऋष्तिकारी साथी मन के श्रधिकारी होने के सिवा एक-एक शरीर के भी 
प्रधिकारी हे, जो कई बार मन की लगाम को तोड़कर दौड़ पड़ता है । इसके श्रति- 
रिक्त उन्हीं दिनों मे कहानी श्रौर उपन्यास-रचना की श्रोर बढ़ा, इसलिए मनुष्य के 
मत को श्रच्छी तरह समझना श्र उसमें गोते लगाना ज़रूरी हो गया। फिर तो से 
इस विषय पर उपलब्ध विराट साहित्य पढ़ गया। जेल में रहने के कारण समय की 
कोई कसी तो थी नही । 
मुझे यह स्वीकार करने में कोई हिचकिचाहट नहीं है कि इस सम्बन्ध में संने 
जितना साहित्य पढ़ा उसमे फ्रायड श्रौर हैवलॉक एलिस का साहित्य सब से भ्रधिक 
सहजबवोध्य था। यों तो फ्रायड को श्रपने क्षेत्र का कोलम्बस कहा जा सकता है, क्योंकि 
उन्होने एक चए जगत्‌ का श्राविष्कार किया, पर हैवलॉक एलिस की सेवा यह थी 
कि उत्तकी पुस्तको से केवल उनके विचारों की ही नहीं बल्कि इस क्षेत्र में कार्य करने 
वाले दूसरे लोगों के विचारो की भी एक ह॒द तक जानकारी प्राप्त होती है। उस 
दृष्ठि से देखने पर यदि कोई व्यक्ति एक ही पुस्तक पढ़ने का समय निकाल सके तो 
उससे हैवलॉक एलिस की इस पुस्तक की सिफारिश करनी ही उचित होगी । 
सेते भ्रपनी लिखी हुई 'योन जीवन तथा 'सेक्स का स्वभाव नामक पुस्तकों 
में यह दिंखलाया है कि सभी क्षेत्रों में न तो फ्रायड से, न हैवलॉक से श्रौर न इस 
क्षेत्र के श्रन्य विद्वानों से पूर्ण रूप से सहमत होना सम्भव है, क्योकि इनकी विचार- 
पद्धति में यह दोष है कि ये व्यक्षित फो निरवच्छिन्न व्यक्ति के रुप में ही श्रधिक 
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लेते हे, सामाजिक प्राणी के रूप सें कम। इसके श्लावा इन महान्‌ लेखकों में ऐति- 
हासिक परिप्रेक्षण का भी सस्पूर्ण श्रभाव है। वे इस सीधे-सादे ऐतिहासिक तथ्य की 
कोई व्याख्या किए बिना ही सारी श्रालोचना करते हे कि क्या कारण है कि पहले 
योथ विवाह था और उससे घीरे-घीरे एकविवाह की उत्पत्ति हुई। फिर उसमें भी 
निखार शा रहा है। मे यहां भ्रौर ब्योरे में नहीं जाऊंगा, मे इस श्रोर भी दृष्टि श्राक- 
षित नहीं करूंग्रा कि इन विद्वानों के बाद बहुत से नए तथ्य सामने श्राए हे । सबकुछ 
कह-सुन लेने पर भी हैवलॉक एलिस का ग्रन्थ एक श्रत्यन्त मृल्यवान्‌ ग्रन्थ है, जिसे 
सब को विशेषकर नौजवानों श्लौर नव-युवतियों को अवश्य पढ़ना चाहिए। कला- 
कारों श्रौर साहित्यकारों के लिए तो यह प्रध्ययन और भी श्रावश्यक है। 

दो शब्द अनुवाद के बारे में । पुस्तक बहुत ही वैज्ञानिक है, इसलिए उसके अनु- 
बाद में काफी दिक्कत श्राई। पीछे कठिन तथा नए शब्दों की एक सुची भी जोड़ दी 
गई है। 

इस श्रनुवाद में मेरे मित्र श्री भुवर्नेश्वरीध्रताप श्रीवास्तव एम० ए० की बहुत 
सक्रिय सहायता रही, जिनका में श्राभारी हूं । बार-बार प्रतिलिपि ते यार करने में 
उनकी तथा श्री सुशीलकुमार श्रीवास्तव की हमें सहायता मिली । 
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विषच-प्रवेश 

ग्राजकल यौन मनोविज्ञान के प्रति, चाहे वह सही दिमाग वाले लोगो का मनो- 
विज्ञान हो, चाहे विक्ृतमस्तिष्क लोगो का, साथ ही यौन आरोग्य-शास्त्र के प्रति 
साधारण लोगो मे जो दिलचस्पी और आकषंण देखा जाता है, वह वर्तमान शताब्दी 
से पहले अकल्पनीय था। आज के युवक को अक्सर यौन विपय-सम्बन्धी साहित्य की 
बहुत ग्रच्छी जानकारी होती है। श्राजकल की युवती भी जिज्ञासा की भावना से इन 
विषयो का परिचय विना किसी भिभक अथवा लज्जा के दिखावे के प्राप्त करती है। 
उसकी दादी को अपने जमाने मे इस प्रकार की जानकारी अत्यन्त दूषित जान पडती | 
अ्रभी-अभी कुछ साल पहले तक अक्सर यौन-विषयक वैज्ञानिक शोध-कार्य को यदि 
कुरुचिपूर्ण नही तो हर हालत मे अहितकर प्रवृत्ति का द्योतक माना जाता था। 
पर भ्रव हवा बिलकुल वदल गई है और वर्तमान समय मे यौन मनोविज्ञान के 
शीधकर्ताशो और यौन आरोग्य-शास्त्र के प्रचारको को वेयवितक और सामाजिक 
नेतिकतावादियो से ही बहुत अधिक समर्थन मिलता है । 

कुछ समय पहले तक डाक्टर और चिकित्सक इस आन्दोलन के विस्तार मे 
सक्रिय भाग नही लेते थे। यद्यपि यह सच है कि लगभग एक शताब्दी पूर्व पहले- 
पहल जमंनी और श्रास्ट्रिया और वाद को चलकर अन्य देशो के डाक्टर ही इस 
क्षेत्र मे अग्रदूत वन गए, पर ये लोग अपने सहव्यवसायियो द्वारा सन्देह की दृष्टि से 
देखे जाते थे। पहले यौन मनोविज्ञान तथा यौन आरोग्य-शास्त्र डाक्टरी प्रश्चिक्षण 
का कोई अ्रद्धभ स्वीकृत नही था । सचमुच देखा जाए तो यौन शरीर-विज्ञान के 
विषय में भी यही वात सत्य है । वीस साल से कुछ समय पूर्व ही एफ० एच० ए० 
मार्शल द्वारा लिखित यौतव शरी र-विज्ञान की जो पहली पुस्तक प्रकाशित हुई थी, 
उसे वास्तव में वैज्ञानिक और व्यापक कहा जा सकता है। 

जिस तरह कालेजो में पढाई जाने वाली पाठच-पुस्तको में यौन घरीर-रचना 
और यौन शरीर-बास्त्र की उपेक्षा की जाती रही, ठीक उसी तरह चिकित्सा-गास्त्र 
के प्रव्यो में बौन मनोविज्ञान की उपेक्षा की गई, मानो यह कार्य प्राणिजीवन का 
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कोई अ्रद्ध ही न हो । इसका नती जा यह होता रहा कि इन विषयो पर जानकारी, 
जो कई क्षेत्रों मे वीमारी को ठीक-ठीक समझने के लिए बहुत ही आवश्यक है, 
डाक्टरो की अपेक्षा मरीजो को अधिक रही । डाक्टर प्राय. इस दिशा मे भूठी पर- 
म्पराओं और वावा आदम के जमाने के पूर्वाग्रहो के शिकार होते थे। कुछ लोग 
तो इन विषयो पर चृप्पी साथे रखने के लिए धर्म और नेतिकता का भी पल्ला 
पकडठते हूँ । ऐसे लोग यह भूल जाते हे कि चर्च के ही एक महान नेता ने अपने 
कट्टर दृष्टिकोण के वावजूद यह कहा था कि जिसकी सृप्टि करते समय विधाता 
को लज्जा नही आ्राई, उसके सम्बन्ध में कहने में हमें लज्जा का अनुभव क्यो हो ? 

यौन विक्ृति के मामले मे, जिसका उल्लेख अक्सर भय के साथ विच्युतियों 
के रूप में किया जाता था, इस अज्ञान का परिणाम अधिक गम्भीर हो सकता है। 
जहा तक यौन गडबडियो का प्रश्न है, अनेक वार मरीज यह शिकायत करते मिलते 
हैँ कि डाक्टर या तो उसकी विद्येप कठिनाइयो को समभते ही नही अथवा उन्हे वे 
महत्त्वहीन कहकर उडा देते हू या फिर उनके साथ पापी, दुष्ट और शायद घ॒णा 
का पात्र मानकर व्यवहार करते है । इसमे सन्देह नही कि डाक्टर के विपय में 
मरीज की इस प्रकार की चेतना के कारण बहुत से डाक्टर यहा तक कि बहुत 
अनुभवी डाक्टर भी फतवा दे देते हें कि यौन गडबडिया भ्रत्यन्त विरल है और 
मुश्किल से ही उनके साथ वास्ता पडता है। 

यह नि सदेह दावा किया जा सकता है कि इस प्रकार अस्पष्ट ढग से ही सही, 
एक तगडो स्वाभाविकता के आदर्श का भडा वुलन्द रखकर और झादर्ण से किसी 
तरह च्युत होने के विपय में सुनने से भी इन्कार कर डाक्टर अपने मरीज को 
सही रास्ते पर चलने की उत्तेजना और प्रेरणा देता है। पर यहा यह वता दिया 
जाए कि इस दिया में मानसिक स्वास्थ्य शा री रिक स्वास्थ्य से भिन्‍न नही है । रोगी 
को उसका स्वास्थ्य फिर से लौटाने के लिए उसकी विक्ृत दशा की सही और वुद्धि- 
मत्तापूर्ण जानकारी अत्यन्त आवब्यक है। जब तक हमे यह मालूम न हो कि मरीज 
इस समय किस स्थिति में है, तव तक हम उसका इलाज कंसे कर सकते है ” इसके 
अलावा मानसिक स्वास्थ्य के क्षेत्र मे शारीरिक स्वास्थ्य की श्रपेक्षा एक बडी सीमा 
तक स्वाभाविक परिस्थितियों का दायरा बहुत व्यापक होता है। इसके श्रलावा 
हमें यह निश्चित करने के लिए कि व्यक्ति-विशेप की सामान्य अवस्था का स्वल्प 
कया है, उसको मानसिक तथा यौन वनावट किस तरह की है, यह भली भाति 
जानना चाहिए। नहीं तो हम उसे ऐसे रास्ते पर ले जा सकते हे जो दूसरो के लिए 
तो सही हो, पर उसके लिए वास्तव में अहितकर तथा विक्वृत हो । 

मायसिक्त तथा यौन विश्भतियों के विपय में आम तौर पर सूत्रर्प में दी जाने 
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कई बार पुरुषो की तुलना में श्रधिक उम्र में इस कार्य को करती है। यह देखा गया 
है कि २५ साल की उम्र के बाद केवल १% पुरुष इसके शिकार होते हे जब 
कि ६% स्त्रिया इस उम्र के वाद इसकी शिकार होती हे । और कई बहुत 
मजेदार तथ्य सामने ग्राए । यह देखा गया कि लोगो को यह काम सिखाया नहीं 
पया जैसा कि आम तौर से विश्वास किया जाता है । पुरुष और स्त्रियों के श्रधि- 
काश क्षेत्री मे यह मालूम हुआ कि उन्होने खुद-बखुद यह काम सीखा था। यह भी 
भ्र्थपूर्ण है कि १७%, पुरुषो तथा ४२% स्त्रियों ने विवाह के वाद हस्तमेथुन 
करने की वात स्वीकार की है । जिन स्त्रियों ने विवाह के बाद अक्सर ऐसा 
करने की वात स्वीकार की है उनकी सख्या उसी प्रकार के पुरुषो के बराबर 
है । शोध से पता लगता है कि विवाहित पुरुषों में यह टेव कुछ अधिक पाया जाता 
है । इसका मतलब यह हुआ कि विवाहित पुरुषो मे यह काम उसी समय चालू 
होता है जब कि वे घर से दूर होते है या इस किस्म का कोई बाहरी कारण होता है, 
पर विवाहित स्त्रियों में इसका प्रचलन इस कारण पाया गया है कि उनमे विवाह से 
असन्‍्तोष अपेक्षाकृत भ्रधिक मात्रा में पाया जाता है। इस सम्बन्ध में यह भी जानने 
योग्य है कि पुरुषो मे ऐसा विश्वास करने वालो का अनुपात स्त्रियो से अ्रधिक है 
जो यह समभते हे कि यह कार्य शारीरिक या मानसिक रूप से हानिकर है । 
ऊपर गिनाए गए तीन शोधकर्ताश्री मे हैमिल्टन ही एकमात्र अन्वेषक थे 
जिन्‍्होने लोगो से सीधे-सीथे यह पूदधा कि तुम किस हद तक विवाह से खुश हो । 
इस प्रकार पत्तियों मे अधिक सन्‍्तोष होता है या पत्नियों मे, इसका तुलनात्मक शोध 
वे ही कर पाए। उन्होने जिन लोगो मे जाच की उनसे पतियों और पत्नियों की 
सख्या वरावर थी और शोध का तरीका भी दोनो क्षेत्रो मे एक जैसा रहा। उन्होने 
विवाह से सन्‍्तोष को १४ सोपानों में विभाजित किया था । जब शोध का सारा 
परिणाम वर्गीकृत किया गया तो मालूम हुआ कि ५१% पतियो को सन्‍्तोप 
का सातवा उच्चतम सोपान प्राप्त हुआ था, जबकि ४५% स्त्रियो को ही यह 
अवस्था प्राप्त हुई थी। स्त्रियों को एक वर्ग के रूप मे लिया जाए तो वे तुलनात्मक 
रूप से विवाह के मामले में अत्यन्त निराश हुई थी। कैथराइन डैविस ने भी इस 
परिणाम का समर्थन किया, यद्यपि वह इस सम्बन्ध में प्रत्यक्ष रूप से तुलनात्मक 
शोध नही कर सकी । पत्नियों ने उन्हे वताया कि उनके पति कई वार विवाह से 
खुश थे, जबकि स्वय पत्नी विवाह से खुश नही थी। मेने भी अमेरिका तथा इगलि- 
स्तानी विवाहो पर शोध किए हे। वे शोध इतने सन्तोपप्रद नहीं थे, फिर भी जो 
परिणाम निकला वह उल्लिखित परिणामों से मेल खाता था । प्रभ्ेंद उतना अधिक 
नही है, पर इतना तो है ही कि पकड में आए। 
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यह दिन-वदिन स्पष्ट होता जा रहा है कि स्त्रियों का कोई विशिष्ट यौन मनो- 
विज्ञान नही होता। साधुग्नो तथा भिक्षुओ ने यह गलत धारणा उत्पन्न की थी, और 
उसे खतम करते-करते बहुत समय लग गया है। स्त्रियो और पुरुषों मे भिन्‍नता है 
और वह हमेणा रहेगी । जव तक पुरुषो और स्त्रियों का शरीर पृथक रहेगा, तब 
तक उनका चिन्तन भी कुछ न कुछ अलग रहेगा, पर मनोवैज्ञानिक दृष्टि से यह 
भिन्‍नता महत्त्वपूर्ण नही है । अब हम जानते हे कि स्त्रियों और पुरुषो की यौन 
बनावट वही है और यह पुरानी धारणा कि स्त्रियो के सम्बन्ध मे इस प्रकार सोचना 
गलत है, हमे विलकुल ऊल-जलूल मालूम होती है । 
हम यह भी देखते हे कि स्त्रियों के यौन जीवन को मुख्यत परम्परागत अज्ञान 
तथा भूतकाल के कुसस्कारों के कारण ज्यादा हानि उठानी पडती है । विवाह मे 
कहा तक सन्तोप मिला, इस प्रइन पर स्त्रियों ने पुरुषो से अधिक असन्‍्तोष का प्रदर्शन 
किया है। पुराने जमाने में तो यह कहा जाता था कि पुरुपो ने स्त्रियो की भलाई के 
लिए उदारता से विवाह-प्रथा का प्रवर्तन किया, पर स्त्रीरोग-सम्बन्धी प्रमाणों से 
कुछ दूसरी ही वात मालूम होती है । डिकिन्सन ने १७५ ऐसे मामलो के विपय में 
लिखा है जिनमे स्त्रियों को मैथुन से कमोवेश कष्ट मिलता था और उन्होने १२० 
ऐसे मामलो के सम्बन्ध में लिखा जिनमे यौन उदासीनता किसी हद तक पाई जाती 
थी, य।नी मैथुन लगभग कप्ठकर था। पतियो के क्षेत्र मे इस तरह की किसी स्थिति 
का पता नही है । हा, यह कहा जा सकता है कि कई क्षेत्रों मे पत्नी से प्रसन्‍्तोप होने 
के कारण पुरप उस हद तक नपुसक हो जाता है। पर, यह एक बिलकुल 
नकारात्मक स्थिति है । कुल मिलाकर स्त्रियो में अधिक असुविधा हे, इसमे सन्देह 
नही । 
कहा तक स्त्रियों की यह ग्रसुविधा वस्तुस्थिति के कारण है और कहा तक 
ऐसी परिस्थितियों के कारण है जिनपर हम नियन्त्रण कर सकते हे ? कुछ-कुछ 
दोनो वाने है । दूसरे शब्दों मे यह कहा जा सकता है कि साधारण परिस्थितियों में 
स्त्रिया यौन सम्बन्ध के प्रति मनोवैज्ञानिक तथा शरीर-वैज्ञानिक दृष्टि से कम सन्तु- 
लन प्राप्त कर पाती हैं। यह एक प्राकृतिक असुविधा है, पर इसे प्रकृति से ही दूर 
किया जा सयता है । हमारे सामने जो समस्या है वह यह है कि यह ग्राशिक 
रूप से प्राइतिक झस्‌ विधा पहले के यगो फी तुलना में अधिक पाई जाने लगी है । 
डा० डैविन ने जिनपर जाच की, उनमे से एक स्त्री ने अपने कप्टकर तजरबो का 
व्योरा देते हुए पहा-- पतियों को और थिक्षा क्यों न दी जाए ? 
ये शाइकर तजस्वे विस प्रतार के है, इसका ऊुछ आभास हमे उन उत्तरो से 


मिल सा ता है जी विद्यहित स्थियों ने विवाह के प्रति पहली प्रति किया व्ययत्त करते हग 
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बताया, मनोरंजन हुआ, आइचयें हुआ, 'स्तस्भित रहगई', 'निराश हुईं, (डर 
गई, गुस्सा आया, अपने को भाग्य पर छोड दिया”, मानसिक धक्का लगा, 
पदिल बैठ गया' । १७३ ने तो यह कहा--हमने इसे अनिवार्य मानकर ग्रहण 
किया ।' स्वाभाविक रूप से इस प्रकार के उत्तर देने वाली स्त्रियों में ऐसे लोगो 
की सख्या अधिक थी जो विना जाने-बूक्े कि विवाह का क्‍या अर्थ है, उसमे 
कदम रख चुकी थी । अन्त मे हम वही पहुचते हे जहा से हमने शुरू किया था। 

पहले के जमाने में सतह पर ही सही, एक यौन सन्तुलन हो जाता था, क्योकि 
स्त्रियों को अपने जमाने के जीवन के साथ तालमेल रखते हुए यह शिक्षा दी जाती 
थी कि वे विवाह से क्या पा सकती हे और क्या आशा कर सकती है । इसके विपरीत 
हाल के जमाने में यदि उन्हे कोई सही या गलत शिक्षा मिली तो उन्हे ऐसी शिक्षा 
मिली कि वे विवाह से ऐसी बातों की आशा करे जो उन्हे मिलती नहीं हैँ। दूसरे 
शब्दो में स्त्रियों की स्थिति तथा उनके प्रत्येक कार्यक्षेत्र में एक नीरव क्रान्ति होती 
रही है । यह कार्यक्षेत्र बहुत विस्तृत है, और उनका सम्बन्ध प्रत्यक्ष यौन क्षेत्र से नही 
है, फिर भी उस आवेग पर उसका असर तो पडता ही है । पुरुषो की स्थिति 
तथा कार्यक्षेत्र मे इस प्रकार की कोई क्रान्ति नहीं हुई है और इसलिए यौन 
सन्तुलन का अ्निवाये भ्रभाव रहा है। हम यह तो आशा नही कर सकते, न चाह 
सकते हूं कि स्त्री-जीवन में होने वाली क्रान्ति के असरो का निराकरण हो जाए, 
इसलिए वर्तमान समय की यौन परिस्थिति ऐसी है जिसपर पुरुषों को ही प्रयत्न 
करना है। नवयुग की पत्नी के सामने पति को भी नवयुग का वनकर आना 
पडेगा। 

जैसा मेने कई वार इस ओर ध्यान दिलाया है कि सब जीवन ही कला है। ऐसे 
लोगो ने इस वक्तव्य का विरोध किया है जो कला के साथ सौन्दर्यानुभूति को गड- 
बडा देते हे जो विलकुल ही दूसरी वात है । सव सृजन तथा कृति कला की तरह है । 
यह किसी मनुष्य के क्रिया-कलाप तक ही सीमित नही है और शायद सारी प्रकृति 
के विषय में ही यह वात अज्ञात रूप से सही है। सच्ची वात तो यह है कि जीवन 
कला है, यह उक्ति बिलकुल रोजमरें की मामूली बात हो जानी चाहिए। ऐसा हो 
भी जाता यदि ऐसे लोग इससे इन्कार न करते और उदासीनता के साथ इसकी 
अवहेलना न करते, जो इसे मानने का दावा भी करते है। जो परिस्थिति है उसे 
देखते हुए यही कहने की जी चाहता है कि यदि जीवन कला है तो अ्रधिकाञ रूप में 
यह एक बुरी कला है। 

जीवन का शायद कोई भी क्षेत्र ऐसा नही है जिसमे ववतव्य को इस रूप में 
समोधित करना पडता है, जैसे प्रेम का क्षेत्र है । यह अक्सर कहा जाता है कि मादा 
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के मुकाबले मे नर मे ही प्राकृतिक अवस्था में कला के लिए तुलनात्मक रूप से तगडा 
आवेग पाया जाता है, और इसमे सनन्‍्देह नही कि कई प्राणिवर्गो मे ऐसा ही दृष्टि- 
गोचर होता है। चिडियो के विषय मे सोचते ही पता लगेगा कि यह बात कितनी 
सत्य है । पर इस प्रकार का साधारणीकरण प्रेम के क्षेत्र में ग्राधनिक मनष्य पर 
ग है, ऐसा हैमिल्टन, डविस और डिकिन्सन के शोधो से नही ज्ञात होता। यह 
वहुत दु ख की वात है क्योकि प्रेम यौन सम्बन्ध का मानसिक पहलू होने के कारण 
स्वयं जीवन ही है। इसके विना, जहा तक कि हम लोगो का सम्बन्ध है, जीवन की 
ही समाप्ति हो जाएगी। श्राज हम प्रेमकला के तिरस्कृत, अवहेलित तथा गहित 
समझे जाने के बहुत से धामिक, नैतिक, झ्राध्यात्मिक तथा सौन्दर्य-शास्त्र-सम्बन्धी 
कारण दे सकते हैं । हम श्राज यह भी देख सकते हे कि यह कथित धामिक 
कारण ञ्रादि कितने छिछोरे थे। कहना न होगा कि प्रेमकला की उन्नति के लिए 
इस वात को समभना वहुत जरूरी है । हम जानते हे कि प्रेमकला की स्थिति 
उन्नत हो रही है, पर अभी उसकी उन्नति सभी क्षेत्रों मे सही ज्ञान पर आधारित 
नही है | कुछ लोगो ने तो सारी समस्याञ्रो का समाधान इस प्रकार कर लिया कि 
उसे महज एक दिनचर्या के भ्रग के अश्रन्तगंत कर लिया । नतीजा यह है कि वे उस- 
पर खाना-पीना या नाच अ्रथवा टेनिस की तरह मनोरजन से अधिक ध्यान देना 
उचित नही समभते । ऐसा उन्होने बुद्धिहीन सहजात के कारण नही किया जैसा कि 
कभी किया जाता था, वल्कि सिद्धान्त के नाम पर किया है। ऐत्डस हकक्‍्सले जीवन 
तथा प्रेम में आधुनिक फैशनों के एक बहुत तीक्षा और वुद्धिमान्‌ समालोचक 
है, उन्होने राबर्ट वर्ग्स का अ्ननुकरण करते हुए सही ढंग पर कहा हे--“यो 
ही बिना किसी आवेग के, ठडे ढंग से यौन परितृप्ति से वढकर कोई भयकर बात 
नहीं हो सकती । जब हल्केपन के साथ कामतृपष्ति की जाती है तो उसके फल- 
स्वरूप प्रेम आवध्यक रूप से ठठा हो जाता है और उसमे कुछ दम नहीं रहता।” 
इसके अलावा यदि हम प्रेम की इस प्रकार वरी गत कर देते हे तो उसके बाद तो 
पुरुष और स्त्री में सन्‍्तुलन की समस्या को सुलभाने का प्रण्न ही नही स्राता । जिस 
युग में हम यौन कार्य को महज एक क॒तेंव्य समभकर करते थे, चाह हम उसके 
दौरान में कुछ भावुकताओऔर रोमास भी पैदा करते, हम प्रकृति से बहुत दूर थे, 
प्र हम यदि उसे दिनचर्या का एक अ्रग बना लेते है या इसे एक मनोरजन मात्र 
समझे लेते हे तो भी हम प्रकृति से दूर रह जाते है। केवल सम्य मानव में ही नही, 
बल्कि यदि हम स्ततपायी जानवरों के नीचे की सृष्टि में प्रकृति के धरीर-बैन्नानिक 
नथ्यों में उतर जाए तो भी हम देखते हे कि यह एक ऐसा कार्य है जिसके करने हए 
साथाराय रप से प्रतिरोध का सामना करना पत्ता है और पूर्ण सन्‍्तोप के साथ टसे 
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करने के लिए आवेग और कला की झ्रावश्यकता होती है । यदि हम किसी न किसी 
वहाने इस अनिवार्य तथ्य को न माने तो उसका नतीजा यह होता है कि हमे कष्ट 
मिलता है। 
इसके आगे बढने पर हम प्रेमकला के भ्रारोग्य-सम्बन्धी महत्त्व पर जोर देने 
के लिए बाध्य होते हे । प्राचीन काल में न केवल इस प्रकार जोर देना ग्रसम्भव था, 
बल्कि लोग इस विचार को कतई समभ नही पाते थे। इस सम्बन्ध में प्रेमकला की 
अवहेलना की जा सकती थी या वह तिरस्क्ृत हो सकती थी क्योकि न तो उस 
जमाने मे स्त्रियो की काम-सम्बन्धी आवश्यकताओं पर कभी विचार किया जाता 
था और न तो हम उस प्रचलित विचार से मुक्ति पा सकते थे कि पतियो की प्रेम- 
सम्बन्धी आवश्यकताए चुपचाप विवाह के बाहर तृप्त हो सकती थी । अब इन दोनो 
मामलो में हमारा रुख वदल चुका है। भ्रव हम यह मानने लगे हूं कि स्त्रियों के भी 
प्रेम-सम्बन्धी वे ही अधिकार है जो पुरुषो के हे, साथ ही हम यह भी मान रहे हें 
कि वर्तमान समय की तरह एकविवाह को नाममात्र का न रखकर उसे अ्रतिम 
रूप से वास्तविक वनाना है। इस प्रकार से प्रेमकला की चर्चा एकविवाह के श्रनु- 
शीलन से अ्रच्छेद्य रूप से वधी हुई है क्योकि इसके विना हमारी वर्तमान धारणाग्रो 
के अनुसार कोई भी विवाह सन्‍्तोषजनक नही हो सकता। स्थिति तो यह है कि 
प्रेमकला मे कमी न होने पर भी विवाह में बहुत सी कठिनाइया पैदा हो सकती हे । 
अपनी सृक्ष्मतम तथा सुन्दरतम अभिव्यक्तियो मे प्रेमकला पुरुष या स्त्री के 
अत्यन्त अन्तरग व्यक्तित्व का प्रकाश है । पर इसके निम्नतर सोपानो में यह यौन 
स्वास्थ्य-विद्या का ही एक प्रसारित रूप है, और इस दृष्टि से यह उस डाक्टर के 
दायरे में आ जाता है जिससे दाम्पत्य-जीवन मे उठने वाली कई कठिताईपूर्ण 
स्थितियों पर सलाह देने के लिए कहा जा सकता है। यौन स्वास्थ्य-विद्या के प्रति- 
पादक अब भी प्रेमकला को अक्सर अवहेलना की दृष्टि से देखते हे पर यह रुख 
चल नही सकता श्र सच तो यह है कि तेजी से इस रुख का श्रत हो रहा है । भ्रव 
यह कहना सम्भव नही है कि प्रेमक्रीडा तथा मैथुन के सारे तरीको के सम्बन्ध मे 
ज्ञान प्रकृति से ही प्राप्त होता है। जैसा कि पाजे ने बहुत पहले ही बता दिया, यह 
निश्चित है कि सभ्य लोगो को शिक्षा के द्वारा इसका ज्ञान देना पडता है। यह और 
बता दिया जाए कि यह बात बहुत वडी हृद तक असम्य जातियो के सम्बन्ध में भी 
सही है और कई जातियो में तो इन मामलो का ज्ञान जीवन में गम्भीर रूप से प्रवेश 
करने के लिए वाकायदा दिया जाता है । इसके अलावा अक्सर लोग इस वात को 
भूल जाते हे कि जो जातिया प्राकृतिक अवस्था मे रहती हें उनमें अक्सर प्राक्‌ू- 
कीड़ा पर वहंत ध्यान दिया जाता है और मैथुन के वहुत से तरीके प्रचलित होते 
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है । ये दोनो बाते बहुत ही महत्त्वपूर्ण हे । मैथुन के पहले प्राकक्रीडा का दीर्घ होना 
शारीरिक दृष्टि से ज़रूरी है, जिससे कि यौन उत्तेजन पूर्ण हो। इसी प्रकार से 
मानसिक दुष्टि से भी यह जरूरी है क्योकि इसके बिना वास्तविक विवाह के लिए 
आवश्यक प्रेम का आदर्श उपादान विकसित नही हो सकता । प्रेमकला की सफलता 
के लिए इस बात को भी मानना जरूरी है कि मैथुन के बहुत से तरीके हो सकते हे 
और ये तरीके पापपूर्ण विच्युतिया होने के बजाय विचित्र प्रकारो के स्वस्थ मान- 
वीय दायरे में आते हे क्योकि अक्सर ऐसा देखा जाता है कि जब एक तरीके से 
पूर्ण तृप्ति नही होती तव दूसरा तरीका अधिक सफल होता है | कई वार सालो के 
प्रयोग के बाद वे स्थितिया तथा तरीके प्राप्त होते है जिनसे स्त्री के लिए मैथुन 
सुखकर या कम से कम सहनीय हो जाए । स्त्रियों मे पाई जाने वाली उदासीनता के 
अधिकतर मामलो मे, प्राककनीडा पर उचित ध्यान तथा सही श्रासन आदि के प्रयोग 
से अधिकाश गडबडी लुप्त हो जाती है । 
अब हम यह समभने लगे हैं कि डाक्टर उन वातो की अ्वज्ञा नही कर सकता। स्त्री 
की पूर्ण यौन परितृप्ति प्रजनन का एक अग है क्योकि यह्‌ समझना गलत है कि इस 
कार्य में उसका भाग सम्पूर्ण रूप से निष्क्रिय है। पहले की पुश्त के एक प्रसिद्ध स्त्री- 
रोग-विशेषज्ञ मैथ्यूस डकन ने गर्भाधान को निश्चित बनाने के लिए स्त्री की यौत 
परितृष्ति को आवश्यक वताया और किश तथा अन्य अधिकारी विद्वानों ने बाद को 
चलकर इस मत का अनुमोदत किया । जब हम यह देखते हे कि हजारो बच्चे मा 
की पूर्ण यौन परितृप्ति के सुख के बिना ही ससार में झ्राए हे तो इस सिद्धान्त पर 
कुछ सन्देह होने लगता है, पर किश ने यह मालूम किया कि वाकपन अवसर उन 
स्त्रियों मे होता है जो मैथुन मे सुख प्राप्त नही करती | उन्होने बाकपन के ३५% 
मामलो में स्त्री का सुख न मिलना पाया, पर उन्होने यह नही वताया कि यह श्रौसत 
रूप में किस हद तक मौजूद है । 
जिस प्राथमिक तथ्य पर इस प्रसग में वार-वार ध्याव श्राकपित किया गया है 
वह यह है कि हर वार मैथुन करने के पहले प्राकक्रीडा एक प्राकृतिक वल्फि श्रनि- 
टगर्य मगलाचरण सा है। साधारण रूप से इस मामले में पुरएप को ही उस समय 
आगे वढकर क्रियाशील होना पडता है जब वह समभता है कि सही मुहूर्त श्रा चुका 
है। वात यह है कि यह आया नही की जा सकती कि स्त्री पुसप को इसकी सूचना 
दे। यहा यह बना दिया जाए कि यदि रुत्री अधिक क्रियायील भाग ग्रहण करे तो 
यह कोई ग्स्वाभाविक वात नही है और सच तो यह है कि स्त्री एकदम निष्क्रिय रहे 
तो चाहे जितनी ऊची प्रेमकला हो, वह काम नही दे सस्ती । यदि विश्युद्ध धारीरिक 
दृष्टि से देखा साए तो जिस समय प्राकक्रीदा के फलस्वरूप स्त्री की जननेद्धिय 
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सुखानुभूति के कारण ग्रन्थिगत क्षरण से झ्राद्व हो जाए, उसी समय मेयुव सुखकर 
होता है। ऐसा न होने पर मैथुन आसान नही होता, इसलिए क्षरित द्रव के स्थान 
पर कई कृत्रिम चीजे इस्तेमाल की जाती है। अव्वल तो इसकी जरूरत नही होनी 
चाहिए, पर यदि हो तो उनका इस्तेमाल होना चाहिए । 

सभ्यता मे अक्सर इन वातो पर कम ध्यान दिया जाता है, पर कम आगे बढी 
हुई! जातियो मे यह वात अच्छी तरह समभी जाती है । इस प्रकार ब्रिटिश न्यूगिनी 
के मेलानेशिया मे साथी या साथिन चुनने में बडी स्वतन्त्रता रहती है वशर्ते कि प्रच- 
लित टोटेम (पशु-पक्षी-प्रतीक) और रक्‍्तजनित सम्बन्धो का ख्याल रखा जाए। 
वहां कई महीनो तक अन्तरगता रहने के बाद ही शादी का प्रश्न उठता है। कई 
क्षेत्रो मे एक रिवाज यह है कि लडका रात भर लडकी के साथ आलिगनवद्ध होकर 
उसके शरीर के ऊपरी हिस्से का लाड करते हुए सो सकता है। फिर भी बहुत कम 
क्षेत्रों मे यौन सम्बन्ध होता है, और यदि होता है तो शादी हो जाती है। कहना न 
होगा कि इस पद्धति मे कामकला के प्राथमिक सिद्धान्त अन्तनिहित हे । 

मंथन के पहले प्राकक्रीडा मे यह प्राकृतिक भी है और वाञ्छनीय भी कि 
भगाकुर को छुआ जाए, दवाया जाए तथा उसको सहलाया जाए व्योकि स्त्रियों में 
पहले से ही यह श्रग यौन अनुभूति का मुख्य केन्द्रस्थल होता है। कई वार मनो- 
विश्लेपक यह कहते हैं कि किशोरी के लिए यह वात सत्य है और यौवनोद्गम के 
साथ यौन अनुभूति साधारण अवस्था में भगाकुर से योनिगह्नर में स्थानान्तरित हो 
जाती है। पता नही, इस धारणा की उत्पत्ति कहा से हुई | ऐसा मालूम होता है कि 
ग्रध्ययतकक्ष मे इस लालवुकक्कडी का उद्भव हुआ। कुछ भी हो, स्त्रियो के सम्बन्ध 
में जरा भी वास्तविक ज्ञान से यह भ्रज्ञान दूर हो सकता था। भगाकुर यौन अनुभूति 
का स्वाभाविक केन्द्रस्थल है श्र वह्‌ इसी रूप मे यदि एकमात्र केन्द्रस्थल नही तो 
मुख्य केन्द्रस्थल के रूप में कायम रहता है। मैथुन के आरम्भ के साथ-साथ योनि- 
गद्दर का सुखकेन्द्र के रूप मे परिणत होना स्वाभाविक है पर इस सम्बन्ध में 
स्थानानतरण की वात करना गलत है। डिकिन्सन की तरह प्रामाणिक स्त्रीरोग- 
विशेषज्ञ का यह वहुत सही कथन है कि अधिकाश स्त्रियों को भगाकुर के क्षेत्र मे 
दवाव पडलने से ही पूर्ण परितृप्ति होती है श्नौर यह विलकुल स्वाभाविक है । 

मैथुन मे आसन के सम्बन्ध में यह समझा जाता है कि इसका एक ही आसन 
है, जिसमे स्त्री चित लेटी होती है और वाकी सव आसन पापपूर्ण नही तो अप्रा- 
कृतिक जरूर है । पर यह गलत है। मानवीय इतिहास के एक खास अध्याय में या 
किसी एक जाति मे यदि कोई रिवाज हो तो उसे दूसरे यगो तथा दूसरी जातियों 
के लिए नियम नहीं मान लेना चाहिए। मैथुन के उपलब्ध चित्रों में जो सव से पुराना 
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चित्र है वह पुराप्रस्तर-सोलुट्यिन युग का है, और डोरडोनी में पाया गया है। उसमे 
पुरुष चित लेटा हुआ और स्त्री बैठी हुई दिखाई गई है। वर्तमान युग से विभिन्‍न 
जातियों में तरह-तरह के आसन प्रचलित है । वान्‌ डे बेल्डे का कहना है कि यूरो- 
पियो में पतिगण इस वात को बिलकुल नहीं समझ्षते कि दाम्पत्य-शय्या की एक- 
रसता विभिन्‍न प्रकार के आसनों से दूर की जा सकती है, और यदि वे इसे समझ 
भी जाएं तो वे तेश में आकर इसे कामुकतापूर्ण करार देकर दूर कर देते है। इस 
सम्बन्ध में और भी गम्भीर वाते है) प्रश्न केवल आसन बदलकर नयापन लाने का 
नही है, वल्कि कई क्षेत्रों में तो मामला बहुत ही दूसरे ढग का होता है। कुछ स्त्रियों 
के लिए कई वार प्रचलित आसन कठिन और असहनीय हो जाते है, जबकि दूसरे 
और भायद ग्रप्रचलित श्रासन आसान और सुखकर हो सकते हे । 
यदि यौन सम्बन्धों को विस्तृत अर्थ मे पर शारीरिक दायरे के अन्दर ही लिया 
जाए तो यह हमेशा याद रखना चाहिए जिससे कि दोनो पक्षो को आनन्द तथा 
तृप्ति मिले । वह श्रच्छा और सही है और सव से अच्छे अर्थ में भी स्वाभाविक 
है वें कि (जैसा कि सहीदिमाग और स्वस्थ लोगो मे नही होगा) किसीको 
कोई नुकसान न पहुचाया जाए। लिग-चुम्वन तथा योनि-चुम्बन इस प्रकार के सम्पर्को 
में गिनाए जा सकते हे। इसके लिए अक्सर स्वत सफूर्त रूप से ऐसे लोगो में भी 
आवेग उत्पन्न होता है जिन्हीने इनके सम्बन्ध में कभी सुना नहीं है। कमजोर 
स्‍्नायु वाले तथा विवेकयुक्‍त व्यक्ति अक्सर ऐसा पूछा करते है कि यौन परितृप्ति 
का यह और वह तरीका गलत और हानिकर है या नही ? कई बार जब लोग स्वत्त.- 
स्फर्त रूप से ऊपर बताई गई बातो को अपनाते है तो उन्हे एक धक्‍्का-सा लगता 
हे और ऐसा मालूम होता है कि उन्होने कुछ असुन्दर वात कर दी। ऐसे लोग 
यह भूल जाते है कि मैथुन के जो स्वीकृत तरीके हे वे भी मुश्किल से ही सुन्दर 
कहे जा सकेते है । लोग यह नहीं समभते कि प्रेम का एक ऐसा क्षेत्र है जिसमे 
विज्ञान या सीन्दर्य-गास्त्र के निर्जीव तथा बाल की खाल निकालने वाले दृष्टिकोण 
प्रप्रासगिक है, जव तक कि उनका सम्पर्क और भी विशिष्ट रूप से मानवीय भावों 
के साथ हो। इस मामले में जो लोग महज स्वरूप पर जान देते हैँ उनका उद्देश्य 
ग्रच्छा होने पर भी वे अ्रज्ञ होते है, इस कारण वे गडबडा जाते है, उन्हे हम गेक्स- 
पियर के उस ज्ञान-र्भ वाक्य की याद दिला देना चाहते हु---“प्रेम अधिकतर जान 
के साथ वार्ता करता है और ज्ञान प्रियतम प्रेम के साथ ।” 
हैमित्दन ने जिन १०० विवाहित स्त्रियों पर गोथ किया वे बिलकुल स्वस्थ 
यौर सहीदिमाग होने के साथ ही अच्छी सामाजिक हैसियत वाली थी। उन्हें यह 
माजृम हथा कि उनमें से १३ को लिग-चुम्बन, योनि-चुम्बन या दोनों का तजरबा 
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रहा है। पर किसी भी क्षेत्र मे कोई बुरा नतीजा नही देखा गया । हैमिल्टन ने इस- 
पर बुद्धिसगत रूप से यह उपसहार निकाला है कि प्रेमक्रीडा में कोई भी बात 
मनोवैज्ञानिक रूप से निषिद्ध नही है, बशर्तें कि कुछ वाते न हो, जिनमे से सब से 
महत्त्वपूर्ण वात यह है कि शारीरिक ढाचे को कोई नुकसान न हो श्रौर कोई गम्भीर 
अपराध करने की प्रतिक्रिया वाद को दोनो में से किसीके मन में न आए । यह बात 
महत्त्वपूर्ण है । हैमिल्टन ने यह लिखा है कि उन्हें कुछ सरल व्यक्तियों की बात 
मालूम है जो इस प्रकार की “विच्युतियो' का मजा लेते रहे क्योकि उन्हे मालूम नही 
था कि दूसरे लोगो को यह वात कितनी भयकर और आपत्तिजनक मालूम होती 
है । जब मालूम हुआ तो उन्हे एकाएक यह विश्वास हो गया कि वे बहुत घुणित 
और गहित कार्य करते रहे है, इसलिए उनमे गम्भीर मानसिक गडबडी का सूत्रपात 
हुआ । उससे यह अच्छी तरह पता चलता है कि इन मामलो मे स्वस्थ विचार प्रचा- 
रित करने की कितनी जरूरत है। डिकिन्सन की तरह बुद्धिमान्‌ तथा तजरबेकार 
स्‍्त्री-रोग-विशेषज्ञ का यह कहना है कि स्त्री को यह श्राव्वासन देना चाहिए कि 
कामवासना के पूरे दायरे मे कोई भी वात ऐसी नही है जो आध्यात्मिक प्रेम के 
उच्चतम गआ्रादर्शो के साथ भ्रसामञ्जस्यपूर्ण हो, और व्यवहार की पूर्ण पारस्परिक 
गन्तरगता पति और पत्नी में सही है । 
इस सरल उपक्रमणिका में हमसे यह श्राणा नही की जा सकती कि हम प्रेम- 
कला पर व्योरेवार विचा र करे, पर इतना तो बता ही देना चाहिए कि यह कला केवल 
प्रेम के शारीरिक पहलुओ तक सीमित नही है। यह एक कला है और उस हालत 
मे भी कठिन है जिस हालत में कि देहिक प्रेम का प्रत्यक्ष सम्बन्ध नही है या यह 
पृष्ठभूमि मे चला गया है या जव देहिक सम्बन्ध होते ही नही है। आद्शों के 
सम्वन्धो में मौलिक एकता स्थापित होने पर भी वैयक्तिक स्वतत्रता को मानकर 
चलना पडेगा, साथ ही यह समझना पडेंगा कि रुचि तथा प्रवृतियों की भिन्‍नता 
है। हर समय परस्पर का ध्यान रखना पडेगा। यह मान लेना पडेगा कि दूसरे में 
जो दोप तथा कमजोरिया हूँ वे अपने मे भी हे। कभी न कभी ईर्प्याजनक वाते 
किसी न किसी रूप से सामने आएगी, ऐसी हालत मे उसपर विजय प्राप्त करनी 
पडेगी, यद्यपि ईर्ष्या प्रकृति मे अ्न्तनिहित सी है। यौन अवृत्ति के सकीर्ण दायरे के 
वाहर इस प्रकार की न जाने कितनी ही कठिनाइया हे । इन कठिनाइयो मे सन्तु- 
लित व्यवहार करना, चाहे वे कठिनाइया कितनी वडी हो, कामकला का एक झग 
है। यदि इनमे से किसी भी क्षेत्र मे अकृतकार्यता हुई तो वह दु ख का कारण हो 
सकती है ओर सम्भव है कि उससे जीवन की सारी कला मे ही कमजोरी आरा जाए। 
दाम्पत्य जीवन का अर्थ वया है, इसे उसकी समग्रता में समझने के लिए हमें 
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दाम्पत्य-सम्बन्ध के विषय में एक विस्तृत दृष्टिकोण अपनाकर ही चलना है, यह तो 
साफ ही है। सारी वातो में सन्‍्तोष और तृप्ति वैयक्तिक कल्याण के लिए अनिवार्य 
है। ऐसा होने पर दोनो रोग से बचे रहते है । इसके अलावा इसका सामाजिक महत्त्व 
भी कम नही है क्योकि सन्तुलित व्यवहार यह सूचित करता है कि दोनो के इस 
वन्बन के चिरस्थायी होने की सभावना है । 

१६०८ में फ्रायड ने यह कहा था कि चिकित्सक का काम यह नही है कि वह 
सुधार के प्रस्ताव लेकर सामने आए। अव यह धारणा बहुत पुरानी समझी जाती 
है, जैसा कि स्वय फ्रायड ने वाद को चलकर समभ लिया , ऐसा जान पडता है क्योकि 
तब से उन्होने जीवन के वृह्त्तर प्रश्नो पर चिन्तन किया है । आज हम इस वात को 
खुले तौर पर कह सकते हे (यद्यपि यह एक तरह से चिकित्सा की आदिम धारणा 
को उलट देना होगा) कि अब चिकित्सको का काम यह नही है कि वे वुराइयो को 
सुरक्षित रखे ताकि वे उसमे टीमटाम कर सके। आरोग्य-शास्त्र के प्रत्येक विभाग 
में और अ्रव अन्त मे चलकर उनमे से सब से अन्तरग विभाग में हमारा यह कार्य है 
कि जीवन को इस प्रकार सतुलित करे कि यदि सम्भव हो तो ये बुराइया पैदा ही 
न हो। जिस क्षेत्र पर हम विचार कर रहे हे, उस क्षेत्र का यह तकाजा है कि चिकि- 
त्सक विस्तृततर ज्ञान प्राप्त करे और कुणाग्र बुद्धि से काम ले । 
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उपसहार 

यौन श्रावेंग की गतिशील प्रकृति 
सभ्य सामाजिक जीवन की साधारण अवस्थाओो में तीन ऐसी धाराए हैं 
जिनके जरिए यौन शक्ति परिचालित की जा सकती है. (१) हम सारी ऊपरी 
अभिव्यवितयों से वचकर यौन आवेग की भ्रपनी गतिशील शक्ति को-चाहे जिस मार्ग 
में, जिधर भी वह जाए-स्वाभाविक या अस्वाभाविक, बिखरने दे सकते हे । (२) 
हम सामयिक या महज यदा-कदा होने वाले यौन सम्बन्धों से सन्तुष्ट रह सकते हे । 
वेश्यागमन इनमें से एक श्रतिपरिचित रूप है। (३) हम विवाह कर सकते हें 
यानी हम यौन सम्बन्ध का एक तरीका अपना सकते हूँ जिसका उद्देश्य यह है कि 
हो सके तो यह सम्बन्ध स्थायी हो और यौन सम्वन्धो से परे दूसरे सम्बन्ध उत्पन्न 
हो । कोई चाहे किसी धर्म या नैतिक सिद्धान्त का मानने वाला हो या यही क्यो, वह 
चाहे धर्म या नैतिक सिद्धान्त न माने, फिर भी इसमे सन्देह नही कि बच्चे न होते हुए 
भी तीसरी स्थिति को अपनाने पर ही जीवन सव से अ्रधिक ऐश्वर्यशाली हो सकता 
है और उसमे गहराई आ सकती है। इस प्रकार से यह मार्ग सव से श्रच्छा है, पर 
साथ ही यह एक कठिन मार्ग है । हम इस पुस्तक के दौरान में ढेख चुके हे कि 
जो लोग स्तायविक रोग से पीडित हूँ केवल वे ही नही वल्कि स्वर॒थ व्यक्तियों 
के लिए भी यौन कार्यकलाप खतरे से खाली नही है। इसका श्राशिक कारण यह 
है कि दूसरे भ्रावेगो के मुकावले मे यौन आवेग तुलनात्मक रूप से देर मे पूर्ण 
विकसित होता है, यद्यपि इसका प्रारम्भ बहुत पहले ही होता है, और इसका आशिक 
कारण यह है कि इस श्रावेग की प्रकृति बहुत जबरदस्त होती है। एक आशिक 
कारण यह भी है जो अन्य कारणो से किसी प्रकार कमजोर नही है कि धर्म, नीति- 
शास्त्र, कानून और परम्परा ने यौन क्षेत्र मे वहुत कडे नियम बना रखे हूँ । इस क्षेत्र 
में हर समय वहुत सजग और बुद्धिमत्तापूर्ण ढग से सफाई तथा आरोग्य के नियमों 
को वरतना चाहिए। यह इसलिए और भी जरूरी है कि जव इस सम्बन्ध में कोई 
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त्रुटि होती है तो ऐसी स्थितिया पैदा हो जाती हैं जिनको वश में लाना हर समय 
डाक्टर की सामर्थ्य से वाहर होता है। हमे यह समझना चाहिए कि यौन आवेग 
भीतर से उत्पन्न होने वाले शक्तिशाली खमी रो से उत्पन्न होने वाली एक शक्तत है 
जो ऐसे अनन्त, स्वस्थ और रोगग्रस्त, स्वाभाविक और अस्वाभाविक स्वरूप धारण 
कर सकती है जो यौन रूप मे बिलकुल पहचान में नही श्राते । इन्हे हम कुछ हद 
तक नियन्त्रित या नियमित कर सकते हे, पर इन्हे दरमित करना हमारे वश की बात 
नही है। भव तक यौन आवेग के सम्बन्ध में इस प्रकार की क्रान्तिकारी धारणा 
अस्पष्ट रूप से ही थी। श्रर्ध शताब्दी पहले ऐनस्टी ने बाद को चलकर न्यूरस्थिनिया 
नाम से परिचित रोग वी व्याख्या करने में कुछ ऐसी बाते कही, जेम्स हिन्टन ने 
विज्येषकर इसके नैतिक पहलुओं को विकसित किया। आत्ममंथुन की धारणा में 
यह अन्तनिहित है, फ्रायड ने अनन्त सूक्ष्म रूपो से इसपर विवेचन किया है। 

मेने यौन कर्मशक्ति को तगडे खमीरो से उत्पन्न एक शक्ति के रूप मे कहा 
है । यह अ्रस्पणष्ट है। यदि हम इसकी पहले से श्रधिक स्पष्ट रूप में व्याख्या करना 
चाहे तो हम ऐसा कह सकते है कि काममय व्यक्तित्व का मस्तिष्क, क्षरण-ग्रन्थियो 
की पद्धति तथा स्वयचालित स्तायु-यन्त्र के त्रिभुजात्मक मिलन पर निर्भर है। 
स्वयचालित स्तायु-बन्त्र की वात प्रमुखता के साथ सामने नही आई, पर यहा इसका 
महत्त्व बता देना जरूरी है। इसमें हजम कराने वाली, रक्त को परिचालित करने 
वाली, सास वाली, पेशाव वाली पद्धतिया एबं क्षरण-ग्रन्थिया तथा उनकी गेगलि- 
योनिक स्वायविक पद्धतिया आ जाती है । इस प्रकार से यह यन्त्र उस प्रक्रिया को 
नियन्त्रित करता हे जिसे जीवन की मौलिक क्रिया कहा जा सकता है। केम्फ ने 
व्यवहार की नियामक थवक्ति के रूप मे स्वयचालित पद्धति के महत्त्व पर बहुत जोर 
दिया है। उनका कहना है कि यह यन्त्र परिस्थितियो के श्रनुसा र ग्रहण करने वाली तथा 
बचाव क रने वाली वृत्तियो को काम में लाता है। जब ग्रादिम स्वयचालित पद्ध- 
तियो से युक्त प्राणी तनाव की परिस्थिति में पड जाते थे तो वे अपनी रक्षा करना 
चाहते थे, और जब वे श्रपनी रक्षा कर पाते थे तो उनके ये तनाव वाद को 
उत्पन्न होने वाले उच्चतर प्राणियों मे सचरित हो गए। इस प्रकार से भीतर-भीतर 
होने वाली क्ियाग्रो के कार्य-ऋारणों तथा मानसिक रूप से होने वाले कार्य-कारणो को 
हम एक पक्ति मे रखकर यह समझ सकते हूँ कि किस प्रकार से व्यक्ति एक इकाई 
के रूप में काम कर रहा है। 

इन बातो को समझ जाने पर हम ज्ञान तथा इच्छाओो की धारणा को और ग्रच्छ 
तरह समझ जाने है । इसे हम जिजीविया या लिविटो कहना पसन्द करेंगे । इसे 
घोपेनटावेर की भापा में इच्छायमित भी कहा जा सकता है, जिसका हवाला यौन 
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आवेग के दार्शनिक दिया करते है । कार्लाइल ने बहुत पहले ही लिखा था-- 
“शायद सब से पहले जिस प्रख्यात देवता की बात सुनाई पडती है, वह है भगवती 
इच्छा जिसका कि ग्रिम नामक जर्मन वैयाकरणिक ने पता लगाया है ।” 
फ्रायड ने १६९१२ से लेकर बराबर अपनी अननुकरणीय सुन्दर भाषा में उन 
विविध परिस्थितियों का वर्णन किया है जिनमे यौत जीवन की कठिनाइयो से 
स्नायविक गडवडी पैदा हो सकती है। उनकी व्याख्या बहुत महत्त्वपूर्ण है क्योकि 
मनोविश्लेषण-सम्वन्धी जो अनेक विवादग्रस्त सिद्धान्त हे उनमे स्वतन्त्र रूप से 
उनकी व्याख्या विद्यमान है। फ्रायड स्वय मानते थे कि जो विशेष मामले डाक्टर के 
सामने जाच के लिए उपस्थित होते हे उनका मामलेवार वर्गीकरण सनन्‍्तोपजनक 
नही कहा जा सकता क्योकि विभिन्‍न समयो में एक ही मामला बिलकुल भिन्‍न 
परिस्थितियों को प्रतिफलित कर सकता है, वल्कि कुछ ह॒द तक तो एक ही साथ 
भिन्‍न स्थितियो को प्रतिफलित करता है । हा, इस वर्गीकरण से एक लाभ होता है, 
वह यह है कि इन स्थितियो का ज्ञान हो जाता है । इस प्रकार चार टाइप सामने 
आते हैं। (१) स्तायविक गडबडी का सब से सरल और बहुतायत से पाया जाने 
वाला कारण यह है कि प्रेम मे प्रत्याख्यान का सामना हुआ हो । सब लोग एक न 
एक हद तक इसके शिकार होते है । पात्र तब तक बिलकुल स्वस्थ होता है जब तक 
किवाहरी जगत्‌ के एक वास्तविक पात्र (यापात्री ) में उसकी प्रेमेच्छा परितृष्ति होती 
है। वह तभी स्तायविक रोगी हो जाता है जबकि वह बिना उपयुक्‍त क्षतिपूर्ति के 
इस पात्र से वचिते किया जाता है। ऐसी हालत में यौन श्रावश्यकताओं की अपरि- 
तृप्ति के वावजूद स्वास्थ्य कायम रखने की दो सम्भावनाए है, या तो मानसिक 
तनाव व्यावहारिक जगत्‌ में कार्य करने की ओर परिचालित हो और अन्ततोगत्वा 
वास्तविक काम१रितृष्ति हो, या यदि इस प्रकार के सन्तोष का त्याग कर दिया 
जाए तो निरुद्ध वासनाओं का ऐसी कर्मशक्ति में उदात्तीकरण हो जो कामेतर लक्ष्य 
की ओर परिचालित हो । इस प्रक्तिया मे एक सम्भावना यह है, जिसे सी० जी ० 
युड अन्तर्मूखिता कहते है, यानी निरुद्ध यौन आवेग उदात्तीकृत होने के वजाय 
वास्तविक परितृष्ति की धाराश्रो से हटकर काल्पनिक धाराग्रो में प्रवाहित हो, 
जहा वह स्वप्नेच्छाओ के सृजन मे व्यस्त हो जाए । (२) दूसरे टाइप के व्यक्ति 
वाहरी जगत्‌ के किसी ऐसे परिवर्तन के कारण नही, जिसके कारण परितृष्ति का 
सार्ग छोडकर त्याग का मार्ग अपनाना पडे, बल्कि वाहरी जगत्‌ में तृप्ति-प्राप्ति 
करने के अपने भीतरी प्रयासों से ही रोगग्रस्त हो जाते है । ऐसा व्यकित उन आन्त- 
रिक कठिनाइयो को जिन्हे कि वह वास्तविक जगत के साथ अपने को सतलित 
बारने में अनुभव करता है तथा यौन परितृष्ति, जिसके लिए वह अभी तक अयोग्य 
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है, प्राप्त करने के स्वाभाविक तरीके को पा जाने के प्रयास में अव्यवस्थित हो जाता 
है। (३) तीसरा टाइप उन लोगो का है जिनमे विकास के निरोध के कारण तरह- 
तरह की गडवडिया उत्पन्न होती हे । सच पूछा जाए तो यह टाइप दूसरे टाइप का 
ही उग्र रूप है और उसपर अलग विवेचन करने का कोई सैद्धान्तिक कारण नहीं 
है । उसकी यौन तृप्ति ऐसे वचकाना उद्देश्यों से बधी होती है जो अब उसके विकास 
के सोपान से तालमेल नही खाते और इस प्रकार से उन पुराने पडे हुए बचकाने 
आवेगो पर रोकथाम करने के प्रयास में एक संघर्ष की उत्पत्ति होती है। बात यह 
है कि ये वचकाने आवेग अब भी सिर उठाकर तृप्ति का मार्ग खोजते रहते हें। 
(४) चौथे वर्ग में वे व्यक्ति आते हे जो पहले स्वस्थ थे, पर बाद को चलकर 
(यद्यपि इस वीच में बाहरी जगत्‌ के साथ उनके सम्बन्ध मे कोई परिवर्तन नहीं 
आया है) रोगग्रस्त हो जाते है । भौर भी ध्यान से जाच करने पर यह मालूम होता 
हे कि ऐसे क्षेत्रों मे जीववैज्ञानिक कारणों से, जैसे यौवनोद्गम या रजोनिवृत्ति के 
फलस्वरूप यौन वासना की मात्रा में कुछ परिवर्तन हुआ है। केवल इतने ही से 
स्वास्थ्य का सन्तुलन विगड जाता है और स्नायविक रोग उत्पन्न हो जाता है । बाहरी 
कारणों से यौन श्रावेग को निरुद्ध करने से रोग की हालत पैदा हो जाती है। ऐसे 
क्षेत्र मे यीन वासना की मात्रा मापनीय तो नही है, गडबडी इस कारण होती है कि 
तुलनात्मक रूप से परिवर्तन हुआ है और तुलनात्मक रूप से परिवर्तित इस मात्रा 
के संघर्ष में व्यक्ति भारग्रस्त हो जाता है। 
यद्यपि इस प्रकार के सूक्ष्म विश्लेपणात्मक वर्गीकरण को चिकित्सा-शास्त्र की 

दृष्टि से वस्तुगत रूप से सही नही कहा जा सकता, फ़िर भी उसमें सुविधाजनक 
रूप से वे भिन्‍न-भिन्‍न स्थितिया भ्रा जाती हे जिनपर हम विचार करते रहे है । 

इससे वे दिजाए मालूम हो जाती हे जिनपर स्तायविक तथा मानसिक क्षेत्र की 

विभिन्‍न यौन गडवंडियो का इलाज हो सके और इससे भी अधिक यौन जीवन के 
आरोग्य-भास्त्र का पता लगता है। 

व्यक्ति का गठन चाहे कितना स्वस्थ हो, यौन जीवन की द्रनिवार्य कठिनाइया 

तथा परिस्थितियों में होने वाले वाहरी और भीतरी परिवर्तनों के प्रति निरन्तर 

होने वाले सतुलनों के कारण उस प्रकार की कठिनाइया हो जाती है जिनपर हम 

विचार कर चुके हे । यदि उत्तराधिकारसूत्र से कुछ रोगग्रस्त प्रवृत्ति प्राप्त हुई 

हो नो कठिनाइया और भी बढ जाती हे । यौन आ्रावेग एक घवित है और कुछ हृद 

तक एक अपरन्मिय घवित है और इस शवित को परिचालित करने के सम्बन्ध मं 

मनप्य का सापर्प---सब कि मनप्य और यह घप्रित वरावर परिवर्तित हो रही है, साथ 

ही जिन परिस्थितियों मे वे क्ियाणील रहती है थे भी परिवर्तित हो रही हैरत गो 
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से पूर्ण है। यहा तक कि जव झावेग स्वाभाविक है और हर हालत मे स्वाभाविक 
रहना चाहता है तव भी ये खतरे सामने आते है । 
उस हालत में परिस्थिति जटिल हो जाती है जब॒ कि आवेग अस्वाभाविक 
होता है। अस्वाभाविक से यहा मतलब यह है कि मात्रा अत्यधिक हो या आवेग 
अनुचित मार्गो मे प्रवाहित हो । जब यह निश्चित रूप से अ्रस्वाभाविक और कभी- 
कभी रुग्ण हो सकने वाला स्वरूप प्राप्त कर लेता है तो आफत आती है। आवेग भी 
उसी हद तक हो सकता है जिस हद तक कि यौन आवेग का ऐसा होना सम्भव है। 
यह अ्रव तक अच्छी तरह स्पष्ट हो गया होगा कि हम सेक्स शब्द या जिसे 
फ्रायड लिविडो य/ जिजीविषा कहते हे उसकी सही परिभाषा किए बगैर ही चल 
रहे है, फिर भी यह भी स्पष्ट हो गया होगा कि ज्यो-ज्यो हम इस शब्द का परीक्षण 
करते है त्यो-त्यो वह विस्तृत होता जाता है। स्वय फ्रायड वरावर जिजीविषा की 
विस्तृततर धारणा का प्रतिपादन करते रहे । उनके कुछ भूतपूर्व शिप्य श्र मनो- 
विश्लेषक सेक्स के झ्रावेग के दायरे को इतना घटा देते हे कि उसमे साधारण रूप से 
समभी जाने वाली धारणा का बिलकुल निराकरण हो जाता है। इसी प्रकार से 
एफ०एल० वेल्स कामात्मक के स्थान पर हेडोनिक यानी सुखात्मक (हेडोन शब्द 
का श्रर्थ ग्रीक भाषा में 'सुख' है) और आत्मकामात्मक या आत्ममंथुनिक शब्द 
की जगह आत्मसुखात्मक शब्द की सिफारिश करते है । सिरिल बर्ट के भ्रनुसार 
जिजीविषा का यह विस्तार मनोविज्ञान की साधारण प्रवृत्ति के मुताबिक है । अब 
मनोविज्ञान में उन अन्तनिहित प्रवृत्तियो का जिन्हे हम अपने इतर प्राणी पूर्वपुरुपो 
से उत्तराधिकारसृत्र मे प्राप्त करते हे, एक ही जीवन-श्रावेग के महज विशिष्ट रूप 
समभेजाते हे। मेक्डूगल ने सहजातो-सम्बन्धी अपने सीमित विचार को अ्रव विस्तृत 
कर दिया है, अ्रव वे उन्हे सब जीवित प्राणियो को सजीवित करने वाले महदुद्देश्य 
के अ्रग के रूप मे एकीभूत करने के लिए लगभग तैयार हे। उनके अनुसार इस 
महान्‌ उद्देग्य के लक्ष्य की हम वहुत्त अस्पष्ट रूप से घारणा और वर्णन इस रूप में 
कर सकते हे कि जीवन को चिरस्थायी बनाना और उसकी वृद्धि करना है। 
इस सम्बन्ध मे यह जानना दिलचस्प है कि युड ने पहले के फ्रायडीय बिलकुल 
यीन ग्र्थयुवत जिजीविपा के अर्थ का जो विस्तार किया और जिसके कारण उसकी 
वडी आलोचना हुई, वह वास्तव में आ्रवेग या वासना के मौलिक प्राचीन श्रर्थ में 
प्रत्यावर्तत मात था। इस प्रकार से यह णोपेनहावेर की इच्छा या बर्गसो के 'एला- 
वीताल' या जीवनवृत्ति के साथ एक पक्ति में है। बर्ट ने इस प्रकार मे इसकी 
व्याय्या यो की है कि सव सहजातो से आने वाली सामान्य सज्ञानात्मक शक्ति है| 
पदि हम सहजात शब्द का प्रयोग करे तो यह बता दिश जाए कि सहनात को 
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भाव के मुकावले मे अधिक आदिम तथा मौलिक मानना हो उचित होगा, व कि जैसा 
कई वार किया जाता है, भावात्मक गुणो को सहजात के केन्द्रीय भाग के रूप में 
समझा जाए। गार्नेट के साथ हम शायद ऐसा कर सकते हे कि जहा सहजातो का 
सामना है, वहा हम अपने को भावात्मक पद्धतियों के सामने न समभकर सज्ञानात्मक 
पद्धतियों के सामने समभे | यह सयुकत आवेग मौलिक सज्ञान सम्बन्धी है । 

१६१८ में फ्रायड ने यह सुझाव रखा था कि जीवन में जो सहजात्मक घटक 
है वह मन के उस तलदेश-स्थित भाग का उत्पत्ति-केन्द्र वन सकता है जिसे वे अव- 
चेतन के रूप में इत्तना प्रभावशाली मानते हैं । यह एक आदिम दरह की मानसिक 
क्रिया होगी, जिसपर मानवीय बुद्धि की परत चढी हुई है, जो इतर प्राणियों भें 
प्राप्त होने वाले सहजात्मक ज्ञान से मिलती-जुलती है । फ्रायड के अनसा र ग्रवदमन 
का भ्रर्थ इस सहजात्मक सोपान में प्रत्यावर्तेन है और मनष्य को अपनी नई प्राप्तियो 

का दाम स्वायविक रोग की कजंदारी के खाते मे नाम लिखाकर चुकाना पडता है। 
इस प्रकार से हम अभिव्यक्ति और अ्रवदमन के उस छन्दयुदत सन्तुलन में 
पहुचते हे जो हमारे सम्य जीवन का इतना प्रमुख भाग है और सभ्य जीवन ही क्यो, 
मनुष्येतर प्राणी मे भी यह देखा जा सकता है । जैसा कि मेने पहले ही वता दिया, 
अपने विजेप तजरवो के अनुसार मनोरोगविब्लेषकगण अवसर इसमे स्नायविक 
गडवडी की सम्भावना को ही मुख्य रूप से देखते है । 

यह अच्छी तरह समभ लेना चाहिए कि स्वस्थता के दायरे मे और स्वस्थ 
घरीर में अ्रभिव्यक्ति और अ्वदमन की क्रीडा हितकर और अ्रह्मनिकर होती है, 
बल्कि यह धृप-छाह जीवन के विकसित स्वरूप के लिए आवश्यक है, ऐसा समझना 
गलत है बल्कि सत्य का अ्रपलाप है कि अ्रवचेतन हमेशा या यहा तक कि अक्सर 
सचेतन जीवन के साथ सघर्ष करता है । निस्सदेह वह व्यक्ति वहुत भ्रभागा है जिसका 
अवचेतन हर समय उसके सचेतन जीवन से तालमेल नही खाता । थोडा सोचने पर 
यह मालम होगा कि उसमें से अधिकाश के लिए स्थिति इस प्रकार नही होती । इस 
सम्बन्ध में हम स्वप्नो का हवाला दे सकते हें जिसमे अवचेतन की सब से परिचित 
झ्रभिव्यक्ति होती है। अधिकाण स्वस्थ व्यक्ति यह मानेगे कि हमारे सचेतन जागरित 
जीवन के भावो तथा तथ्यो को ही स्वप्न में उच्चतर सौन्दर्य तथा कोमलता के साथ 
प्रतिफलित देखा जाता है। पर स्वप्नो में कई वार छिपे हुए अ्रमामज्जस्यथों की भी 
ग्रभिव्यक्तित होती है । इसके साथ ही उनमें हमे अपने सचेतन और श्रवचेतन जीवन 

में मौगद और झकल्पित सामण्जस्यों का सव से अच्छा प्रमाण मिलता £# टिमम हममे यह 
प्रवृत्ति होती है कि हम अ्ज्सर स्वप्नो के सतही पहलुओ वी देखते है सौर उनके 
सुप्त पौर अधि अर्थवृर्ग अन्तर्गत वस्तु से बचित रह जाने हूं। 


वा 
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वाली परम्परागत सलाहे इन आधारो पर ही अधिकाश रूप मे निशाने पर न 
बैठने वाली, यहा तक कि हानिकारक सिद्ध होती हैं। उदाहरण के लिए यौन रूप 
से विक्ृतमस्तिष्क लोगो को विवाह के लिए जो सलाह दी जाती है, उसपर यह 
बात लागू होती है। निश्चित रूप से कई क्षेत्रों में यह सलाह बहुत उपयुक्त होती 
है। पर सम्पूर्ण रूप से जानकारी प्राप्त किए बिना और व्यक्ति की ठीक-ठीक स्थिति 
जाने वगैर सलाह देना खतरे से खाली नही है। सच तो यह है कि यह चेतावनी 
मनोयौन क्षेत्र मे दी जाने वाली सभी सलाहो पर खरी उतरती है। यौन जीवन 
सम्पूर्ण व्यक्ति में परिव्याप्त होता है, और मनुष्य की यौने बनावट उसकी सामान्य 
बनावट का एक अ्रग है। इस उक्ति में बहुत कुछ सचाई है कि मनुष्य वही है जो 
उसका सेक्‍स है । जब तक इस बात को ध्यान में न रखा जाए, यौन जीवन के पथ- 
प्रदर्शन और नियत्रण के बारे मे कोई भी उपयोगी सलाह नही दी जा सकती । सच 
तो यह है कि कोई भी मनृष्य अपनी यौन प्रकृति को समझने मे गलती कर सकता 
है। सम्भव है कि वात केवल इतनी हो कि वह केवल प्रत्येक युवसुलभ" एक साम- 
थिक सोपान से गूजर रहा हो, जिससे होकर वह अन्तत स्वस्थ और स्थायी परि- 
स्थिति में पहुचेगा । वह किसी बेजा प्रतिक्रिया के कारण अपने स्वभाव की किसी 
गौण मनोवृत्ति को प्रमुख मनोवृत्ति के रूप मे समझते की गलती कर सकता है, 
क्योकि हम सव विविध मनोवृत्तियों से वत्ते हें, और यौन रूप से स्वस्थ मनुष्य वह 
है जो अक्सर किन्ही असामान्य अ्रथवा विकृृत मनोवृत्तियो पर नियत्रण रखता है। 
तथापि मुख्य रूप से किसी मनुष्य की यौन वनावट व्यापक गहराई तक गई हुई 
और एक वडी ह॒द तक सामजस्ययुक्त होती है। साथ ही हमें बनावट-सम्बन्धी 
अर्थात्‌ व्यविंत को जो वात जन्म से ही मिली है, और जो उसकी ववावंट का श्रग 
है और अजित यानी जिसे व्यक्ति वातावरण के प्रभाव से ग्रहण करता है, के बीच 
व्यवधान निर्धारित करते समय सतर्क रहना चाहिए। हमे यह मानना ही पडेगा 
कि एक और तो श्रजित की जडे उससे अधिक गहरी है जितनी गहरी कभी समझी 
जाती थी, भौर दूसरी ओर गठनात्मक अर्थात्‌ बनावट-सम्बन्धी तत्त्व इतना सूध्म 
और अस्पष्ट होता हे कि वह पकड में नही झाता | लोग अक्सर भूल जाते हे कि 
अधिकाश रूप मे दोनो प्रकार के तत्त्व सम्मिलित रहते हे । अनुकूल जमीन पाकर 
ही जीवाणु सत्रिय होते हे। दूसरे क्षेत्रों के समाव यहा भी अकेले बीज या अकेली 
जमीन के कारण नही, वल्कि दोनो के सयोग से ही परिणाम निकलता है। यहा 








है च्चे 


३१ उुबहलभ से युपकसुलन झोर उुवतीटलमस दोनों अभिप्रेत हे। क्रम इस एलक में 
दुबा शब्द का श्ली रुप से प्रयोग लिया ज्यवगा--अनुवादक 
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तक कि एक ही परिवार के बच्चो में भी मेडल द्वारा प्रतिपादित उत्तराधिकार- 
सिद्धान्त श्रलग-भ्लग प्रकार के वीजों को सक्तिय बना देते हे । लद॒न के बाल-निर्दे- 
शन क्लीनिक के सचालक ने हाल मे वतलाया है कि किस प्रकार एक ही बात पर 
जोर देने से एक वच्चा चोर और दूसरा असामान्य रूप मे केपू हो जाता है। 

इस ज्ञान का नतीजा यह होता है कि डाक्टर सोच-समभकर भी मनोयौन 
विषयो पर जो सलाह देता है, उसकी सीमाए मालूम हो जाती हे, यहा तक कि 
वह जो निर्देश देता है, उसकी भी सीमाए बध जाती है । सिर्फ पोषक वृत्ति से ही 
यौन मनोवृत्ति की तुलना की जा सकती है, पर पोषक वृत्ति की अपेक्षा यौन मनो- 
वृत्ति पर उपचार का स्वास्थ्यदायक प्रभाव बहुत कम क्‍यों होता है, इसका एक 
और भी कारण है । निश्चित रूप से यौन मनोवृत्ति श्रपनी सीमाओं के भीतर, 
जितना लोग मानने को तेयार ह॑ उससे कही वडी ह॒द तक यदि चाहा जाय तो 
निर्देशित और नियतच्रित की जा सकती है । पर यौन मनोवृत्ति पोषक वृत्ति की 
अ्वेक्षा बहुत बडे भ्रण में धर्म, नैतिकता ओर सामाजिक रूढियो अ्रथवा प्रथाझञ्रो 
के परम्परागत प्रभावों के कारण कुछ दिशाओ में ही फंल पाती है, कुछ रास्ते तो 
उसके लिए बिल्कुल ही वन्द रहते है। कुछ डाक्टर ऐसे भी हे जिनका कथन है कि इन 
प्रभावों की उपेक्षा करनी चाहिए। उनका तक है कि सामाजिक प्रथाओ्रो अथवा 
नेतिकता से डाक्टर का कोई सरोकार नही है। उसे तो मान्यताओो अ्रथवा नेति- 
कता के उपदेशों की परवाह किए वर्गर ही यह देखना हैं कि उसके मरीज के लिए 
क्या अच्छा है श्र क्या बुरा, और उसीके अनुसार मरीज को सलाह देनी है। 
जो भी हो, इस कार्य-प्रणाली में दृरदशिता का अभाव है। इससे अनेक भद्दी स्थि- 
तिया और गउबडिया पैदा हो जाती हे । कई वार उत्पन्न गडबडिया उस बुराई 
से कही अधिक बुरी होती हे जिसका वह इलाज करना चाहता था। वात यह है 
कि पोषक वृत्ति से यौन मनोवृत्ति इस श्रर्थ मे भिन्‍त है कि उसको स्वाभाविक 
तप्नि के लिए एक श्रन्य व्यक्ति को भी सम्मिलित होना पडता है । इसलिए वह 
प्रत्यक्ष रूप से सामाजिक और नंतिक दायरे मे श्रा जाती है। किसीकोी भी यह 
अधिकार नही है, और न किसीकों यह सलाह ही दी जा सकती है कि वह अपना 
शल। विसी एसी कार्य-प्रणाली से करे जिससे दूसरों का नुकसान हो । यदि सच- 
मन्त कहा जाए तो व्यापक और व॒ृद्धि-सगत झ्राघार पर मरीज की भलाई किसी 
ऐसी उार्वे-प्रगाली से नहीं हो सकती जिससे उसके निकट सम्पर्क से रहने या 
आनेदाले व्यक्षियों को हानि उठानी पड़े अथवा उसके विश्वास ग्रौर विवेको वा 


इसने हो । कोई नी बृद्धिमानू टाक्टर इन विचारों की उपेक्षा नहीं कर सकता, 


बस 


सा घ१ सयरप क्यों ने आर चुका हो क्रि उसके द्वारा दी जाने बाली सलाह 
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केवल रूढियो पर भ्राधारित नही होगी। ये विचार वास्तविक और बहुत ही 
महत्त्वपूर्ण हे और परम्परागत सामाजिक अट्टालिका से ग्रथित है, जिसमे हम सब 
रहते है । अनगिनत मामले ऐसे भी है जिनमे इन वातो के कारण डाक्टर के लिए 
अपनी मनोबौन चिकित्सा-प्रणाली निर्धारित करते समय विशुद्ध रूप से प्राणि- 
जास्त्र द्वारा वताई हुई दिगाओे का अनू सरण करना असम्भव हो जाता है। 
अक्सर चिकित्सक को यह अनु भव होता है कि उसके समक्ष प्रस्तुत दश।ए व्यापक 
रूप से किन्‍्ही ऐसे उपकरणो के कारण हुई हँ जिनपर उसे कोई नियत्रण प्राप्त 
नही है । ठीक इसी तरह का अनृभव उसे तब होता है जब वह उन मरीजों के 
लिए कुछ नही कर पाता जिनकी वीमारी सीमा से वाहर श्रम करने और अ्रपर्याप्त 
पुष्टि के कारण है और यह श्रपर्याप्त पुष्टि भी कैसी कि जो उनकी सामाजिक 
परिस्थितियों में श्रपरिहाय है। 
साथ ही यह वतला देना वाञ्छनीय है कि जहा मरीज की नैतिक स्थिति की 
उपेक्षा नही की जा सकती, वहा नेत्तिक स्थिति को सर्वथा दृढ और अपरिवर्तनीय 
समभना भूल होगी । सदाचार गाज्वत नही, बल्कि निरन्तर परिवतंनणील है। 
कई ऐसी वाते जो श्राज नैतिक समझी जाती है और सब परिस्थितियों में जिन्हे 
करने की छूट है, वे ही आज से पचास साल पहले अ्रनेतिक समझी जाती थी और 
तब उन्हें करने की खुले रूप से छूट नही थी । चैतिक स्थिति में होने वाले परि- 
वर्तन के अनुसार अ्राज श्रस्यात डाक्टर, अपने पूर्ण उत्तरदायित्व को समभक्कर, 
यौन विपयो पर जो सलाह प्रक्राशित करते हे, उसे वे श्राज से कुछ साल पहले 
निजी तौर पर भी देने का साहस नही कर सकते थे । समाज-कल्याण-कार्यों मे 
अपने द्वारा किए जाने वाले महान्‌ योगदान के प्रति जागरूक डाक्टर समस्त जनता 
का चिकित्सा-सम्बन्धी सलाहकार होने की हैसियत से, सदाचार के इस परिवर्तन 
में हिस्सा वटाता है। किच्तु उसे सदेव प्रत्येक मरीज की विशेष स्थिति को ध्यान 
में रखना चाहिए। 
ऊपर की वातो से यह निष्कर्ष निकालना एक गम्भीर भूल होगी कि यौन 
मनोरोग दुरारोग्य समझे जाए अथवा यह समझा जाए कि वे एक ऐसे क्षेत्र में 
प्राते है जिनके बारे मे डाक्टर को सोचना नहीं चाहिए। इसके विपरीत बौन मनो- 
रोग वाले मामले ठीक मानसिक छ्षेत्र के होने के कारण, अप्रत्यक्ष रूप से पडने वाले 
प्रभावों से भी प्रभावित हो सकते हे । इन श्रप्रस्यक्ष प्रभावों का रोग के शारीरिक 
पहलुओं पर, जैसे हद से ज्यादा परिश्रम, पुष्टि की अल्पता झ्ादि पर, जो डावटर 
भी पहुच के वाहर होते है, कोई प्रभाव वही पडता । अनेक अवसरों पर डावदर के 
यह देखकर वद्ा प्रादवर्य होता है कि ऐसे मामलों में, जिन्हें वह निराक्षापूर्ण 
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समभता था, मरीजो को फायदा रहा और उन्होने वडी सचाई के साथ उसके प्रति 
कृतज्ञता प्रकट की । ऐसा सदेव डाक्टर द्वारा दिए गए सुझाव के परिणामस्वरूप 
नही होता है, वल्कि विपरीत गृणयुक्त और समान रूप से स्वाभाविक प्रक्रिया के 
परिणामस्वरूप होता है । फ्रायड ने इसीको प्रारम्भ से ही अपनी मनोविश्लेषण- 
पद्धति का आधार बनाया था, यानी चेतना के दमित तत्त्वो को सतह पर लाना 
और दमन द्वारा उत्पन्न तनाव को दूर करना। डाक्टर आत्म-दोष-स्वीकरण की 
इस प्रक्रिया मे अपनी बुद्धि और सहानुभूति के द्वारा केवल भाग ही नही, सक्रिय 
भाग लेता रहता है और एक विक्वत अवस्था दूर हो जाती है। भले ही इतना यौन 
स्वास्थ्य बनाने के लिए पर्याप्त न हो, परन्तु आत्म-दोष-स्वीकरण निश्चित रूप से 
उसे कम हानिकारक बना देता है, साथ ही यह सम्पूर्ण मानसिक जीवन को कुछ 
अश तक उचित रूप से सन्तुलित कर देता है । आत्म-दोष-स्वीकरण और दोष- 
क्षालन की यह धाभिक प्रक्रिया कैथोलिक धर्म में बहुत कुछ विकसित है ।* यह 
पद्धति उसी मनोवैज्ञानिक आधार पर टिकी है और नि सन्देह इससे हितकारी 
परिणाम निकलते है । यह ध्यान देने योग्य है कि बहुत से व्यक्ति यह सन्देह करते हें 
कि उन्हे अपने डाक्टर से बुद्धिमत्तापूर्ण सहानुभूति नही मिलेगी, इस कारण वे 
यौन गडव्डियों से श्रात्म-दोष-स्वीकृति के जरिए छटकारा पाने के लिए अपने 
पादरी के पास, चाहे वह छोटा-वडा कैसा भी क्यो न हो, जाते है, क्योकि पादरी 
का काम ही यह है कि गरण मे आए हुए को ढाढस बधाए | धामिक कार्यो से यहा 
तक सम्मोहन और इसी प्रकार सुझाव आदि देना मनोरोग-चिकित्सा-प्रणाली का 
एक महत्त्वपूर्ण क्षेत्र है, जो सही तौर पर डाक्टरी के ही अ्रन्तगंत है और विलक्षण 
तौर से यौन मनोव ज्ञानिक क्षेत्र में सहायक होता है । यह फ्रायड की ही विशेष 
गरिमा हे कि (चाहे उनका सिद्धान्त स्वय उन्हीके हाथो में तथा दूसरो के हाथो 
में पडकर जो भी रूप ग्रहण कर चुका हो।) उन्होने वहुत पहले ही मनोरोग- 
चिकित्सा के इस विशेष क्षेत्र को जान लिया और चित्रकला तथा मूर्तिकला से 
अपनाई गई इस उपमा में पहचाना कि मनोवैज्ञानिक चिकित्सा केवल रोगी के मन 
के भ्रन्दर कुछ डालकर ही नही बल्कि कुछ वाहर निकालकर भ्रनावश्यक रोकथाम 
ओर दमन को दूरकर अपना कार्य कर सकती है श्लीौर इस तरह मानसिक ताने- 
वाने के स्वस्थ सम्बन्धो को लौटा सकती है। 
सहायक पृस्तक-सूर्चा 
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ब्रज हे 


१. रंपपक को बीउ धर्म का पता नदीं था, यद्द स्पष्ट ई--अनुवादक 


अध्याय | 


सेक्स का जीव-विज्ञान 


सेक्स का भोतिक श्राधार 

प्रजनन जीवित शरी रो का आदिम और भअत्यन्त महत्त्वपूर्ण अगो का आधार- 

भूत कार्य है। उसका यन्त्र बहुत अधिक जटिल हे और भ्रभी तक पूर्ण रूप से सम में 
नही थ्रा प।या है। वह आवश्यक रूप से सेक्‍स से सम्बद्ध नही है और न सेक्स आ्रावध्यक 
रूप से प्रजनन से ही सम्बन्धित है। तथापि यौन यन्त्र तथा उसके साथ सम्बन्धित 
गौण यौन लक्षणों का पूर्ण विकास गरी र के साधारण विकास के समान युग्मको 
अथवा प्रजनन-कोशो-स्त्री द्वारा प्रदत्त डिम्वाणु और पुरुप द्वारा प्रदतत शुक्राणु-की 
ग्रक्षण्णता पर निर्भर है। सारी प्रजनन-क्रिया एक दित की क्रिया नहीं ढल्कि यह 
प्रक्रिया उर्वरित अण्डे को जन्म देने मे तथा वाद में चलकर उस उवंरित अण्डे के 
विकास के दौरान मे वरावर चालू रहती है और उसपर यह कार्य निर्भर रहता 
है। श्रेष्ठ से श्रेष्ठ अधिकारी व्यक्ति भी यौन प्रवृत्ति की व्याख्या करने में हिच- 
किया जाते है, तथापि हर हालत में प्रारम्भ से ही वह पहले-पहल अपेक्षाकृत 
अस्पप्ट गोनाडकोश के जनक क्रोमोसोमी की वनावट से सम्बन्धित होता है । कोग- 
विभाजन की प्रक्तिया के दौरान में उसके नाभिकणों में निहित क्रोमटन वामक 
पदार्थ अपने ही आप साफ-साफ शलाका के आकार वाले तन्तुओो की एक निश्चित 
सस्या में विभकत हो जाता है। ये ही क्रोमोसोम हे जो एक क्रम में वधे होते है, भौर 
प्रत्येक प्राणी में क्रोमोसोमो की यह सख्या स्थिर रहती है। वे मानव की सभी वश- 
जातियो मे, चाहे पुरुष हो अथवा स्त्री, समान होते हे । फर्क केवल इतना होता है 
कि पुरुष के ऋोमोसोम जिन्हे 'एक्स-वाई' की सज्ञा दी गई है, डाइगमेटिक होते हैं 

और अपने अपेक्षाकृत लघू ब्राकार के कारण विशिष्ट हे। स्तनपान कराने बारे 

जीवों में साधारण तौर पर (पक्षियों मे यह बिलकुल विरुद्ध गुणयुक्त है) पुरुष 

एक्स-पारी झोौर बिना एक्स-धारी अथवा वाई-धारी, इन दोनो प्रकार के 

युग्मक वी सम्पृष्टि करता है जब कि स्त्री केवल एक युस्मक की ही सम्पुष्टि करती 

है। कोर भी एक्स-घारी डिम्ब एक्स-धारी शुक्राणु द्वारा उर्वरित होकर एक्स-नग्म्स 
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और स्त्री-युग्मक बन सकता है अथवा वाईधारी शुक्राणु से उर्वरित होकर एक्स- 
वाई अ्रथवा पुरुष-युग्मक बन सकता है। इस प्रकार हम सम्पूर्ण प्रक्रि] के (जिसे 
इवान्स और स्वेजी की दीर्घ और व्यापक गवेषणाओ ने स्पष्ट कर दिया है) प्रारम्भ- 
विन्दु पर पहुच जाते हु । मेडेलीय प्रणाली पर चलने वाली इस प्रक्रिया के व्यापक 
व्यौरे मे जाने का यहा अवसर नही है। मेडेल द्वारा प्रतिपादित उत्तराधिकार की 
प्रक्रिवाए निम्नतर जीवो की अपेक्षा, जिनमे पहलें-पहल उनका अध्ययन किया 
गया था, मनुष्यों के क्षेत्र मे बहुत अधिक परिवर्तित और जटिल है । 
इससे यही निष्कर्ष निकलता है कि सामान्‍य रूप से गर्भाधान के समय ही प्राणी 
का पुरुपत्व या स्त्रीत्व निर्धारित हो जाता है, और इससे गर्भावस्‍था के दौरान मे 
पुरुष या स्त्री बनाने की विविध युक्तिया एक ओर घरी रहती है । ऋय्‌ के शब्दो 
में यह निश्चित रूप से कहा जा सकता है कि प्रत्येक उर्वरित डिम्ब में, चाहे वह 
क्रोमोसोमो की बनावट की दृष्टि से एक्स-एक्स अथवा एक्स-वाई हो, उसमे विकास 
की रुकान के भौतिक आधार होते हे, जो प्रत्येक विकासमान्‌ व्यक्ति पर अ्रन्ततो- 
गत्वा पुरुष अथवा स्त्री के रूप में विकसित होता है। 
ज्ञान के इस क्षेत्र में हल में, विशेषकर वर्तमान शती में, जो उन्नति हुई है 
उसकी ओर भी ध्यान देना आवश्यक है क्योकि यौन मनोविज्ञान से उसका घनिप्ठ 
सम्बन्ध है। 
प्रारम्भ से ही हम इस बात को एक स्वीकृत तथ्य के रूप में मानकर चलते 
हैं कि जिस शरीर मे ऐसे ग्रन्थि-समूह की प्रधानता होती है जिसका केन्द्र श्रण्डकोप 
है, तो उस शरीर को धारण करने वाला पुरुष होता है, और जिस शरीर में ऐसे 
ग्रन्थि-समूह की प्रधानता होती है जिसका केन्द्र डिम्बकोप होता है, उसको घारण 
करने वाली स्त्री होती है। इस प्रकार सामान्‍य रूप से यौन क्षेत्र के प्राथमिक लक्षण 
सुनिश्चित हो जाते हैं । उनके साथ ही वनावट के अनुरूप यीन अवयवो का विकास 
भी सम्बन्धित है । अन्तिम तौर पर दोयम दर्जे के व्यक्त लक्षणों की पूर्ण प्राप्ति के 
साथ, जिनके साथ सोयम दर्जे के यौन लक्षणो के रूप में कई श्रप्रकट भेद सम्बद्ध होते 
है, यौन परिपकक्‍्वता थ्रा जाती हे । इन सब प्रक्रियाश्रों में बहुत कुछ विविधता हो 
सकती हे। यौन ग्रन्थिया तथ। दोयम दर्जे के यौन लक्षण एक मध्यवर्ती यौन ठाइप 
की ओर जा सकते है जो शारीरिक तथा मानसिक किसी एक प्रकार से अथवा दोनो 
प्रकार से विपरीत लिंग के निकट हो सकते है । 
इस प्रकार पुरपत्व और स्त्रीत्व के निरीक्षित सह-श्रस्तित्व का पता हमेन्सि 
तामऊ एफ रासायनिक द्रव्प के ब्रान्तरिक क्षरण से लगता है। वह क्षरण घरीर की 
विविध क्षरण-प्रन्थियों मे ले निवलकर रबत में मिलता रहता है। लिगों का सद- 
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अस्तित्व बरणित क्षरण के उत्तेजक प्रभाव अ्रथवा ऐसे प्रभाव की त्रुटि से उत्पन्त होता 
है | अतिक्ष रण, अल्पक्षरण अ्रथवा अव्यवस्थित क्षरण के कारण शारीरिक सतुलन, 
मानसिक भुकाव और सामर्थ्य मे तब्दीली हो सकती है, यहा तक कि कार्यरूपेण 
यौन परिवर्तत भी हो सकता है। किसी एक प्रक्रिया में त्रुटि होने पर दूसरो के 
सन्तुलन में गडबडी पैदा हो सकती है। हमारा लक्ष्य तो अनेक क्षरण-ग्रन्थियो का 
सामजस्ययुक्त समन्वय करना है। इस प्रकार होने वाले जटिल सम्बन्धो की 
व्याख्या करने की दिशा में अनेक देशों में काफी अध्ययन हो रहा है। अनवरत 
रूप से नए तथ्य और नए दृष्टिकोण सामने आ रहे है, और अ्रब पिद- 
यूटरी नाम की एक ब्लैष्मिक ग्रत्थि के आगे की ओर वाले भाग के साथ ही मूत्रा- 
शय के निकट स्थित अड्रेनल नामक ग्रन्थियो के, सक्रियता प्रदान करने वाले प्रभाव 
को अत्यधिक महत्त्व दिया जाता है। ब्लेग्र बेल बहुत पहले से मानते आए है, 
डिम्बकोष भ्रथवा अण्डकोष को पिट्यूटरी और थायरायड ग्रथियों जैसे अवयवों 
की श्वरखला की एक कडी मात्र मान लेता पडता है । कई वातो मे इसके परिणाम 
अभी तक अ्रनिश्चित है । किन्तु यौन मनोविज्ञान के अ्रध्ययन के लिए यह श्रावश्यक 
है कि इस दिद्या में शरीर-विज्ञान तथा प्राणी-सम्वन्धी रासायनिक विज्ञान के क्षेत्रो 
की गवेपणाओं की कुछ जानकारी प्राप्त कर ली जाए । फिर भी इस स्थल पर 
उनकी विवेचना करना उपयुक्त नही होगा । ये विज्ञान दिन-प्रतिदिन विकसित 
हो रहे है, और चिकित्सा-सम्बन्धी पत्र-पन्निकाओों मे तथा प्राणी-सम्बन्धी 
रासायनिक विज्ञान के साहित्य में उनकी प्रगति का विवरण मिल सकता 
है। 
यहा पर उल्लिखित वातो की सर्वेक्षणात्मक भलक के रूप मे यह जान लेना 
पर्याप्त है कि इस दिज्या में जो व्यापक परिवर्तन हुआ है, वह यह है कि पहले जहा 
हम स्तायु-अरणाली को इन भ्रक्रियाओ्रो मे सक्तिय घटक मानते थे, वहा अव हम 
रासायनिक क्षरण-प्रणाली को श्रधिक सक्रिय मानते हे।यह कभी-कभी स्नाय- 
प्रणाली के अन्तर्गत होती है, पर कई बार स्नायु-प्रणाली से पृथक भी होती है। 
कभी-कभी तो स्नायु ओर स्नायु के केचद्ध स्वयं रासायनिक निम्मन के अ्रधीन 
होते हे । 
यदि हम लगडन ब्राउन का भ्न्‌ सरण करे तो हम यह कह सकते है कि क्षरण- 

प्रणाली उन झादिम रासायनिक यनन्‍्त्रो के विस्तार हे जो स्ताय-प्रणाली के विक- 
सित होने के पहले प्राणियों में कार्यभील थे। घरीर के क्षरण-द्वव्य-नियमन की 
भादिमता का यह दिलचस्प सवृत है कि समस्त हामोनो के गह॒क झरीर के श्रति 
प्राचोन यहा तक कि इस चमय भ्रनुपयोगी पिद्यदरी भौर पिनियल है सा 
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प्रणालियों से शुरू होते हे। इसीके साथ हमे यह भी घ्यान में रखना है, जैसा कि 
कुछ साल पहले बोक ने जोर देकर कहा था, कि हार्मोनो के प्रभाव से होने वाला 
उद्दीपन अथवा मन्दता-विशेष मानवीय गू णो के विकास को विचित्र रूप से प्रभा- 
वित करते है। यहा तक कि यह उद्दीपन अथवा मन्दता, जैसा कि अभी हाल मे 
कीथ ने बतलाया है, विविध नस्‍्ली चारित्रिक विशेपताओ को भी प्रभावित करते 
हु। जब स्नायु-प्रणाली को एक स्वरूप प्राप्त होने यहा तक कि प्रधानता मिलने 
लगो, तो स्नायु-प्रणाली में तथा पहले से विद्यमान रासायनिक यन्त्रो के साथ उसका 
गठवन्धन विशेष रूप से उसकी निम्नतम सतह में यानी पाकयसन्त्रीय स्नायु-प्रणाली 
में, जो सहानुभूतिशील और लगभग सहानुभूतिशील (या वेगस स्तायु का प्रसा- 
रित रूप ) मे विभाज्य है, होने लगा। सहानुभूतिशील प्रणाली का भुकाव विखरा- 
हट की ओर है, साथ ही सक्रिय है। वह पिट्यूटरी, थायरायड और श्रड्डेनलो से 
सम्बन्धित है। लगभग सहानुभूतिणील प्रणाली, जिसे अधिकाशत पुष्टिप्रद और 
निष्क्रिम माना जा सकता है, पैनक्रियास तथा परोक्ष रूप से पैराथायरायडो से 
सम्बन्धित होती है। ये प्रणालिया परस्पर-विरोधी हे और कहा जाता है कि 
जीवन की लय-ताल उनके इस सनन्‍्तुलन पर निर्भर रहती है। गोनाड विशेषत 
सहान्‌भूतिशील क्षरण-पग्रन्थियो पर क्रिया-अ्तिक्रिया करते हैं। यद्यपि पिनियल 
और थाईमस सच्चे अर्थ में क्षरण-ग्रन्थिया नहीं हे (क्योकि इनसे किसी तरह 
का क्षरण नही होता) तथापि वे प्रमुख रूप से यौन परिपक्‍्वता में मन्दता 
और देहिक विकास पर अनुकूल प्रभाव डालकर क्षरण-प्रणाली को प्रभावित 
करती हे । 
पिटयटरी को अब क्षरण-सम्बन्धी वाद्यवुन्द के निर्देशक की सज्ञा दी जाती 
है। प्राचीन शरीरशास्त्री ऊपर स्थित मस्तिप्क से एक वृत्त द्वारा सम्बन्धित इस 
तघ्‌ श्रववव को लघु मस्तिप्क मानते थे। यह धारणा श्रव विल्कुल ही ऊल-जलूल 
स्‌ मझी जाती हो, ऐसी वात नही । हावें कुशिग का कथन है---“यहा इस अच्छी तरह 
छिपे हुए स्थान में श्रादिम जीवन-क्रम का प्रधान स्रोत मौजूद है । वह जीवन-क्रम 
जो वर्धक, भावुक और प्रजनक है, इसीपर मनुप्य ने थोड्दी-बहुत सफलता के 
साथ विधि-निपेधो की अन्तस्त्वचिका चढा दी हे ।” इवान्स श्रौर सिम्पसन ने 
उसके कुछ कोणो के साथ वृद्धि और यौन विकास के सम्बन्धो को खोज निकाला 
है दे 
थायरायड, जिसे प्रजनन-ग्रथि की सन्ना दी गई है, सभी प्रकार को रचनात्मक 
यानी कलात्मक और वीद्धिक कार्यकारिता के लिए आ्रावव्यक है । यदि सचमुच 
ऐसा न भी हो जैसा कि दावा किया जाता है तो नी वह प्रजनन के लिए तो 
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ग्रवश्यक है ही। उसका निर्यास थायरोक्साइन ( जिसे सश्लेषणात्मक 
रूप से तैयार किया जा सकता है) सामान्य पुष्टि पर धीरे-धीरे क्रमिक प्रभाव 
डालता है। 

सुप्रारेतनल्स से ख्रवित अड्रेनालिन (जिसे भी सश्लेषणात्मक रूप से तैयार 
किया जा सकता है) का हृदय, रक्तवाहिनियो, यकृत, लाला ग्रन्थियो, अ्तडियो, 
पुतलियों और तिल्‍ली पर अपेक्षाकृत द्रुत प्रभाव पडता है । जहा अड्रैनालिन का 
इतना व्यापक प्रभाव होता है, वहा उसका खू द का क्षरण, जैसा कि टुर्नाड ने 
वतलाया है घनिष्ठ रूप से स्तायू-प्रणाली पर निर्भर रहता है। 

क्षरण-अवयव एक-दूसरे को प्रभावित कर सकते है । थायरायड हटा देने 
पर पिट्युटरी का विस्तार हो सकता है, यद्यपि युवावस्था में किसी जानवर से 
पिट्यूटरी हटा देने पर थायरायड अवरुद्ध हो सकता है । थायरायड सुप्रारेनल्स 
को उद्दीप्त करता है, जो यक्कतकोशो को रक्त मे ग्लाइकोजेन छोडने के लिए 
उत्तेजना देता है। इससे पैनक्रियास या अग्न्याशय को इन्सुलिन के क्षरण मे वृद्धि 
करने की उत्तेजता मिलती है । फिर ऐसा लगता है कि पिट्यूटरी का प्राक्‌ 
भाग तीन हार्मोन्रों को उत्पन्त करता है। एक हार्मोन से वृद्धि अथवा विकास 
होता है । दूसरे से डिम्वकोषो को उत्तेजवा मिलती है, जिससे एस्ट्रिन पैदा करने 
वाली ग्राफियन एकसेवनिया ( 70/0०5 ) परिपकक्‍व होती है । यहां वता दिया 
जाय कि इस प्रकार उत्पन्न एस्ट्रिन से उर्वरित डिम्बाणु को ग्रहण करने के लिए 
गर्भाशय में परिवर्तनों का सूत्रपात होता है। तीसरे हार्मोन से डिम्व को अच्छी 
तरह जमाने के लिए गर्भाशय-सम्बन्धी अन्य परिवर्तन होते हैं। इनमे से दूसरा 
हार्मोन विशेष रूप से व्यावहारिक महत्त्व का है क्योकि गर्भावस्‍था हे या नही, यह 
जानने के लिए किए जाने वाले जोण्डेक-ऐशहाईम नामक परीक्षण का आधार मृत्र 
में उसकी मौजूदगी है। 

आन्तरिक क्षरणो और रासायनिक ओपधियो की क्रियाओं में बहुत सादृष्य 
है। शार्पे जाफेर चाहते हे कि हार्मोन सन्ना का प्रयोग उत्तेजना प्रदान करने वाले 
प्रकार तक ही सीमित कर दिया जाए, और जिन प्रकारो से प्रतिकूल निपेधात्मक 
प्रभाव पड़ता है, उन्हे मालोन (८॥8]0765) की सज्ञा दी जाए। वे इन दोनो 
प्रकारों का सय क्त नाम झाटाकोइड ( # 3९005 ) देते है, जिससे घह सार्थकता 
व्यक्त होती है कि वे स्वय दरीर द्वारा उत्पन्त रासायनिक झओपधियों के समान 
तत्त्व हू । 

यव यह देखा जा सकता है कि हमें झरीर-सम्बन्धी व्यपारों की व्याय्या रसा- 
यनिक पदार्थों और साथ ही स्नायू-नियमन की दब्दावली में करनी होगी । हम यह 
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भी देख सकते है कि ये दोनो प्रकार की परिभाषाए--स्नायु-सम्वन्धी होने की 
अपेक्षा रासायनिक जायद कुछ अधिक हें और वे मानसिक व्यापारो के दूसरे तट 
पर स्थित है । हमे यह मानना पड़ता है कि शरीर में एक वेडी सख्या मे श्रत्यन्त 
सुक्ष्म किन्तु अ्रत्यन्त गक्तिशाली तत्त्व विद्यमान हे, जैसे विविध हार्मोन और विटा- 
सिन, साथ ही उनसे निष्पन्न सेरम और वैक्सिन जिन्हे उचित रूप से जीव-वैज्ञानिक 
रासायनिक ग्रोषधियो की सज्ञा दी जा सकती है। ज्यो-ज्यो उनके सम्बन्ध मे ज्ञान 
का उत्तरोत्तर विस्तार होता जाता है, त्यो-त्यो उनका महत्त्व और भी अ्रधिक 
बढ़ता हुआ दिखलाई देता है । पर इस कारण मनोविज्ञान में प्राणि-रासायनिक 
विज्ञान-सम्वन्धी परिभाषाए ले झाना हमारे लिए उचित नही होगा । बहुत पहले 
से ही यह स्पष्टतया समझा जाने लगा है कि मनोविज्ञान में शरीर-रसश्ास्त्रीय 
(80080०) ) परिभाषाओं को प्रचलित करना गलत था। इस क्षेत्र में प्राणि- 
रासायनिक परिभाषा का प्रचलन भी उतना ही गलत होगा । मनोवेग मनो- 
वेग ही रहेगा, चाहे उसकी उत्पत्ति मे शारीरिक दृष्टि से हार्मोत अ्रथवा शालोन ने 
हिस्सा क्यो न वटाया हो । 
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यौन आवेग की प्रकति 


उन नितानन्‍्त शरीर-सम्बन्धी प्राणिक कार्यकलाप के पहलू से हटकर, जिनसे 
यौन विकास होता है, मानसिक क्रियाओ में अभिव्यक्त यौन विषयक जीवविज्ञा- 
नीय प्रक्रिया पर व्यापक दृष्टि डाल लेता आवश्यक है, क्योकि इस प्रसग मे हम 
उसी विपय पर विचार करने जा रहे है। 

यह सच है कि यौन प्रक्रिया के मानसिक पहलू के सम्बन्ध में कोई सर्वमान्य 
सिद्धान्त नही है। प्राचीन विश्वासो के श्रनुसार यौन आवेग निष्कासन की आव- 
ग्यकता की अ्रभिव्यक्ति मात्र है, जिसकी तुलना मलागय तथा मूत्राशय में अनुभव 
किए जाने वाले समय-समय पर उठने वाले भ्रावेग से की जा सकती है। वह दृष्टि- 
कोण गलत और गुमराहकुन था। पुरुष-वीरये निष्कासन के लिए निर्दिष्ट मलवत 
पदार्थ नही है और स्त्री मे तो यौन-इच्छा के साथ निष्कासन की भावना का 
सम्बन्ध ढूढना वहुत मुश्किल है। इससे अधिक मान्य तो वह सिद्धान्त है जो कभी- 
कभी इस रूप में सामने रखा जाता है कि णोन आवेग प्रजनन का सहजात है। 
पर यदि नितान्त सच कहा जाए तो ऐसा कोई सहजात नही है और न वह द्विलेगिक 
शरीर-प्रणालियो के लिए श्रावश्यक ही है। वसत जरूरत केवल ऐसी सचालक वृत्ति 
की है जिससे पुरुष और स्त्री इस तरह एकसाथ झा जाए कि उर्वरीकरण सुनि- 
शिवित हो जाए। यदि यह एक वार हो गया तो फिर सन्तान का भविष्य वात्सल्य- 
मूलक सहजात द्वारा प्रस्तुत उद्दीपको द्वारा सुनिश्चित हो जाता है, प्रजनन के 
सहजात की आवश्यकता नही पडती । है ॥ 

अध्यापक मेक्डूगल द्वारा रचित 'सामाजिक मनोविज्ञान की भूमिका मे, 
जो अपने विपय पर शायद सबसे लोकप्रिय ग्रन्थ रहा था, प्रजनन के सहजात 
, के उल्लेख भर के अलावा यौन विषय पर कुछ भी नही था, पर १६१४ में पुस्तक 
के आाठवे सस्करण के प्रकाह्षित होने तक यौन सहजात पर एक पूरक अध्याय ही 
जोड दिया गया। इसमें उसकी व्याख्या एक जटिल अन्तरनिहित, अतरग रूप से 
संगठित मनोशारीरिक आवेग के रूप में की गई है, जिसके तीन भाग होते हैं 
हरेक पूर्ण मानसिक अथवा मनोश्वारीरिक प्रक्रिया में पाए जाते है जिन्हे वे सज्ञान- 
मय, प्रभावमय तथा चंप्टामय कहते हू। स्तायू के कार्यो और वनावट की दाप्टि 
से हम इन तीन भागों को ऊमय सन्देशवाहक या स्ेदनात्मक, केन्द्रीय आर 





हेल> %».. ५०४>»-म> 3०. ७० सलमान ह५3+०++१ 3०% ककज+-कानकन०+७ ०3५०७. ५वभ++ सबक स+नननकन«. कनरमनननक 


९ वगापपलाठप क्‍0$0च47! एएसा०0₹8ए' 


३० सेक्स का जीव-विज्ञान 


केन्द्रा भिसारी अथवा क्रियाशील कह सकते है। वे बतलाते हे कि सज्ञान मे उन 
वस्तुओं के, जिनमे प्राणी की जातिविशेष की भलाई का तकाजा रहता है, अवलो- 
कन अथवा अवलोकन द्वारा प्रभेद करने का अन्तनिहित भुकाव सन्निहित रहता 
है। उदाहरणस्वरूप भिन्‍नलिग सहप्राणी को पहचान जाने की शक्ति ऐसी ही 
गक्ति होती है। फिर यही शक्ति उच्चतर प्राणियो मे यौन कार्य में पूर्ण सयोजन 
सुनिश्चित करने के लिए इस पहचान के-साथ-साथ एक के बाद एक प्रतिक्रियागओरो 
की एक श्वृखला की शक्ति मे परिणत होती है। 

मेक्डूगल की परिभाषा, जैसा कि वे स्वय कहते हे, ऐसी है जिसे वे सब प्रकार 
के सहजात पर लागू करना चाहते हे । वे सहजात की परिभाषा मन की जन्मजात, 
अन्तरनिहित, स्वाभाविक प्रवृत्तियो के रूपमे देते है, जो किसी विशेष प्राणी-वर्ग के 
समस्त सदस्यो मे सामान्य रूप से पाया जाता है। तथ्यत यह एक साधारणीकृृत 
वक्तव्य है। इससे हमे यह समभने मे लगभग कुछ भी मदद नही मिल सकती है कि 
भिन्‍्नलिग प्राणियों के पास आने और सयोग की प्रक्रिया क्‍या है। 

यह प्रवृत्ति है कि सहजात शब्द के प्रयोग से यथासम्भव बचा जाए। इसे मेने 
स्वय एक वडी ह॒द तक माना है, पर पियरो (?॥००॥) तथा दूसरे कई लोग इसे 
प्रयोग में रखना चाहते हू । यहा तक कि सहजात शब्द का प्रयोग ही अ्रवाछनीय 
हो सकता है जैसा कि वोन (80॥7) ने कहा है कि इस शब्द का इतिहास गड- 
वडियो से पूर्ण रहा हे श्लौर इस बात पर पूर्ण मतेक्य नही रहा कि उसका प्रयोग 
किस अ्रर्थ मे.किया जाए । यद्यपि सहजात को साधारण प्रयोजन के लिए हरवर्ट 
स्पेन्सरु की परिभाषा के अनुसार «यौगिक प्रतिक्रियात्मक कार्य ((0779०णात 
7९]७६४ ४०००7 ) माना जा सकता है, पर यह प्रदन उठता है कि क्या उसके साथ- 
साथ जो चेतना «रहती है वह गौण है ? 

“ यह भी कहा जा सकता हे कि न केवल ऐसे जीवरवेज्ञानिक मनोवैज्ञानिक जों « 
लोब (7.0०४) से प्रभावित हे, बल्कि सामान्य रूप से प्राय सभी ऐसे लोग कार्दि- 
लाक की स्थिति मे लौटना श्रौर सहजात शब्द का प्रयोग ही बन्द करना चाहते 
हैं। इन अनुसन्वानकर्तान्रों का कहना है कि हमारा काम सामने ग्रानेवाती स्वय- 
गतिक मानसिक प्रक्रियाशों का विव्लेषण करना है न कि एक ऐसे घब्द को 
प्रयुकत कर जिसके इतने विविध और दुर्भाग्यपूर्ण श्र्थ होते हो, अपनी कठिनाशयों 
में वुद्धि करनी टै। इसलिए हम सहजात तथा निश्चित रुप से प्रजनन का सहजात 
यह बदा सा भारी-भरफेम नाम देकर यौन विपय पर तर्क वरना छोड सकते है। 

नारण यह है हि छिसी अआवेग का विश्लेषण उसके द्वारा परोक्ष हप से हो सकने 
बाज परियास मो बतलाकर नहीं विया जा सत्ता । यहां ट्मारा उद्देग्य तो सौ 
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आवेग और उसके विष्लेषण मात्र से है। 
जब सन्‌ १८६७ मे मोल ने इस आवेय की वनावट के सम्बन्ध में अपने सिद्धान्त 
सामने रखे, तब उसके विग्लेषण को उच्चतर आधार मिला। मोल की समझ के 
अनुसार इसके दो भाग हे * 
एक वह जो जननेन्द्रियो में स्थानीय कार्य के लिए आवेग उत्पन्त करता 
है, जैसे कि पुरुष मे वीर्य का स्खलन, जिसकी तुलना मूत्राशय के खाली होने से की 
जा सकती है। 
दूसरा भाग वह है जो प्रत्येक जोडीदार में एक दूसरे से निकट गारीरिक और 
मानसिक सम्पर्क जोडने के लिए श्रावेग उत्पन्न करता है। 
प्रथम भाग को मोल स्खलन की स्ज्ञा देते हे और दूसरे को वे पूर्वराग या 
प्राकक्नीडा की । इन दोनो भागो का अनुसरण करते हुए हम यौन ग्रन्थियो तक 
पहुचते है । एक भाग प्राथमिक है और दूसरा परवर्ती, किन्तु दोनो स्पष्ट रूप से 
भिन्‍न हैं और पृथक्‌ रूप से विद्यमान रह सकते है । उनके सयोग से ही पूर्ण तथा 
स्वाभाविक यौन आवेयण की सृष्टि होती है। 
मोल के विश्लेषण में वैज्ञानिक और व्यापक सिद्धान्त के रूप में ग्रहणीय 
बहुत कुछ है। इसके परिणामस्वरूप उसे बडे पैमाने पर स्वीकार भी किया गया 
है। तो भी उसमे कुछ कठिनाइया आ जाती हे * उदाहरणार्थ जब-स्त्रियों पर इस 
विश्लेपण को प्रयुक्त किया जाता है तो वह पुरुष की श्रपेक्षा कम- सन्‍्तोषजनक 
उतरतता है। साथ ही जैसा कि रावर्ट मलर, सेन्टपाल तथा अन्य लोगो ने बतलाया 
है, इसमे यह गडवडी है कि इससे यौन प्रक्रिया विभक्‍त हो जाती है । इस तथा 
दूसरी कठिनाइयों से बचने के लिए मेने डाविन द्वारा प्रतिपादित यौन निर्वाचन 
के सिद्धान्त के कम से कम विवादग्रस्त भाग की सहायता से मोल के सिद्धान्त में 


, थोडा बहुत सभोधन कर लिया हैँ । यदि हम यौन प्रक्रिया को, जिस रूप' में 


वह साधारणतया जानवरो और जगली मनुष्यों में पाई जाती है, देखे, तो हमे 
जल्दी ही यह मानना पडेगा कि हम स्सलन से शुरुश्रात नही कर सकते । सपलन 
अथवा पूर्ण मेथुन हो सके इसके पहले स्फीति होनी चाहिए। घरेल जानवरों और 
सभ्य मनृप्यो में तो यह एक सरल प्रक्रिया है। पर प्राह्वतिक अवस्था मे यह इसनदा 
सरल नहीं होता । उस हालत में इस अझवस्धा की प्राप्ति के लिए नर को वह्त 
सक्तियवा झोर ग्यात्म-शदर्शन तथा मादा को दीघे साधना अर ध्यान करना 
पठ्ता है। एस प्रक्रिया में साथी हारा श्रदा फिए गए हिस्से में दोनो में समान रूप 
से स्फीतति वी यूर्धि होती है। पूर्वेराय या प्रानुछोडा झा--चाहे वह शारीरिक हो 


पद ये रन स्फीलसि की बहि ह झीज उसे से हु 
उसदा सादासबं--+ाध्य उंव सपात ब्यंव्‌ द्र्ि हे झीर उसे रसे झशब्िशा दत एए 
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हिस्सा माना जा सकता है। हे 
यौन स्फीति की धीमी प्रक्रिया के दौरान में ही यौन निर्वाचन निश्चित होता 
है, प्रेम के दाने वधते हे (ऐसा ही कहते थे) जैसा कि स्म्टेडहाल का कहना था 
ओऔर उत्तेजना के व्यक्तिगत प्रतीक--चाहे वे सही दिमाग के प्रतीक हो या विकृत 
मस्तिष्क के--निर्धारित होते है । यह मानना हीं पड़ेगा कि स्खलन अ्रथवा पूर्ण 
मैथुन इस सारे नाटक का लक्ष्य और पूर्णाहुति है; यह निश्चित रूप से एक शारी- 
रिक प्रक्रिया है, पर वह प्रत्येक बिन्दु पर अनिवारय रूप से मन को स्पर्श करती 
रहती है। वस्तुत इसीमे यौन स्फीति की कुजी है । जब तक हम बिल्कुल सही 
रूप से यह न समझ ले कि पूर्ण मैथुन अथवा स्खलन के दौरान से कौनसी बात 
होती है, तव तक हमारा किया हुआ यौन आवेग का मनोवैज्ञानिक विश्लेषण झनि- 
वार्य रूप से अनिश्चित और अपर्याप्त रहेगा । 
पूर्ण मैथुन अथवा स्खलन सामान्यत यौन स्फीति से निकट सम्बन्ध रखता 
है। स्फीति माने; ईंधन के ढेर पर ढेर लगाने की तरह है और पूर्ण मैथुन अ्रथवा 
स्खलन तीज शिखा के साथ वल उठने के समान है जिससे जीवन की मशाल प्रज्व- 
लित होकर एक पीढी से दूसरी पीढी के हाथो मे पहुचती रहती है। सम्पूर्ण प्रक्रिया 
दुहरी होती हुई भी इकहरी है श्रौर ठीक उस क्रिया के सदृश है जिसमे नीव बनाने के 
लिए मलगे को पहले ऊपर उठाया जाता है और फिर उसके सिर पर भारी वजन 
पटककर उसे जमीन में धसाया जाता है। यौन स्फीति मे मानो शरीर मे धीरे- 
धीरे चाभी भरी जाती है और वल इकट्ठा होता जाता है, स्खलन की प्रक्रिया में 
.एकत्रित वल मुक्त हो जाता है और इस मुक्ति से शुक्राणधारी शस्त्र लक्ष्य की 
ओर छूट जाते हूँ। प्राकूक्नीडा, जैसे कि हम साधारणतया यौन स्फीति की प्रक्रिया 
को प्राकक्रीडा कहते हे, रुत्री के पास पहले-पहले यौन दृष्टि से पुरुष का जाना 
है । यह अक्सर एक अत्यन्त दीर्घ प्रक्रिया है । इस बात को हमेशा याद रखना 
जरूरी है कि मैथुन की प्रत्येक पुनरावृत्ति के दोनो पक्षों द्वारा सामान्यतया 
स्वस्थ और फलप्रद ढग से सम्पन्न होने के लिए इस प्रकार की दुहरी प्रक्रिया 
आवध्यक है; मैयुन के पहले सक्षिप्त ही सही, पर प्राकृक्नीडा अवश्य ही होनी 
साहिए। 
यह नक्षिप्त प्राकक्नीडा, जिससे मैयुनिक कार्य मे यौन स्फीति की प्राप्ति 
अथवा बुद्धि होती है, प्रधान रूप से स्पर्धात्मक होती है। ज्यो-ज्यो इन्द्रिगत उत्ते- 
जना के प्रभाव में स्फीति चरमोत्कर्प की ओर चलकर सखलन में परिवर्तित हें 
जाती है, त्योज्यो घारी रिक गतिविधि अधिकाधिक रुप से यौन अ्रगो में आकर 
सिमटली जाती है। जो प्रत्षिया पहले प्रधान रूप से स्‍्नायविक श्ौर मानसित थी, 
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“ अब और अ्रधिक तथा प्रधान रूप से रकतप्रवाहगत हो जाती है। त्वचा का प्राचीन 
यौन सम्बन्ध उभर आता है और घरातल पर विविध प्रकार से निविडता के चिह्न 
स्पष्ट दिखाई देने लगते हे । चेहरा लाल पडने लगता है और ठीक यही वात प्रज- 
नन-अगो मे भी दिखाई पडती है । यह कहा गया है कि शिश्न का खडा होना उसका 
लज्जा से लाल पड जाना है। फर्क इतना है कि प्रजनन-अ्रगो में बढ़े हुए रक्त- 
प्रवाह को एक निश्चित और विशिष्ट कार्य--पुरुष-अग का कडा पडना, ताकि 
वह स्त्री-अग में प्रवेश करते योग्य हो सके---सम्पन्न करना है। इसके परिणाम- 
स्वरूप शिइन में एक विशेष प्रकार के रक्त-प्रवाह-यन्त्र का विकास हुआ जिसकी 
खास पेशिया और तन्‍्तु होते हे, जिन्हे उन्‍्तायक तन्तु की सज्ञा दी गई है। 

सिर्फ पुरुष को ही उन्‍नायक तन्‍्तु मिले हों, जो स्फीति की प्रक्रिया मे सघन 
रूप से भर और फूल जाते है, ऐसा नही है। स्त्री के भी वाह्य जननेन्द्रिय-प्रवेश 
में उन्‍तायक तनन्‍्तु है । उन तन्तुओ में भी रक्त भर जाता है और उनमे भी वे परि- 
वर्तत दिखाई देते हें जो पुरुष में होते है, यद्यपि वे खुले तौर पर देखने में नही 
आते | वनमानुषो, उदाहरणार्थ गुरिल्लो मे यौन उत्तेजना के समय बडा सा भगा- 
कुर और भगोष्ठ प्रमुख रूप से दिखाई देने लगते हे। किन्तु नारियो मे भगाकुर के 
कम विकास और उसके साथ कामाद्वि तथा बृहत्‌ भगोष्ठो के रूप मे विशिष्ट मान- 
वीय विकास के कारण--उत्तेजनात्मक यौन तनाव व्यावहारिक रूप से बाहर से 
दिखाई नही देता, यद्यपि स्त्री-अग के स्पजी और लचीले तनाव को छूकर उत्तेजना 
मालूम की जा सकती है । स्त्री की सम्पूर्ण प्रजनन-नलिका, जिसमे गर्भाशय भी 
सम्मिलित है, रक्त-वाहिनियो से परिपूर्ण है और यौन उत्तेजना के समय उसमे 
बहुत अधिक तनाव की सामर्थ्य होती है। 
नारी में इन्द्रिय-ल्फीति की प्रक्रिया के साथ ही एक तरल पदार्थ प्रचुरता से 
निकलता है, जिससे योनि के प्रवेशद्वार के आसपास स्थित भग के समस्त हिस्से 
विशेष रूप के भीग जाते हे। यह कमोवेथ एक गन्धहीन श्लैप्मिक द्रव्य है, जो 
साधारण परिस्थितियों मे धीरे-घीरे श्र सम्बद्ध अगो को श्रनजान में तर कर देता 
है। खेर, जैसा कि प्राय कहा जाता है, योनिमुख के समीप स्थित ग्रन्थियों से, जो 
प्रसव के समय क्षरण-क्रिया के योग्य रहती हे, एक द्ववपदार्थ का वास्तविक 
स्सलन भी होता है । जब कभी श्रधिक स्फीति की उपलब्धि हो जाती है, तब पूर्ण 
भपुन शुरू होने के पूर्व इस प्रकार जो द्ववपदार्थ वाहर निकलता हे, वह योनि- 
नजणिका वे प्रवेशद्वार वो तैंयसिक्त करने का महत्त्वपूष काम सम्पन्न वरता हूँ 
यौर एस नाति पुरुप-अ्रग की प्रदेश-दिया को श्वासान दना देदा है। उसी तरह 


न्त् हु हा शशद नि जी जलओण अननाकओ ऑनटभाओओ छ़ोर्द >> ऊुत ६ ईद; 
वे" ण्सद दे रूमय उस पवत शोठी है जब कण के सिरते दाहर मि--दर्त 
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समय ये अग फंल्न जाते है । यौन स्फीति मे इलैणष्मिक प्रवाह का होना हमेशा उस वात 
की सूचना देता है कि यह प्रक्रिया सक्तिय रूप से केन्द्रीय यौन अगो को प्रभावित कर 
रही है और अत्यन्त आनन्दका री सुखद मनोवेग मौजूद हे । इसलिए प्रेमकला मे 
यह वात अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है । 
जब स्त्री और पुरुष मे पूर्ण उत्तेजन हो जाता है, तो मैथुन के लिए आवश्यक 
बरतें पूरी हो चुकी, ऐसा समझना चाहिए। इस अवसर पर यदि स्त्री अ्रक्षतयोनि 
ई तो सतीच्छद भिल्‍ली की समस्या सामने आती है। प्राचीन काल मे तन्तुओ से 
निर्मित यह अग--जिसे अर्थपूर्ण ढग से सतीच्छद की सज्ञा दी गई है--स्त्री की यौन 
स्थिति निश्चित करने मे अ्रक्सर विशेष महत्त्वपूर्ण माना जाता था। उसकी मौजू- 
दगी से ही किसी भ्रविवाहित नारी का नैतिक चरित्र निश्चित होता था। यदि 
यह वात छोड भी दी जाए कि इस समय आम तौर १२ यह माना नही जाता है कि 
किसी स्त्री के गुणावगुण शरीर-रचना के एक व्योरे के आधार पर निर्भर हें, और 
भी दूसरे कारण हे जिनसे इस भिल्‍ली की अछ वह स्थिति नही मानी जा सकती । 
इस झिल्ली के आकार-प्रकार में प्राकृतिक विविधता होती है । विभिन्‍न दुर्घटनाओो 
(साथ ही कुमारी-अवस्था मे हस्तमैथुन ) से वह नष्ट हो सकती है, । इसके विपरीत 
वह कई क्षेत्रों में मैथुन के बाद वेश्याओ तक में भी अ्रव्याहृत रह सकती है । 
प्रथम मैयुन मे भिल्‍ली के फटने से पीडा और असुविधा हो सकती है। कुछ 
अवसरो पर भिल्‍ली की मजबूती के कारण लिग-प्रवेश-क्रिया में कठिनाई होती 
है। तब थोडी सी ची र-फाड जरूरी हो जाती है । स्त्री स्वत धीरे-बीरे अपनी 
उगली से दबाव डालकर भी विना चीर-फीड के इसे भग कर सकती है । यह भी 
एक अच्छा तरीका है और उचित रूप से इसकी सलाह दी जाती है। कुछ जातियो 
मे माताए बालिकाओं की योनि में कम उम्र से ही उगली डाला करती हँ। ऐसा 
कुछ तो इस अभ्रग को साफ रखने की दृष्टि से और कुछ झ्ागामी वर्षों में मैथुन को 
सुविधाजनक वनाने की दृष्टि से किया जाता है । इस रीति के समर्थन में बहुत 
कुछ कहा जा सकता है। 
सभी जानवरो में, यहा तक कि जो जानवर मनुष्य के निकटतम है, नर मादा के 
पीछ से मैयन करता है। सामान्य विधि में पुरुष नारी के सामने होता है। सामने 
से मैयन करना विद्येप रूप से मानवीय विधि मानी जा सकती है, फिर भी कर 
बार उसमे परिवरतंन भी होते है। इसके अलावा मनुष्यों में जानवरा जेस तरीके 
ज्षी है, जिन्हे वाई जातियो ने राष्ट्रीय रिवाजो के रूप में अपना लिया है और इस- 
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अनैच्छिक होता है। इस कार्य के गुरू होने पर जब ऐच्छिक पेशिया भी कावू में नही 
रहती, तव पूर्ण मैथुन की खास प्रक्रिया चालू होने लगती है। इसलिए महान्‌ प्रयत्न 
न किया जाए तो मैथू न मे पूर्ण रूप से इच्छा-शक्तियुकत कार्य लगभग समाप्त हो 
जाता है। जव योनि के घर्षण से भिश्त को प्राप्त होने वाली उत्तेजना के प्रभाव से मूत्र 
मार्ग में आए हुए वीय॑ का तनाव मेरुदण्ड के निम्न भाग में स्थित निष्कासक केन्द्रो 
के साथ ही ऐसा मालूम होता है कि मिम्न पाकाशय के स्नायु-जाल को जगा देता 
है और मूत्र-सार्ग के आसपास स्थित गाठो से भरी छिद्रवहुल पेशी तालयुक्त ढंग 
से सिकुडती प्रसारित होती है, तव यह समभना चाहिए कि हम निर्णायक क्षण की 
ओर अग्रसर हो रहे हे । इस सोपान में पूर्ण मुक्ति होती है। 
मैथुन का काये प्रत्यक्ष श्रथवा अप्रत्यक्ष रूप से दो वर्गों मे रखा जा सकता है: 
पहला रक्‍त-प्रवाह और श्वास-प्रश्वास-सम्वन्धी और दूसरा शरीर-परिचालन-सम्ब- 
न्थी, यद्यपि इस वात का ध्याव रखा जाए कि वास्तव मे ये दोनो कार्य विभाज्य नही 
है। मेथून में व्वास उथला और द्वुत हो जाता है और कुछ हद तक रुक जाता है। 
व्वास के इस तरह रुकने से रक्तप्रवाह तेज हो जाता है और इस तरह १ह साधा- 
रण तौर पर घरीर में तथा विज्ञेप तौर पर उन्नयन तन्तुओ में रक्तचाप बढाकर 
गोणितप्रवाह-कैन्द्रो को उत्तेजित करने में सहायता देता है। वढ़ा हुआ रक्तचाप 
मैथुन की अवस्था का सबसे अ्रधिक गोचर लक्षण है। पुसेप के अनुसार जानवरो मे 
मैथून के समय मस्तिप्क और रक्‍त-प्रणाली दोनो के सकुचन-प्रसारण मे द्वुत परि- 
वर्तन होता है। हृदय की घडकन पहले की अपेक्षा प्रबल और द्व॒त हो जाती हे । 
ऊपर की धमनिया अ्रधिक दिखलाई देने लगती है और सगमस्थल अधिक लाल 
हो जाते है। क्षरण-प्रन्वियों मे कार्यशीलता की झोर प्रवृत्ति दिखाई पडती है। 
त्वचा की सामान्य क्रियाशीलता बढती हैं तथा महक वाले क्षरण के साथ प्रचुर 
मात्रा में पसीना ग्राता हे । लाला क्षरण भी होता हैं। जिस तरह स्त्री में प्रचर 
साचा में क्षरण होता हे, उसी तरह पुरुष में यौन उत्तेजना के परवर्ती सोपान में 
ग्लप्मा का क्षरण होता है जो बूंदी के रूप में मू च-मार्ग के छिद्र में प्रकट होता है । 
यह द्रव्य कौपर दौर लित्रे नाम की छोटी ग्रन्चियों से निकलता है, जो मृत्र-मार्ग में 
पुदती है। पुराने धर्माचार्यो ने इसे टिस्टिलाटियो (चञा्माने) की सज्ञा दी थी | वे 
यह जान च्के थे कि उसका वीर्य से भिन्‍न अ्रस्तित्त तथा सार्थकता हे आर बह इस 
बात दंग सूचक है फि मन में कामवासना घनीभूत हो चरी है । क्लासिक यग में 
नी दोगो को यह साजूम शा । पर बाद को अवसर उस क्षरण को वीर्च समनने का 
अम होने लगा था जिससे परदी घवटा ज.ते वादे लोगो को कामी कभी ग्रनाव- 
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जाती है और शायद समस्त शरीर मे ग्रन्थि-क्षरण वढ जाता है। 
मैथुन की चरम परिणति परिचालक प्रणाली की क्रियात्मकता मे होती है। 
यह क्रियात्मकता मैथुन का भ्रावश्यक अग है क्योकि उसके विना जीवाणु-कोप को 
परिणामकारी रूप से गर्भाशय के निकट लाकर गर्भ में प्रविष्ट नही कराया जा सकता 
था। यह सामान्य क्रिया है, साथ ही विशेष क्रिया भी है। इस समय कमोबेश अनि- 
यन्त्रित, अनेच्छिक सचालन की ओर प्रवृत्ति होती है, यद्यपि नियन्त्रित (ऐच्छिक ) 
मासपेशियो की शक्ति मे कोई वृद्धि नही होती, बल्कि यथार्थत वह घट जाती है । 
अनियन्त्रित मासपेशियो की विकीर्ण क्रियात्मकता की प्रवृत्ति को वीर्यपात या पूर्ण 
मैथुन से सम्बन्धित मूत्राशय के सकुचन के उदाहरण से समझाया जा सकता है। 
स्त्री-पुरुष दोनो में ऐसा होता है, पर पुरुषो मे मूत्राशय के खाली होने मे लिग का 
उन्‍्तयन यात्रिक रूप से बाधक हो जाता है| स्त्रियो मे पेशाव करने की सिर्फ इच्छा 
ही नही होती, वल्कि कई अ्रवसरो पर वे मूत्रत्याग भी कर देती हे । कापने, गला 
रुधने, छीकने, श्रधोवायु के वाहर निकालने तथा इसी तरह की दूसरी बातो की 
झोर, जो कभी-कभी मैथुन के साथ जुडी रहती है, ये सब वाते इसी तरह शरीर की 
परिस्खलन-सम्बन्धी गडवडियो के विकीरण से होती हे । 
विशिष्ट रूप से यौन मासपेशियो का सचालन इससे अधिक महत्त्वपूर्ण और 
अधिक उद्देश्यपूर्ण है, यद्यपि वह होता भ्रनियन्त्रित ही हे। मेथुन के शुरू से ही 
पेशियो की यह क्रियात्मकता सामने आ्राती है। यह क्रियात्मकता पुरुप में यथेष्ट 
स्पष्ट और सरल होती है। यह जरूरी होता है कि वीय॑ग्रन्थियों से वीर्य निप्का- 
सित हो और प्रोस्ट्रेट क्षरण-द्रव्य से (जो समान रूप से श्रावश्यक होता है) सयुकत 
होकर मूत्रमार्ग में से प्रवाहित होकर कुछ वेग के साथ मूत्रवत्र के छिद्र से बाहर 
निकाल दिया जाए | सामान्य तीर पर योनि के सम्पर्क और घ॒र्पण से प्राप्त उत्ते- 
जना के प्रभाव के अन्तर्गत यह प्रक्रिया इवास की गठीली तथा छिद्दयुक्त पेचो के 
तालयुक्त सकुचन-प्रसारण के परिणाम में होती जाती है और वीर्य कुछ भटके के 
साथ फव्वारे की तरह निकल पडता हे । 
विशिष्ट रूप से यौन पेयी की क्रिया स्त्री मे कम दिसलाई देती हे और वह 
अधिक धघधली, जटिल और अ्रनिश्चित होती हे । पूर्ण मैथुन के वास्तविक रुप से 
गुर होने के पहले कुछ समय के अन्तर पर योनि की दीवारों में तालय॒कक्‍त 
सकुचन-प्रसारण होने लगता है। मालूम होता है कि उस प्र क्रिया का उदृण्य उन 
प्रक्रियान्रों को जो पुरुष-अ्ग में भी घुन होने वाली हे तत्वाल उत्तेजित करना और 
उसके साथ तालमेल विदाना है । ऐसा मालूम होता है कि यह तालयुय्त सकुचन- 
उस सतत होने वाली थिया वा ही बदा हुआ रप है। शिनयी छुलना 
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मूत्राशय में होने वाली सामान्य परन्तु स्थायी सकुचन-प्रसारण-क्रिया से की जा 
सकती हे। योनि का सकुचन-प्रसारण पूर्ण मैथुन के ऐन पहले ग्रच्छी तरह मालूम 
होने लगता है श्रौर ऐसा मुख्यतया स्त्री-अग के उस भाग का कार्य है जो पुरुष-अ्रग 
के गठीले तथा छिद्रम॒ुक्त भाग से मिलते-जुलते कार्य के कारण होता है। यह 
स्थाविक मासपेणी-प्रक्रिया का सिर्फे एक हिस्सा भर है। 
पूर्ण मैथून के समय वीर्य को गर्भागय में प्रविष्ट कराने के लिए स्त्री के यौन 
अ्रग सक्रिय भाग लेते है, यह एक प्राचीन विग्वास है। यह ग्रीक लोगो के उस 
विश्वास से मिलता-जुलता है कि गर्भाशय शरीर के अन्दर एक जानवर की तरह 
है, पर वर्तमान समय में किए गए सूक्ष्म निरीक्षणों से सक्तिय भाग लेने की इरा 
वास्तविकता की पुष्टि नही होती । जो भी निरीक्षण किए गए है, वे गर्भाशय के 
डाक्टरी परीक्षण के दौरान मे श्राकस्मिक उत्पन्त यौन उत्तेजना और पूर्ण मैथुन के 
' फलस्वरूप किए गए है । जहा तक प्रमाण मिलते हूँ, उनसे मालूम होता है कि 
स्त्रियों में घोडियो, कुत्तियो और दूसरे जानवरों के समान पूर्ण मैथुन के समय 
गर्भागय अपेक्षाकृत छोटा, चौडा और कोमल हो जाता है और साथ ही वह वस्ति- 
गहुर में नीचे खिसक जाता हैश्लेर उसका मुह बार-बार खुलता और कद होता 
रहता हे । 
यह सम्भावित जान पडता हैं कि गर्भाशय के उन्‍्तयन, सकुचन और नीचे 
सिसकने ओर उर्सीके साथ इलेण्मा-निप्कासन के क्षण स्त्री मे मैथुन की समाप्ति के 
निर्णायक क्षण होते है । इस समय गर्भ से अपेक्षाकृत पहले के कमजोर क्षरण से 
भिन्‍न गाठी ब्लेष्मा ( जिसका पूर्ण मैथुन के पच्चात्‌ स्त्रियों को कभी-कभी ज्ञान होता 
है) स्रवित होती है। कुछ अधिकारी विद्वान्‌ यह मानते हे कि क्षरणों के बाहर 
निकलने से ही स्त्रियों मे मैथुन पूर्ण हो जाता है, पर दूसरे यह मानते हे कि इसकी 
समाप्ति प्रजनन-अगीय सक्तुचनो विश्वेपकर गर्भद्वार के निकट गर्भ के सकचन से 
होती है। मैथून के अन्तिम योपान के समय रलेप्सा से अनिशव्चित रूप से वहत समय 
पहले भी यौन भाग सिचित हो सकते हे । तालयुक्त सकुचन-9सारण भी कुछ समय 
पहले दारू हो जाते है | पर्ण मंघन के झन्तिम सोपान में इन दोनो कार्यो में से किसी 
में भी दृष्यमान वृल्ि नही होती। पुरुषों की अपेक्षा स्वियो में यह छपेक्षाह्नत विद्येप 
राप से स्मायणिया अभिव्पदित मालस होती है। व्यक्ति की दप्टि से छह क्षण तनाव 
त ममित थी भावना पर सनक ले दिल्लान्ति के साथ प्रज्ट होता ह€। परनन्‍त घदस्त- 
ते दृण्टि ने उस चरम क्षण की अफसर एन्निपा करना इतना सरल नहीं होता 
आर मे घनिदर्य एप से--जैसा जि पुरुषों में उसवा संवाद होना है--... जल्दी-जन्दी 


्‌ तू 
त्त बज ता है 
सहचव-प सारपण हाता + । 
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मैथुन मे गर्भ हारा सदा किए गए सक्रिय हिस्से के सम्बन्ध में अब सन्‍्देह नही 
किया जा सकता, पर इसलिए जल्दवाजी मे हम यह निष्कर्ष नही निकाल सकते 
कि शुक्राणुओं की सक्रिय गति नही होती । यदि यह गति सचमुच न भी हो जैसा 
कि अनेक अधिका री व्यक्ति विश्वास करते हे कि शुक्राणु स्त्री-अग में एक सप्ताह 
या उससे अधिक समय तक अपनी सक्तियता कायम रख सकते है (यद्यपि इस 
सम्बन्ध में विवाद है ) तो भी यह स्पष्ट है कि उन्हे अपनी शक्ति का उपयोग करने 
के लिए पर्याप्त समय मिलता है। यहा यह और कह दिया जाए कि शिदन के वास्त- 
विक प्रवेश के बिना यदि वीयें केवल योनिमृख के समीप छोड दिया जाए, तो गुक्राणु 
. केवल अपनी गति से डिम्बाणु तक पहुच सकते है। पूर्ण मैथुन मे सिर्फ गर्भाशय ही 
सक्तिय भाग नही लेता, बल्कि योनि भी सक्तिय हलचल में सम्मिलित रहती है, 
इसलिए यह सम्भव जान पडता है कि कुछ स्त्रियो में कई हालतो में गर्भ-धारण 
की आकाक्षा योनि के वहिर्मुख तक सचरित हो सकती है। कुछ लोगो का यह भी 
विश्वास है कि स्त्रिया, विशेषतः अपेक्षाकृत श्रादिम जातियो की स्त्रियां, योनि 
से वीय को वाहर निकालने मे उसी आवेग का, जो प्रसव के समय शिशु को 
वाहर निकालने मे सक्रिय होता है, सहारा ले सकती हैँ और इस ढंग को 
गर्भ-निरोध के लिए उपयोग में लाया जा सकता है। यौन उत्तेजना के दौरान 
में वीर्य श्ौर योनि की सम्मिलित क्रियाओ के कारण यह सम्भव है कि योनिद्वार 
पर त्यक्त होने पर भी, यहा तक कि सतीच्छद भिल्‍ली के अक्षत रहने पर भी वीर्य 
गर्भाशय में पहुच जाए। इस तरह योनि के वाहर वीर्य॑-निक्षेप गर्भ-निरोध का उप- 
युक्त तरीका नही हैं। परिणामस्वरूप जब पति को इस वात का पूरा विश्वास हो 
कि उसने अपनी स्त्री के साथ वास्तविक मैथुन नही किया, फिर भी गर्भ ठहर जाए 
तो यह स्त्री के दुश्चरित्र होने का काफी सवृत नही है। 
स्त्रियो मे जब साधा रण यौन उत्तेजना होती है तो मासपेणियों की उत्तेजना 
जिस तरह से होती है, पूर्ण मैथुत के समय मासपेशियों की उत्तेजना उससे कुछ 
भिन्‍न प्रकार से होती हे । यह वात मामूली तरीके से जानी जा सकती है। पर 
स्तियो में पूर्ण मैबुन के समय मासपेशियो की होनेवाली उत्तेजना वहुत जठिल शौर 
प्रस्पप्ट होती है। यह कहा जा सकता है कि पुरुष और स्त्री दोनो में पूर्ण मेथुन 
सकुचन-प्रसारण की एक ख्यखला है, जिसके द्वारा धीरे-धीरे एकत्र की हुईं स्नाय- 
विक शक्ति का भण्डार परिक्षिप्त होता है। स्त्रियों मे पुरुषों की ही तरह भवित 
की यह मुक्ति एक विशिष्ट लक्ष्य सामने रखकर चलती है--एक के लिग से वीर्य का 
निप्कासन, दूसरी की योनि मे उसका सचरण। दोनो कार्यो में ही मैथुन से आनन्द 
धार सन्‍्तोप होता है। यौन क्षेत्र की मासपेशियों की सक्तियता मैथुन का एक 
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आधवच्यक तत्त्व है । 
यद्यपि मैथुन के समय पुरुष के चेहरे मे शक्ति की अत्यधिकता और स्त्री मे 
कमनीयता दिखाई देती है, तथापि पूर्ण मैथुन के शुरू होते ही चेहरा अव्यवस्थित 
हो जाता है। श्राख की पुतलिया प्रसारित हो जाती है, नथुने फैल जाते है, मुख में 
लाला क्षरण की प्रवृत्ति होती है और जीम फिरने लगती है। ये वाते मिलकर 
यह सूचित करती हे कि इन्द्रियतृप्ति निकट आती जा रही है। यह महत्त्वपूर्ण है कि 
इस समय कुछ जानवरों में कान शाब्दिक अर्थ मे खडे हो जाते है । ऐसे समय कुछ 
लोगो में टूटे-फूटे और श्र्थहीन शब्द बोलने की भी प्रवृत्ति होती है। आख की 
पुतलियो के प्रसारित हो जाने के कारण किसी चीज़ को देखने की अ्रनिच्छा होती 
है और मैथुन के दौरान में इस कारण आराखे अक्सर वन्द कर ली जाती है । मालूम 
यह होता है कि यौन उत्तेजना के प्रारम्भ मे आख की पेशियो की सौम्यता बढ 
जाती है । पलको को ऊपर उठाने वाली पेणिया सकुचित हो जाती है और इसलिए 
आखे वडी दिखलाई देने लगती है और उनकी गति और चमक बढ जाती है। 
पेशियों को सौम्यता के कारण दृष्टि में तिरछापन आ सकता है । 
मैथुन की प्रक्रिया से होनेवाला अवयव-सम्वन्धी जल्दी-जल्दी सकुचन-प्रसारण 
इतना गहरा होता है कि कभी-कभो मैथुन के पथ्चात्‌ गम्भीर परिणाम हो जाते हू । 
जानवरो में भी यह वात देखी गई है। मनृष्य-जाति में विशेषत पुरुषों की तुलना 
में पूर्ण मैथुन की प्रक्रिया स्त्रियों में बहुत धीमी होती है, इसलिए उन्हें प्राकृतिक 
सुरक्षा प्राप्त रहती है, पर पुरुषो मे मंथन के फोरन बाद मृत्यु तक होने की वल्कि 
बहुत सी अन्‍य गटबडियो तथा दुर्घटनाश्रों के होने की खबरे मिली हूँ। ये नतीजे 
मुख्यतः रकक्‍तवाहिनियो तथा मासपेणियो की उत्तेजना के (जो पूर्ण मैथुन की 
प्रक्रिया में सन्निहित होती है) कारण होते है। प्रथम मैथुन के पश्चात्‌ जवान 
पुरुषों में मूर्च्शा, वमन, अनियन्त्रित मूत्रत्याग, मलत्याग ञझ्र।दि होना देखा जाता है। 
मिर्गी श्रावे की वात भी अक्सर सुनी गई है । कभी-कभी विविध अग क्षतियस्त हो 
जाते है, यहा तक कि तिल्‍ली फट जाती है। परिपक्व अवस्था के पुरुषो में कभी- 
कभी घमनिया रक्तचाप को सहन नही कर पाती झौर पक्षाघात के साथ मस्तिप्क 
में रक्तपात हो जाता है। जच्गन पत्नियों भ्रथव। वेदयाश्रो के त्ताथ मंथुन की उत्ते- 
जना से भधिक उम्र के पुरुषों दी कभी-कभी मृत्यु भी हो गई है । 
फुछ भी हो, ऐसे नतीजे स्पवाद है। वे ऐसे लोगों में पाए जाते हे जो प्रसा- 
भान्य रुप से घनुभूतिधील है ब्रथवा जो झदूरद्शिता के बारण यौन स्वास्थ्य- 
ण्लान के रपप्ट नियमों का श्तित्रमण णरले हे । मैथुन इतनी अधिण स्थानाडिक 


कि ०० मटर ८२०० फ्ा कम्टन झत रग झाौन गप्न्‍्त क्या शक दर 
प्रकिया है योर यह दारीर का उतना झतरग झौर पन्त निहित बाय॑ है हि वह अवसर 
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मैथुन में गर्भ द्वारा भदा किए गए सक्रिय हिस्से के सम्बन्ध में अ्रव सन्‍्देह नहीं 
किया जा सकता, पर इसलिए जल्दवाजी में हम यह निष्कर्प नही निकाल सकते 
कि शुक्राणुओं की सक्तिय गति नही होती । यदि यह गति सचमृच न भी हो जैसा 
कि अनेक अधिका री व्यक्ति विश्वास करते हूँ कि शुक्राणु स्त्री-अग मे एक सप्ताह 
या उससे अधिक समय तक अपनी सक्तियता कायम रख सकते हे (यद्यपि इस 
सम्बन्ध मे विवाद है) तो भी यह स्पष्ट है कि उन्हे अपनी शक्ति का उपयोग करने 
के लिए पर्याप्त समय मिलता है। यहा यह श्रौर कह दिया जाए कि शिदन के वास्त- 
. विक प्रवेश के विना यदि वीर्य केवल योनिमुख के समीप छोड दिया जाए, तो गुक्राणु 
केवल अपनी गति से डिम्बाणु तक पहुच सकते हे। पूर्ण मैथुन मे सिर्फ गर्भाशय ही 
सक्तिय भाग नही लेता, बल्कि योति भी सक्तिय हलचल में सम्मिलित रहती है, 
इसलिए यह सम्भव जान पडता है कि कुछ स्त्रियो मे कई हालतो मे गर्भ-धारण 
की आकाक्षा योनि के बहिममुख तक सचरित हो सकती है । कुछ लोगो का यह भी 
विश्वास है कि स्त्रिया, विज्येषत अ्रपेक्षाइत आरादिम जातियो की स्त्रिया, योनि 
से वीर्य को बाहर निकालने मे उसी आवेग का, जो प्रसव के समय शिशु को 
वाहर निकालने में सक्तिय होता है, सहारा ले सकती हैँ और इस ढग को 
गर्भ-निरोध के लिए उपयोग में लाया जा सकता है। यौन उत्तेजना के दौरान 
में वीये और योनि की सम्मिलित क्रियाञश्रो के कारण यह सम्भव है कि योनिद्वार 
पर त्यक्त होने पर भी, यहा तक कि सतीच्छद भिल्‍ली के अक्षत रहने पर भी वीर्य 
गर्भाशय में पहुच जाए। इस तरह योनि के बाहर वीये-निक्षेप गर्भ-निरोध का उप- 
युक्त तरीका नही है। परिणामस्वरूप जब पति को इस बात का पूरा विश्वास हो 
कि उसने अपनी स्त्री के साथ वास्तविक मैथुन नही किया, फिर भी गर्भ ठहर जाए 
तो यह स्त्री के दुश्चरित्र होने का काफी सबूत नही है। 
स्त्रियों मे जब साधारण यौन उत्तेजना होती है तो मासपेशियो की उत्तेजना 
जिस तरह से होती है, पूर्ण मैथुन के समय मासपेशियो की उत्तेजना उससे कुछ 
भिन्‍न प्रकार से होती है। यह वात मामूली तरीके से जावी जा सकती है। पर 
स्त्रियो में पूर्ण मैथुन के समय मासपेशियोी की होनेवाली उत्तेजना बहुत जटिल और 
प्रस्पष्ट होती है। यह कहा जा सकता है कि पुरुष और स्त्री दोनो में पूर्ण मैथुन 
सकुचन-प्रसारण की एक श्खला है, जिसके द्वारा धीरे-धीरे एकत्र की हुई स्नाय- 
विक शक्ति का भण्डार परिक्षिप्त होता है। स्त्रियो मे पुरुषो की ही तरह शक्ति 
की यह मुक्ति एक विशिष्ट लक्ष्य सामने रखकर चलती है---एक के लिंग से वीय॑ का 
निष्कासन, दूसरी की योनि मे उसका सचरण। दोनो कार्यो मे ही मैथुन से आनन्द 
श्ौर सनन्‍्तोष होता है। यौन क्षेत्र की मासपेशियो की सक्रियता मैथुन का एक 
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ग्रावग्यक तत्त्व है। 

यद्यपि मैथुन के समय पुरुष के चेहरे मे शक्ति की अत्यधिकता और स्त्री मे 
कमनीयता दिखाई देती है, तथापि पूर्ण मैथुन के शू रू होते ही चेहरा श्रव्यवस्थित 
हो जाता है । आख की पुतलिया प्रसारित हो जाती हे, नथुने फैल जाते है, मुख मे 
लाला क्षरण की प्रवृत्ति होती है और जीभ फिरने लगती है। ये बाते मिलकर 
यह सूचित करती हे कि इन्द्रियतृप्ति निकट आती जा रही है। यह महत्त्वपूर्ण है कि 
इस समय कुछ जानवरो में कान शाब्दिक अर्थ में खडे हो जाते है । ऐसे समय कुछ 
लोगो में टूटे-फूटे और अर्थहीन शब्द बोलने की भी प्रवृत्ति होती है। श्राख की 
पुतलियो के प्रसारित हो जाने के कारण किसी चीज को देखने की अ्रनिच्छा होती 
है और मैथुन के दौरान मे इस कारण आखे अक्सर वन्द कर ली जाती हे | मालूम 
यह होता है कि यौन उत्तेजना के प्रारम्भ मे आाख की पेशियों की सौम्यता बढ 
जाती है । पलको को ऊपर उठाने वाली पेशिया सकुचित हो जाती है और इसलिए 
आखे वडी दिखलाई देने लगती है और उनकी गति और चमक बढ जाती है। 

पेशियो की सौम्यता के कारण दृष्टि में तिरछापन आ सकता है । 
मैथुन की प्रक्रिया से होनेवाला अवयव-सम्बन्धी जल्दी-जल्दी सकुचन-प्रसारण 
इतना गहरा होता है कि कभी-कभी मैथुन के पथ्चात्‌ गम्भी र परिणाम हो जाते हूँ । 
जानवरो मे भी यह वात देखी गई है। मनुष्य-जाति मे विशेषत पुरुषों की तुलना 
में पूर्ण मैथुन की प्रक्रिया स्त्रियों मे बहुत घीमी होती है, इसलिए उन्हें प्राकृतिक 
सुरक्षा प्राप्त रहती है, पर पुरुषो मे मेथुन के फौरन बाद मृत्यु तक होने की वल्कि 
बहुत सी अन्य गडबडियो तथा दुर्घटनाओ के होने की खबरे मिली हैँ। ये नतीजे 
मुख्यत रव्तवाहिनियो तथा मासपेणियो की उत्तेजना के (जो पूर्ण मैथुन की 
प्रक्रिया मे सबन्तिहित होती है) कारण होते हे। प्रथम मैथून के पश्चात्‌ जवान 
पुरुषो में मूर्च्छा, वमन, अनियन्त्रित मूत्रत्याग, मलत्याग आदि होना देखा जाता है। 
मिर्गी आने की वात भी अक्सर सुनी गईं है। कभी-कभी विविध अ्रग क्षतिग्रस्त हो 
जाते है, यहा तक कि तिल्‍ली फट जाती है। परिपक्व अ्रवस्था के पुरुषो मे कभी- 
कभी धमनिया रक्तचाप को सहन नही कर पाती और पक्षाघात के साथ मस्तिष्क 
में रक्तपात हो जाता है। जवान पत्नियो अथवा वेश्याश्रों के साथ मैथुन की उत्ते- 

जना से अधिक उम्र के पुरुषो की कभी-कभी मृत्यु भी हो गई है । 
कुछ भी हो, ऐसे नतीजे अपवाद हे। वे ऐसे लोगो मे पाए जाते हे जो झसा- 
सान्‍्य रूप से अनुभूतिश्ील है अ्रथवा जो अदूरदशिता के कारण यौन स्वास्थ्य- 
विज्ञान के स्पष्ट नियमो का अतिक्रमण करते हे । मंथुन इतनी अधिक स्वाभाविक 
प्रत्रिया है और वह शरीर का इतना अतरग और अन्तनिहित कार्य है कि वह अक्सर 
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“यहा तक कि शरीर अस्वस्थ रहने पर भी--हानिकर नही होता है । बहुधा अनु- 
कूल स्थिति मे उसका परिणाम पूर्ण रूप से लाभदायक होता है। सामान्‍्यत पुरुषों 
में इससे मासपेशियो को विश्वाम मिलने, रक्तचाप के कम होने से गहरे सन्‍्तोष की 
भावना और एक मधुर आलस्य की भावना का उदय होता है, श्र श्रवसर एक 
प्रवल और कष्टकर धुन से मानसिक मुक्ति मिलने का अनुभव होता है, साथ ही 
उत्तेजना के दीर्घकालीन तनाव से राहत मिलती है। उचित सुखद परिस्थितियों 
में मैथुन करने पर किसी प्रकार का दर्द, थकावट, खिन्‍नता अथवा मानसिक 
अ्रस्थिरता नही होती । यदि कई वार मैथुन किया गया तो श्रौर वात है, नही तो 
स्त्रियों मे आालस्य की प्रवृत्ति उतत्ती स्पष्ठ नहीं होती । मंथुन से विश्वान्ति और 
आत्मसन्तोष की अनुभूति होती है और अक्सर मुक्त और आनन्ददायक गक्ति 
प्राप्त होती है। सन्‍्तोपजनक मंथन के बाद स्त्रिया कई घण्टो तक मादकता जैसी 
अनुभव कर सकती हूँ । उसकी कोई खराब प्रतिक्रिया कभी नही होती । 
इस तरह हम देखते हे कि उत्तेजना और पूर्ण मैथुन एक ही प्रक्रिया के दो 
सोपान है। यह प्रक्रिया प्रकृति की उस वृत्ति का प्रतिनिधित्व करती है जो उसने 
दरीरो को उस शक्ति से भरते के उद्देश्य से बनाई है, जो पूर्ण मैथुन की ।ऋया मे 
प्रजनन-कोशो को मुक्त करते औ्और उनका सयोग होते समय निकल जाए । पूर्ण 
मैथुन से प्रजनत के परम लक्ष्य की पूर्ति होती है, पर जब इस लक्ष्य की कृत्रिम रूप 
से रोकथाम भी की जाती है, तब भी मैथुन समस्त शरीर मे ऐसे परिवर्तत उत्पतन्त 
करता है जो शारीरिक और मानसिक रूप से लाभदायक होते हे । 
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कामोत्तेजन के केन्द्र 


उक्त ताम अ्रव शरी र के उन भागो को दिया जाता है जो प्राकक्रीडा की 
प्रक्रिया मे यौन रूप से अति अनुभूतिशील होते हे । सामान्यत सभी व्यक्तियों मे 
कुछ श्रग ऐसे होते हे जो गरीर के दूसरे अगो और भागो से यौन दृष्टि से सम्बे- 
दनशील होते हे, कई श्रग तो ऐसे होते है जो विशेष अवसरो पर ही सम्वेदनशील 
हो जाते है । सम्वेदनशी लता की यह मात्रा परिस्थिति के अनुसार घट-बढ सकती है 
गौर स्वाभाविक रूप से उस समय सबसे ग्रधिक रहती है जब पहले से ही उस दिया 
मे कोई रागात्मक प्रवृत्ति विद्यमान हो । प्रजनन-अ्रग का क्षेत्र, मुख तथा स्त्रियों मे 
इनके अलावा स्तनाग्र सामान्यत उत्तेजना के केन्द्र कहे जाते है । कान, गर्दन के 
पिछले हिस्से का ऊपरी भाग, पुरुष के वक्षाग्र, काख, उगलिया, मलद्वार तथा जाघे, 
ये सभी उत्तेजना के साधारण केन्द्र ही हे । 
कामोत्तेजन के केन्द्र की धारणा 'सिम्पैथी' (सहानुभूति ) की प्राचीन धारणा से 
उत्पन्त हुई। सवसे पहले चिकित्सा-विज्ञान के निदानशास्त्र में इसके सम्वन्ध में स्पष्ट 
रूप से कहा गया। चार्कटने इन क्षेत्रों को मिरगी के सकुचन-प्रसारण वाले क्षेत्र 
बताया। ये क्षेत्र ऐसे थे जो पहले डिम्वाशय से सम्बन्धित पाए गए। फिर बाद को इन्हे 
और भी फैला हुआ पाया गया। ये क्षेत्र ऐसे थे जिनपर दबाव डालते से मिरगी वाले 
सकुचन-प्रसारणयुकत हमले या तो गुरू हो सकते थे या बन्द हो सकते थे, फिर भी 
चार्कट ने इन क्षेत्रो को यौन आवेग से सम्बद्ध नही किया। सन्‌ १८८१ में पेरिस 
के शाबार ने दिखला दिया कि सामान्य दशा में विशेषकर स्त्रियो मे त्वचा के ऊपरी 
हिस्से पर कुछ भेत्र ऐसे होते हे जिनकी तुलना मिरगी के सकुचन-प्रसारण वाले 
केन्द्रो से हो सकती है। इन्हे कामोत्तेजन के केन्द्र कहा जा सकता है, और इन्हे कुछ 
दर्शाओ मे हलकी और द्व॒ुत उत्तेजना देने से न केवल कामोद्रेक हो सकता है, बल्कि 
पूर्ण मैथुन की तैयारी होती है और उसे दिशा मिलती है। बाद को चलकर फेरे 
को यह व।त मालूम हुई, जब उन्होने चार्ट के मिरगी के सकुचन-प्रसारण वाले 
क्षेत्रो से उनकी तुलना की (स्मरण रहे कि गावार इस वात का निरीक्षण करने से 
चूक गए थे ) तो उन्होने उनको कामोत्तेजन के केन्द्र का नाम दिया और तब से यही 
ताम चालू हो गया । यह अव्यापक रूप से माना जाता है कि स्वस्थ व्यक्ति मे 
कामोत्तेजन के क्षेत्र वही होते है जो एक अस्वस्थ व्यक्ति मे मिरगी के उद्धूब के 
क्षेत्र वन जाते हे और इस तरह दोनो मे समरूपता ही नही, वल्कि उससे कुछ अ्रधिक 
भी है। फ्रायड ने उनका गहराई से सूक्ष्म अध्ययन किया । उन्होने जिजीविषा के 
प्रथम अथवा आत्ममैथुनीय सोपान का वर्णन करते हुए बताया कि उसमे यौन 
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मनोवेग का कोई पात्र नही होता श्लौर इसलिए उसका उद्देश्य कामोत्तेजन के केन्द्रो 
में ही अवरुद्ध हो जाता है। इसके विपरीत यौवनोद्गम के वाद वास्तविक यौन 
उद्देश्य प्रकट हो जाते है और इसलिए पहले के जीवन मे प्राप्त आनन्द का प्राकू- 
भाग ही अब आगे के आनन्द के लिए एक सीढी बन जाता है। 

इस तरह देखने पर ज्ञात होगा कि यौन उत्तेजना के क्षेत्र स्वाभाविक यौन 
जीवन के न्यायसगत और महत्त्वपूर्ण भाग हैं । प्रेम की पूर्ण १रितृप्ति कैसे प्राप्त हो, 
इसकी शिक्षा में इस सम्बन्ध मे ज्ञान अ्रनिवाय है। प्रत्येक स्त्री के अपने प्रकटीकृत 
या सुप्त उत्तेजनाक्षेत्र होते हे और प्रेमी का यह कार्य है कि वह प्रेमक्रीडा के द्वारा 
उन क्षेत्रों का आविष्कार कर उन्हे विकसित करे जिससे कि अ्रन्तिम उत्तेजना की 
वह अवस्था पैदा की जा सके जो सही और अस्वाभाविक रूप से यौन मिलन की 
प्रक्रिया की पहली मजिल है। 

प्रत्येक व्यक्ति का आवयविक गठन अलग-अलग है, यद्यपि सबका साचा 
सामान्य होता है । व्यक्ति और व्यक्ति मे इस प्रभेद के कारण ही प्रत्येक के लिए यौन 
निर्वाचन के घटक और होते हे। स्पर्शसुख को आधार रखकर यह बहुत आसानी 
से दिखाया जा सकता है कि व्यक्तियों में कामोत्तेजन के क्षेत्र अलग-अलग होते हे। 
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प्रेमक्षीड़ा का जीव-विज्ञान 


प्रेमक्नीडा सही मानो मे एक जीव-वैज्ञानिक प्रक्रिया है और प्राणि-जगत्‌ में 
जहा भी स्त्रियो और पुरुषो का अस्तित्व है, प्रेमक्की ऊ दृष्टिगोचर होती है। बात 
यह है कि यौन मिलन के लिए यौन उत्तजना की पराकाष्ठा धीरे-धीरे प्राप्त होती 
है। यह उसीको प्राप्त करने की मानो प्रक्तिया है। 

उभयलेगिक सलग नामक कीडो मे भी प्रेमक्नीडा की वहुत लम्बी-चौडी प्रक्रिया 
होती है। दोनो धीरे-घीरे पारस्परिक गतिपथ का अनुगमन करते हे । वे एक-दूसरे 
के इ्दे-गिर्दें छाती के वल रेगते हे, एक-दूसरे के पीछे के हिस्से को मुह से छूते है 
ओर उनमे से बहुत काफी पा रमाण में आम क्षारित होता है। अन्ततोगत्वा 
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जननेन्द्रिय आगे बढाते है और वे एक-दूसरे से बल खाकर लिपट जाते है। इस प्रकार 
कई बार सुन्दर आकार बन जाता है, इच्धधनृष की तरह रंग दिखाई पडता है 
और पूर्ण उत्तेजना या स्फीति पहुच जाती है। यह एक ऐसी प्रक्रिया है जिसे हम 
सारी प्रकृति मे देख सकते है, यहा तक कि सभ्यता के उच्चतम सोपानो में भी हम 
इसे मानसिक सतह पर देख सकते हे । 
प्रेमक्रीडा या रतिक्रीडा ससार के दूरतम भागो में पाई जाने वाली बहुत सी 
चिडियो की किस्मो मे प्रमुख रूप से पाई जाती है। इतका बडे परिश्रम से अध्ययन 
किया गया है। चिडियो के मनोहर पख, उनका गायन, आत्मप्र दर्शन, ठुमक-ठुमक- 
कर चलना, नतेन श्रादि सभी बाते, जैसा कि लगभग सभी अधिकारी विद्वान्‌ मानते 
है, प्राथमिक रूप से रतिक्रीडा के ही अग है । यह मानो एक तरीका है जिससे पुरुष 
अपने को आविप्कृत करता है और भ्रपनी वाछित सहचरी मे सहचर के लिए कामना 
उत्पन्त करता है और यौन मिलन के लिए उपयुक्त उत्तेजना उत्पन्न करता है। 
यही वात सारी सभ्यता मे देखी जा सकती है। हेग नगर के एक उच्च अधिवासी 
ने हिशफेल्ड से यह कहा कि महायुद्ध के जमाने में जब वहा अगरेज सेना रहा 
करती थी, तो कई सौ डच लडकिया अगरेज सैनिको की मोहक तथा तेज चाल 
से मृग्घ होकर मा बन गई। उसका मतलब सैनिको के विशेष तेज और हल्के 
कदमों के आकर्षण से था। 
सभ्यता की अवस्थाओ मे शझ्रालस्य, विलासिता और अतिपुष्टि के कारण 
यौन उत्तेजना तुलनामूलक रूप से झासान है, और यौन स्फीति लगभग हर समय 
बनी रहती है, इसलिए रतिक्रीडा का महत्त्व घट गया है फिर भी वह रहती है। 
हा, उसका रूप पहले के मुकाबले मे कही विविध और सुकुमार और अक्सर मुख्य 
रूप से मानसिक हो जाता है। 
रतिक्रीडा का इस जीव-वेज्ञानिक तथ्य के साथ सम्बन्ध है कि जानवरो तथा 
असभ्य मनुष्यों में और कुछ हद तक शायद सभ्य मनृष्यो मे विशेषकर स्त्रियों मे 
कामुकता विशेष-विशेष समय पर जोर मारती है और लगातार चालू नही रहती 
है। यदि ऐसा होता कि दोनो लिंगो के प्राणियों में उत्तेजक कारण पैदा होते ही 
हर समय फौरन प्रतिक्रिया हो सकती, तो रतिक्रीडा के लिए कम से कम अवसर 
होता, श्रौर लिगस्फीति या योनिस्फीति की अवस्था प्राप्त करने मे देर न होती । पर 
होता ऐसा है कि दीर्घ क/लो तक यौन प्रवृत्ति सुप्त रहती है। रतिक्रीडा को प्रयास 
का वह मानसिक पहलू वताया जा सकता है जिससे वह सुप्त प्रवृत्ति जगाई जाती है। 
अधिकाश उच्च प्राणियों में साल में एक या दो बार, वसन्‍्त या पतमड़ ऋतु 
में या दोनो मे प्रजनन का मौसम आता है| अ्रसम्य जातियो में भी इसी प्रकार के 
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प्रजनन के मौसम होते हे । यह देखा गया हे कि ससार के दूर-दूर के भागों में 
(जिनका आपस में कोई सम्बन्ध नही है) मदनोत्सव वसन्‍्त या फसल कटने पर या 
दोनों अवसरो पर मनाए जाते है । इन मौको १र यौन मिलन होता हे श्र गादिया 
हो जाती हैं। सभ्य देशो में भी किसी खास मौसम से याती वसन्‍्त या कई बार 
पतभड ऋतु में गर्भाधान वहुतायत से होता है। वह ग्रादिम युग के प्रजनन के मौसम 
का ही अ्रवशिष्ट श्रश है। दोनो क्षेत्रो मे कारण एक ही है, चाहे वे कुछ भी हो । 
क्या कारण हो सकते है इस सम्बन्ध में मतेक्य नही है। डर्कहाईम आदि का कहना 
है कि यह तथा इस प्रकार की सभी वातो जैसे अपराध और श्रात्महत्या मे विशेष 
समय पर तेजी भ्रा जाना सामाजिक कारणो से उत्पन्न होता है, पर गेडकेन आदि 
का कहना है कि सूर्य की रासायनिक किरणो का वसन्‍्त ऋतु में अधिक तेज होना 
ही असली कारण है। हेक्रफ्ट आदि मानते हे कि ऐसा गरमी से होता है, पर दूसरे 
लोग गायद ज्यादा सही तौर पर यह मानते है कि वसन्‍्त ऋतु के प्रारम्भ में जो 
मद्धिम गरमी होती है, और शीत ऋतु के प्रारम्भ मे जो गुलावी जाडा पडता है वह 
इसका कारण है । 
हाल के वर्षो मे सभ्य जाति के पुरुषो में यौन वृत्ति से विशेष समय पर तेजी 
आने की बात पाई गई है। स्मरण रहे कि यह तेजी स्त्रियों के साथ सम्बन्ध के 
अलावा भी परिलक्षित होती है। ब्रह्मचर्य से रहने वाले लोगो के स्वप्नदोप-सम्बन्धी 
आकडो से दिलचस्प तथ्य निकाले गए हें । १८८८ में जूलियस नेल्सन ने पहले-पहल 
पुरुषों मे २८ दिन लम्बे मासिक यौन वृत्त की मौजूदगी के पक्ष मे प्रमाण पेश किए। 
श्री पेरीकोस्ट ने दीघंतर और व्यापकतर शोध के ग्राधार पर यह नतीजा निकाला 
कि चान्द्र ढंग का यानी २६३ दिन का मासिक वृत्त मानने के पक्ष में कुछ तथ्य हे, 
यद्यपि उन्होने अपने तथ्यो से जो उपसहार निकाले, उनपर अभी भझगडा है। वान 
रोमर ने कुछ ऐसे तथ्य निकाले, जिससे वे इस नतीजे पर पहुचे कि सम्भोग मे जो 
इच्छाकृत वीरयपात होता है, उसे अश्रतिच्छाकृत वीर्यक्षरणो के साथ एक पवित में 
लाया जा सकता है। उन्होने यह दिखलाया कि एक अ्रविवाहित व्यक्षित के द्वारा 
किए हुए सम्भोग एक मासिक वृत्त में आते हे, जिनमें से जो दो सवसे तगडे सम्भोग 
होते है, वे पेरीकोस्ट के आकडो के साथ मिल जाते हे। उन्होने यह भी दिखलाया 
कि पृणिमा के समय में मुख्य तगडा सम्भोग होता है और नम्बर दो तगडा सम्भोग 
शक्‍ल पक्ष के प्रारम्भ मे होता है। इसका अर्थ यह हुआ कि तगड़े यौन सम्भोग उन्ही 
दिनो होते है जिन दिनो ससार के वहुत से भागो मे आदिम जातियो में यौन वृत्ति 
तेजी पर होती है, और मदनोत्सव हुआ करते है । इसकी चाहे कुछ भी व्याख्या की 
जाए, वात ऐसी ही है। यहां यह बता देना चाहिए-कि यह उपसहार अन्तिम नही है, 
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और मानरोफाक्स तथा दूसरो ने इनके भ्राधारभूत तथ्यो पर सन्देह प्रकट किया है । 
श्रनिच्छाकृत यौन क्रिया का एक साप्ताहिक वृत्त निकाला जा सकता है जिसमे 
रविवार या रविवार से मिले हुए किसी दिन सबसे तेजी रहती है। ऐसा शायद 
सामाजिक कारणों से होता है । पर यह बात अ्रनिच्छाकृत यौन क्रिया के वाषिक 
वृत्त पर कही नही जा सकती, जिस सम्बन्ध में पहले-पहल १८६५ में मेने ही तथ्य 
पेश किए । इस सम्बन्ध में बाद को मेने और प्रमाण दिए | इन प्रमाणों से यह स्पष्ट 
रूप से ज्ञात होता है कि साल में दो मौको पर स्वत स्फूर्त यौन क्रिया तेजी पर होती 
है, एक वसन्‍्त ऋतु और दूसरा पत्तकड मे । यह अ्रक्सर पाया गया है कि पतभड से 
ही यौन वृत्ति सबसे ज्यादा जोर पकडती है। 
इस समय स्त्रियों में अनिच्छाकृत क्रिया के वापिक वृत्त के अस्तित्व के 
सम्बन्ध में व्योरेवार या व्यापक सबूत प्राप्त नही है। पर स्त्रियो मे मासिक धर्म के 
अस्तित्व से यह तो प्रमाणित है कि उनमे विशेष समय पर यौन वृत्ति का जोर पक- 
डता स्वाभाविक और स्पष्ट है। इस दुष्टि से स्त्रिया पुरुषो से कही अधिक गहराई 
तक भ्रादिम हे । 
मासिक धर्म का प्रारम्भ कैसे हुआ, इसपर बहुत विचार हुआ। एसा समा 
जाता था कि निम्न दर्जे के ऐसे प्राणी जो ज्वार-भाटे के प्रभाव मे रहते है, चन्द्रमा 
की वृद्धि और घटती के अनुसार तेजी तथा मन्‍्दा दिखलाएगे। पर कार्य-क्षेत्र मे ऐसा 
शायद ही पाया जाता हो । शेल मछलिया चन्द्रमा से साधारणत प्रभावित नही, होती, 
पर स्वेज की खाडी में सामुद्रिक अचधिन (७०॥॥४) चन्द्रमा का अनुसरण करते 
है यानी जब चन्द्रमा बढता है तब वे बढते हे, जब वह घटता है तब घटते है । उ्का 
आकार अण्डो पर निर्भर है और वे पूणिमा के दिन बच्चे देते है । इसलिए यह स्पष्ट 
है कि प्राणि-शास्त्र की दृष्टि से इतने दूर का प्रभाव कभी चौपायो तक प्रसारित 
नहीं हो सकता और दूसरी तरफ देखिए तो स्तनपायी जानवरो मे मासिक धर्म का 
वृत्त तब तक शुरू ही होता नही दीखता जब तक कि हम मनुष्य के नजदीक वाले 
उच्च वानरो मे पहुच नही जाते । ऐरेनियस ने यह सुझाव दिया है और मानरो- 
फाक्स ने, जिसने विशेष रूप से इस विषय का अध्ययन किया है, इसे माना है कि 
मासिक धर्म का कारण वैद्युतिक है । उन्‍्हीने दिखलाया है कि वातावरण की विजली 
एक छत्द के अनुसार परिवर्तित होती है, जो. २७३ दिन मे उच्चतम विन्दु पर पहुच 
जाती है, उतने ही समय में चाद पृथ्वी की परिक्रमा कर लेता है। उन्होने जन्मों 
की रेखा में भी कुछ मामूली हद तक मासिक धर्म का नियम प्राप्त किया । 
वनन्‍्दरों मे मासिक धर्म का प्रारम्भ होने लगता है, इसके साथ-साथ उनमे 
आदिमतर मौसमी प्रभाव भी पाया जाता है। इसके माने यह ६ए कि बन्दरो मे 
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लगभग एक मास में मासिक धर्म होता है। साथ ही वे साल के कुछ ही भागो मे 
प्रजनन करते है। इस प्रवृत्ति का कुछ अवशिष्ट भाग मनुष्य-जाति मे भी मौजूद है। 
प्राणियों मे जिन दिनो मादा गरम हो जाती है, उन्ही दिनो वह साधारणत 
सम्भोग करने देती है। नारियों मे मासिक धर्म के इदं-गिदं ही कामेच्छा प्रबलतम 
होती हे, पर मनुष्यों मे विद्येषकर सभ्यता में कामेच्छा श्र भी व्याप्त है। पहले 
के भ्रधिकाञ अधिकारी विद्वान्‌ यह मानते थे कि मासिक धर्म रूपी सकट के वादया 
पहले ही कामेच्छा प्रबल होती हे, उदाहरणस्वरूप क्राफ्ट एविंग यह मानते थे कि 
मासिक धर्म के बाद ही कामेच्छा प्रवल होती है। श्राटो ऐडलर का कहना था कि 
कामेच्छा मासिक धर्म के पहले, उसके दौरान में तथा बाद को बढती है । कासमान 
का कहना था कि मासिक धममं के वाद ही वल्कि स्राव के भ्रन्तिम दिनो में ही सम्भोग 
वाछुनीय तथा उन्ही दिनो उसकी अधिक माग होती है। गियो का कहना था कि 
मासिक धर्म के वाद के आठ दिन स्त्रियों में कामेच्छा प्रवल होती है। हैरी कैम्पवेल 
ने मजदूर-वर्ग की स्वस्थ स्त्रियों मे कामेच्छा की वृद्धि पर इस तरह से जाच की कि 
जब इन स्त्रियो के पति लन्‍्दन के एक अस्पताल में भर्ती होते थे तो कंम्पबेल उनसे 
अन्तरग बातचीत करते थे । इस प्रकार उन्हें पता लगा कि दो तिहाई पत्नियों मे 
कामेच्छा मासिक धर्म के पहले या उसके दौरान में या उसके बाद या तीनो मौको 
पर बढी हुई होती है । 
ग्रव हमारे सामने पहले से भ्रच्छे आाकडो पर अ्रधारित जाच के परिणाम हे। 
डाक्टर कैथरायन डेविस ने दो हजार से अधिक स्त्रियो के यौन जीवन का अध्यनन 
करने के बाद यह नतीजा निकाला कि मासिक धर्म के दो दिन पहले और उसके 
बाद एक हफ्ते तक कामेच्छा प्रबलतम होती है। अधिकाश शोध करने वालो के 
विपरीत उन्हे यह मालूम हुआ कि कामेच्छा मासिक धर्म के पहले प्रवल होती है व 
कि बाद को। उनके अनुसार ६६% मामलो में ऐसा ही होता है जब कि दूसरे 
अन्वेषको के अनुर्सा र मासिक धर्म के बाद ३८%/मामलो मे कामेच्छा प्रबल होती है । 
डा० जी० वी० हैमिल्टन ने पढे-लिखे वर्ग की सौ विवाहित स्त्रियों का बहुत ध्यान 
से अध्ययन किया और वह इस नतीजे पर पहुचे कि २५ स्त्रियो मे मासिक धर्म के 
तुरन्त बाद, १४ मे उसके तुरन्त पहले, २१ में पहले और तुरन्त बाद को, ११ में 
मासिक धर्म के दौरान मे और तुरन्त पहले तथा तुरन्त वाद को कामेच्छा प्रवल 
होती थी। १६ स्त्रियों मे कोई नियम नही पाया गया, वाकी १० ने किसी प्रकार 
की सूचना नही दी । 
स्त्रियों में जो लज्जा पाई जाती है वह प्राणियो में अत्यन्त आदिम रूप मे यो 
तेजी अ्रथवा मन्दता पर निर्भर है और यौन सौसम के साथ मिलकर प्रेम-क्रीडा 
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का एक अनिवार्य श्रग है। इस लज्जा के सम्बन्ध में हम प्रारम्भिक तोर पर 
यह कह सकते हे कि लज्जा मादा के द्वारा यौन प्रस्ताव का प्रत्याख्यान है, ऐसी 
मादा जो अभी तक गरम नही हुई है। यह लज्जा इस युग के बाद भी यानी जब 
मादा गरम होने लगती है, तव भी रह जाती है और यौन प्रवृत्ति के साथ सयुक्त 
होकर (स्मरण रहे कि यह साल के अधिकाश समय में रहती है) नाज व नखरा 
का रूप धारण कर लेती है। उस हालत में मादा एक बार नर के पास आती है और 
फिर चली जाती है या नर को बीच मे रखकर व्‌ त्ताकार दौडती रहती है। इस प्रकार 
से लज्जा प्राथमिक छूप से यौन प्रस्ताव का प्रत्याख्यान होने पर भी जी घ्र ही अन्य 
वृत्तियो के साथ सयुक्त हो जाती है और अन्ततोगत्वा मन्‌ प्य मे आकर इन उपादानो 
से बनी है--(१)अआआादिम मादा द्वारा यौन मिलन के प्रस्ताव को अस्वीकार करना । 
बात यह है कि अभी वह जीवन की उस परिपक्व हालत में नही पहुची है जबकि 
वह पुरुष के प्रस्ताव को स्वीकार कर सकती है। (२) घृणा उत्पन्न करने का 
भय । यह भय प्राथमिक रूप से इस कारण उत्पन्न होता है कि यौन केन्द्र मलमूत्र के 
द्वारो से सबध रखते हे। (३ )यौन बातो के जादू वाले प्रभाव का भय तथा इस भय पर 
आधारित आनुष्ठानिक तथा श्रन्य कतंव्य कार्य । ये ही आगे चलकर शालीनता के 
सरल नियमो मे परिवर्तित हो जाते है। ये नियम लज्जा के मानो प्रतीक और उनके 
अभिवावक है । (४) अलकार तथा कपडो का विकास, जिनसे साथ ही लज्जा का 
पोषण होता है। लज्जा अपनी बारी मे एक तरफ पुरुष की कामेच्छा का 
दमन करती है और दूसरी तरफअलकार तथा कपडो के विकास से स्त्री के नाज व 
नखरे को, जिसका उद्देश्य पुरुष को प्रलुब्ध करना है, सहारा मिलता है। (५) सम्पत्ति 
के रूप मे स्त्री के सम्बन्ध मे धारणा। इस प्रकार से एक मनोवेग को शक्तिशाली 
समर्थन मिल जाता है जो पहले से ही और भी अधिक प्राकृतिक तथा आदिम तथ्यो 
पर निर्भर है । 
इस प्रकार बनी होने के कारण लज्जा निम्नतम जगली जातियो मे भी बहुत 
शक्तिशाली वस्तु बन जाती है, यद्यपि उसके रूप बहुत भिन्‍न होते हे । वर्बर मानव 
में भी यह शक्तिशाली रहती है। सस्क्ृति के किसी सोपान में भी लज्जा-प्रदर्णन 
के साथ कपडो का इस्तेमाल जरूरी नही होता । कुछ जगली जातिया, जो स्वभाव 
से लगभग या सम्पूर्ण रूप से नगी रहती हे, ग्रव भी लज्जा का प्रदर्शन करती है, 
जबकि आधुनिक जीवन मे बिलकुल नगा रहने की कई नई प्रथाए चल पडी हर 
जैसे नगावाद, सूर्यस्तान, जनप्रिय जर्मन नगावादी ससस्‍्क्ृति इत्यादि, पर इनमे भी 
लज्जा अव्याहत रहती है। फिर भी सभ्यता मे इसकी गक्ति कुछ घट जाती है। 
यह कुछ हद तक एक अनुष्ठान के रूप मे और कुछ हद तक शालीनदा के एक अ्रग 
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के रूप मे रहती है, पर इसमे वह दुर्धर्ष शक्ति नही रह जाती जो निम्न कोटि की 
नस्‍्लो में पाई है। जो कुछ भी हो, लज्जा शुरू से लेकर श्राखिर तक प्रेमक्रीडा का 
एक अनिवार्य भाग रहती है। लज्जा के सयम तथा विलम्बों के बिना पुरुष और 
स्त्री मे यौन स्फीति उत्पन्त नही हो सकती और न स्त्री को इस बात का मौका 
मिल सकता है कि उसकी कृपा के भिखारियो के गुण खुल जाए और इस प्रकार वह 
सबसे योग्य साथी को चुन लेने मे समर्थ हो। 
सहायक पृस्तक सूची 
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तरजीहात्मक संभोग : योन निर्वाचन के घटक 

यौन स्फीति की प्रक्रिया परोक्ष या प्रत्यक्ष रूप से विभिन्‍न ज्ञानेन्द्रियों के जरिए 
से प्राप्त उत्तेजक प्रभावों या मन पर पडने वाली छापो से उत्पन्न होती है । मोल 
का कहना है कि इस प्रकार मन पर जो भौतिक तथा मानसिक छाप साधारण रूप 
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से विभिन्‍न लिग के व्यक्ति से प्राप्त होती है, उसीको पूर्वराग कहते हे। यौन 
निर्वाचन से एक ऐसे व्यक्ति का निर्वाचन सूचित होता है जिसने सवसे अधिक उप- 
युक्त रूप से सन पर तगडी छाप दी। 
यौन निर्वाचन शब्द का प्रयोग करने पर गायद हमपर यह लाछन लगाया 
जाय कि हम डाविन के विकासवाद सिद्धात को उसके मौलिक रूप में मानते हें, 
जबकि वह इस रूप मे अ्रक्सर माना नही जाता। हमे विशेषकर यह स्मरण रखना 
चाहिए कि ऐसा निर्वाचन प्राथमिक रूप से सौन्दर्यशास्त्र-सम्मत नहीं है। इस 
सम्बन्ध मे सौन्दर्य नही बल्कि ग्रधिक झोजस्विता या बढकर सामने आने का गुण 
काम में आता है। वालेस ने डाविन के यौन-निर्वाचन-सिद्धात की जो अपव्याख्या 
की है, उसे छोड भी दिया जाय तो भी यह सिद्धान्त किस ह॒द तक साधारण रूप 
से जन्तुओ पर लागू है, यह बात जन्तु-जीवन के बहुत से सतक छात्रो के लिए भी 
अ्रभी तक सन्दिग्ध रह गई है। दूसरे शब्दो मे यह सदिग्ध है कि किस हद तक यौन 
मिलन से इस प्रकार सहजात के अनुसार किया हुश्ना निर्वाचन (जहा तक कि वह 
निरीक्षण मे श्रा सकता है) कुछ जैव विशेषताओो को जीववैज्ञानिक रूप से आगे 
बढा सकता है यानी कहा तक खूबिया सन्‍्तानो मे सचरित हो सकती हे और किस 
हद तक वह दूसरे प्रकार की विशेषताश्रों के लिए रास्ता बन्द कर सकता है और 
इस प्रकार उत्तराधिकार को अनुकूल दिशा मे प्रभावित कर सकता है। हाल के 
वर्षो मे उत्तराधिकार मेडेलीय घटको के सम्बन्ध में ज्ञान वराबर बढता गया है, 
उससे भी यौन निर्वाचन का प्रश्न घृुधला पड गया है। यहा हमारा सम्बन्ध तरजी- 
हात्मक सभोग से है, उसमे चसली उत्तराधिकार से सबद्ध यौन निर्वाचन के प्रश्न को 
खूला छोड दिया जाता है । यह भी बहुधा देखा जाता है कि मैथुन के क्षेत्र में जिनको 
कम तरजीह दी जाती है वे उससे वचित रह जाते हे । यदि हम निम्न जन्तुओ या 
निम्त स्तर पर स्थित मानव-जातियो को देखे, जो सभोग से एकदम रह जाते हो, 
तो हम देखते हे कि ऐसे लोगो की सख्या बहुत थोडी है। पक्षियों मे पूर्वरराग अक्सर 
चहुत ही गम्भीर, दीघ तथा अत्यन्त श्रमसाध्य होता है। ऐसा होने पर भी यह 
स्पष्ट नही है कि उनमें डाविनीय अर्थ में कोई निर्वाचन हुआ है। इलियट हावर्ड 
पक्षी-जीवन के एक बहुत ही निपुण अध्येता है। उन्होने ब्रिटिश वार्बलर-सवधी 
अपने महान्‌ ग्रथ में इस निर्वाचन के सिद्धान्त को अस्वीकार नही किया है, फिर भी 
वे निर्वाचन के विस्तार तथा भश्रथं के सम्बन्ध मे बहुत ही कुठा के साथ कुछ कहते 
हैं। पक्षी-जीवन के अन्य अधिकारी विद्वानू भी समान रूप से सावधान है और 
खुलकर कोई निर्णयात्मक वात नही कहते । 
ऐसा सम्भव है कि वहुत दूर तक भूतकाल मे मनुष्यो मे तरजीहात्मक सम्भोग 
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का बोलबाला रहा हो, मौर इस प्रकार कम तरजीह-प्राप्त लोगो की विजेपताए 
बाद की पुश्तो में सचरित न हो सकी हो । बेबीलोनिया की स्त्रियों मे यह प्रथा थी 
कि वे मिलिटा के मन्दिर में देवदासी के रूप मे कुछ दिन बिताती थी। हमे यहा 
सस्कृति के उस अति आदिम सोपान से कोई मतलब नही है। फिर भी यह तथ्य 
अपनी जगह पर महत्त्वपूर्ण है। हेरोडोटस उन स्त्रियो के सबन्ध मे यह बताते है कि 
जो स्त्रिया कम आकर्षक थी, उन्हे किसी पुरुष के द्वारा निर्वाचित होने में तीन से चार 
साल तक प्रतीक्षा करनी पडती थी। नि सन्देह भूतकाल में यही अवस्था विवाह 
के क्षेत्र मे भी अधिकाश रूप मे रही है, पर ऐसा देखा गया है कि सस्क्ृति के निम्न- 
तर सोपानों में स्थित सभी स्त्रिया देर या सवेर में गर्भवती हो जाती है। कुछ 
निरीक्षकों ने जगली जातियो की सबसे कुरूप स्त्रियो के सम्बन्ध मे भी यही वात 
पाई है। इसका मतलब यह हुग्ना कि निर्वाचित होने मे देर होने पर कम तरजीह 
वाले चरित्र आगे की पुश्तो मे उसी हृद तक कम जा पाते हे, फिर नसस्‍्ली आधारो 
पर निर्वाचन यानी नस्ल का उन्नयन सीमित ही रहता है। 
यह कहा जा सकता है कि भविष्य में डाविनीय अथथे में यौन निर्वाचन 
ग्रौर अधिक तथा द्रुत विकसित हो सकता है। हमारी सम्यता के वर्तमान सोपान 
में बहुत से पुरुष तथा स्त्रिया सभोग किए बिना रह जाते हे। इनभे से बहुतेरे इस 
कारण रह जाते हे कि वे अपने से भिन्‍न लिंग के प्राणियों मे सम्भोग की इच्छा उत्पन्न 
नही कर पाते । यदि सभ्यता भविष्य मे सम्भोग को उन बाहरी कारणो से मुक्त कर 
सके जिनके कारण अ्नाकषंक तथा अयोग्य लोग भी साथी या साथिन पा लेते हे, 
आर काम्यता के आदर्श सम्भोग के लिए आवश्यक हो जाए, तो इस प्रकार निर्वा 
चन की जो प्रक्रिया चालू होगी, उसमें बहुत से लोग सम्भोग के बिना रह जाएगे। 
यह बात मानवीय विकास को एक परिचालिका शक्ति के रूप मे हो जाएगी। 
हैमान ने कहा है--“यदि पुरुष यह चाहते हे कि स्त्रिया अब से लम्बी और कम 
भावुक हो, तो बहुत सी लम्बी और कम भावुक स्त्रिया मौजूद हे, जिन्हे वे शादी 
के लिए चुन सकते हे, पर ऐसी इच्छा का कोई असर होते-होते और इस इच्छा 
का पालन होते-होते बहुत दिन लग जाएगे क्योकि दूसरी वातो के आगे यह इच्छा 
दब जाती है। 
इसलिए इस समय जो परिस्थिति है, उसमे यह माना नहीं जा सकता कि 
डाविनीय यौन निर्वाचन प्रकृति के हाथ में एक छेनी के रूप मे है जिसके द्वारा वह 
वराबर नए ढग के प्राणी उत्पन्न तथा प्रत्याख्यात ढग के प्राणियों को खतम कर 
रही है । जैसा कि हैमान ने सही ढग पर कहा है, कुछ दायरे के अन्दर पुरुषो 
के विचारो के अनुसार स्त्रियों का टाइप तथा स्त्रियों के विचारो के अनुसार 
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पुरुषो का टाइप बदलने की गुजाइश है, पर ये सीमाए सकीर्ण और श्रनिश्चित 
है । हम इस समय यह नही कह सकते कि पुरुष या स्त्री मे से कोई भी अपने से 
भिन्‍न लिग के “निर्वाचन' की प्रक्रिया से उत्पत्न निरवच्छिन्न टाइप है। 

यौन मनोविज्ञान के मौलिक तथ्यो का सामना करने के लिए इस प्रारम्भिक 
और प्राथमिक बात को बहुत अच्छी तरह साफ कर देना चाहिए कि जब हम यौन 
निर्वाचन शब्द का प्रयोग कर रहे हे, उस समय हमारा भ्रसली वक्‍तव्य तरजी- 
हात्मक सम्भोग से है जो प्राकक्रीडाकालीन विभिन्‍न प्रकार की इन्द्रियगत उत्ते- 
जनाओ और आकर्षणो से सम्बद्ध है । 

अभी तक बहुत से लोग यह समभते हे कि यौन साथी या साथिन के निर्वाचन 
में प्रतिहन्द्दी प्राथियो या प्राथिनियों के बीच एक संघर्ष अन्तनिहित होता है 
पर हम यह साफ कर दे कि प्राकृक्रीडा मे यह उपादान हो ही, ऐसा जरूरी नही 
है। चाहे प्रतिद्वन्द्दी हो या न हो, प्राकक्नीडा उतनी ही हृद तक स्पष्ट और जरूरी 
है, भले ही उसका रूप संक्षिप्त हो जाए । केवल यही वही, यौन जीवन के दौरान 
में प्राकक्नीडा वराबर जरूरी होती है । तब तक यौन मिलन असरदार या सुखी 
ढग से हो ही नही सकता, जब तक कि वह नित नई प्राकक्रीडा के सर्वोच्च बिन्दु 
के रूप मे न हो | इसलिए हावड्ड जैसे अन्वेषक भी जो जन्तुओ मे यौन निर्वाचन 
के अर्थ के विषय मे सन्देह रखते हे, उन दीर्घ तथा पूर्णाज्भ उत्तेजनाओो के सिलसिले 
पर जोर देते है, जिसे प्राकक्रीडा कहते हे । प्राकक्नीडा का सम्बन्ध यौन स्फीति तथा 
स्खलन या पूर्ण मैथुन से है, जो मानो यौन जीवन की नीव है। 

प्राकृक्नीडा में स्पर्श, गन्ध, श्रवण और दृष्टि का सम्बन्ध होता है। कुछ अस्वा- 
भाविक लोगो के क्षेत्र मे भी स्वाद को उस हालत मे इस सूची के श्रन्तर्गत करने की 
कोई जरूरत नही मालूम होती, जब कि हम स्वाद से उन स्वादाभासों को निकाल 
देते हे जो नासिका-गद्धर के जरिए प्राप्त गन्ध से उत्पन्न होते हे। सच तो यह है 
कि इसमे से जिसे असल में स्वाद कहते हे, उसे निकाल देना चाहिए क्योकि स्वाद 
उस दूसरी महान्‌ प्राथमिक शारीरिक झ्रावरयकता यानी पुष्टि की आवश्यकता 
का दास है। यदि स्वाद प्रजनन की प्राथमिक आवश्यकता के साथ सयुवत हो जाता 
ता सहजात सही दिशा छोडकर, गलत दिशा शभ्रपनाता और उस हालत मे प्रेमिक 
अपने साथी से यौन मिलन चाहने के बजाय उसे खा डालने की चेष्टा करता। 
बहुत कम जत्तु ऐसे होते हे जो मैथुन के अपने साथियों को खा डालते है और जब 


ऐसा होता है तो स्त्री ही खा डालती है और वह भी ऐसा तभी करती है जबकि 
गर्भाघान हो चुका हो । 
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(१) स्पशे:. हे 
स्पश्ज प्रेमक्रीडा का बहुत प्राथमिक और झ्रादिम स्वरूप है। यदि देखा जाय 
तो मैथुन ही अनिवार्य रूप से प्रेमकीडा का एक ऐसा कार्य है जिसमे स्पर्श की 
ही प्रधानता रहती है । बच्चो मे आलिगन, चुम्बन तथा वदन से वदन संटाना 
रूप में स्तेह के मुख्य चिह्न है, और विशेष रूप से यौन अनुभूति की अभिव्यक्तिया 
है। वे भी समान रूप से प्राप्त वयस्क प्रेमिक की औपादानिक इच्छा को व्यक्त 
करते है । 
इस प्राथमिक आवेग में कोई भी खास या विशिष्ट बात नही है | चर्म की नीव 
पर ही सब प्रकार की इन्द्रियानु भूत्तिया विकसित हुई हे भर चूकि यौन इन्द्रिया- 
नुभूति सब तरह की इन्द्रियानुभूतियो मे प्राचीनतम है, इसलिए यह मुख्यत. तथा 
अनिवार्य रूप से साधारण स्पर्शानुभूति का ही एक सुधरा हुआ स्वरूप है। स्पर्जा- 
नुभूति के बहुत बडे भाग का आदिम चरित्र, इसकी स्पष्टता, साथ ही सर्वमयता 
चर्म की अनुभूतियों की भावुक गम्भीरता मे वृद्धि करती हे। इसलिए इन्द्रिया- 
नुभूतियो के सारे क्षेत्र में स्पश के क्षेत्र का बुद्धि से सबसे कम वास्ता है, पर दूसरी 
तरफ उसमे अत्यन्त तगडी भावालुता की गृजाइश रहती है । ये गुण, साथ ही यौन 
स्फीति और यौन स्खलन के यन्त्र के साथ इनका अन्तरग तथा आदिम सम्बन्ध, 
स्पर्ण को सबसे सुलभ पर साथ ही सबसे शक्तिशाली साधन वना देते हे जिसके 
द्वारा यौन मण्डल से पहुचा जा सकता है । 
निम्म॒तर प्राणियो की प्रेम-कीडा मे, जेसा कि हम आशा कर सकते हे, स्पर्श 
का श्रक्सर बहुत प्रमुख भाग होता है। केकडो तथा केफिशो से स्पशे से ही सम्भोग 
परिचालित होता है और मकडियो में तो यह साधारण रूप से प्रधान यौन अनु- 
भूति है ही। ढोरो, हिरनो, घोडों, कुत्तों ईत्यादि मे लेहन प्रेमक्रीडा का एक मह- 
त्वपूर्ण भाग है। नैमेन ने हाथियो की प्रेमक्रीड़ा का अच्छी तरह निरीक्षण किया । 
उनका कहना है कि पहले हाथी अपने सूड को हथिनी पर फेरता है, फिर अगल- 
बगल खडे होकर उनके सूड एकदूसरे को काटते हे, फिर सूड के अग्रभाग एक-दूसरे 
के मुह में पहुच जाते हे। मनुष्य भी आवेग में इसी प्रकार के आचरण करते है । 
बहुत से लोगो को, विशेषकर स्त्रियो को जो अभी पूर्ण मैथुन की आदी नही हुई 
है, घनिष्ठ स्पर्श-सुख से ही पूरा यौन आनन्द मिल जाता है। 
भाव-जीवन मे स्पर्श का उपादान विज्येष महत्त्व रखता है, स्त्रियों के यौन 
जीवन मे तो उसका विशेष महत्त्व होता ही है। लिलियन माटिन ने छात्राओं में 
सौन्दर्य-सम्बन्धी आवेगो पर खोज की । उन्होने यह नतीजा निकाला कि उनमे 
स्पर्श के आधारयुकत भावो की प्रधानता है । पियर्स क्लाके ने मिरगी रोग से 
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पीडित एक नौ साल की लडकी का वर्णन किया है, जो केवल उन लोगो को पास 
आने देती थी जिनका स्पर्श उसे पसन्द होता था। वह हाथ मिलाने या चुम्बन के 
दौरान मे जिसे जैसा पाती थी, उसीके अनुसार मनुप्यो को भले या बुरे वर्ग मे 
विभाजित करती थी । जब लडकिया वालिग होने लगती हे, तव उनमे चुम्बन 
कराने तथा हाथ आदि फिरवाने की इच्छा उत्पन्न होती है न कि सम्भोग की । सैजर 
तो यहा तक कह जाते हे कि कई तरुणियो मे जो सतीत्व का आलोक दिखाई देता 
है, वह इस कारण है कि लडकियो मे चर्म, इलेष्मा-मिल्लियो तथा पेशियो मे 
कामृकता तो रहती है, पर उसी मात्रा में जननेन्द्रिय में उस भावना का अभाव 
रहता है। यह विशेषता स्त्रियो के यौन जीवन के प्रारम्भ मे ही पाई जाती हो ऐसी 
बात नहीं, वल्कि सदा यहा तक कि पूर्ण मैथुन के समय भी यह पाई जाती 
है । अठारहवी सदी के एक अश्लील उपन्यास में हमे यह पढने को मिलता है कि 
“ब्रद्यपि वह बहुत भिफक रही थी और लड रही थी और यह चेष्टा कर रही थी 
कि अपने प्रेमी की बाहों से छूट जाय, पर यह स्पष्ट था कि इन बातों के करने म 
उसका उद्देश्य केवल यही था कि उसके साथ सम्पर्क के बिन्दुओ को बढाए।” 
एक कवयित्री रेने वीविया ने लिखा है कि स्पर्श की अद्भुत तथा जटिल कला 
सुगन्ध के स्वप्नो और शब्द के जादू की समता करती है। स्त्रिया सहजात बुद्धि 
से प्रेम मे स्पर्श के महत्त्व को मानती है, इस बात से यह विचार पुप्ट होता है कि 
स्पर्श ही वास्तविक रूप से प्राथमिक तथा आदिम कामानुभूति है। 
स्पर्श की नीव पर कई रोगगस्त सौन्दर्य-सम्वन्धी विकृृतिया पुरुषो और स्त्रियो 
में पाई जाती हे जैसे प्रेमिक या प्रेमिका के द्वारा छए हुए ऊनी कपडो, मखमलो, 
रेशम आदि पर जान देना । ऐसी विक्ृतियों के कई बार सामाजिक महत्त्वपूर्ण परि- 
णाम होते है। जैसे कामचौर्य मुख्यत स्त्रियों मे पाया जाता है, दूसरी तरफ काम- 
घ॒र्षण नामक विशेष विक्ृति पुरुषों में अधिक पाई जाती है। इसमे विकृृति का 
रोगी पुरुष कपड़े पहनी हुई स्त्री से शरीर भिडाने की (ऋावश्यक रूप से जनने- 
न्द्रिय वाला भाग नही) चेष्टा करता है श्लौर ऐसा वह सार्वजनिक स्थानों से 
विलकुल अपरिचित स्त्रियों के साथ करता है। बहुत सी स्त्रियों ने यह बताया है 
कि जब वे किसी रगशाला यहा तक कि गिरजे की भीड मे खडी होती हे तो उन्हे 
यह असुखकर अनुभूति होती है कि कोई उनसे जानवृूभरकर शरीर भिडा रहा है। 
यह रोगग्रस्त विक्ृृति डाक्टरी और साथ ही कानूनी दायरे मे आ जाती है, पर 
ऐसे ठिकृत लोग सम्भव है कि विलकुल सहीदिमाग, पदस्थ और बुद्धिमान्‌ हो। , 
गुदगुदी की अनुभूति स्पर्शानुभूति की ही गौण उपज है। यह जन्म से पूर्व विकास- 
मान प्रतिक्तियाओ पर निर्भर होने के साथ ही यौत व्यवहा र से घनिष्ठ रूप से सयुकत' 
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होती है। यह मानो यौन स्फीति की ही एक अ्ठखेली है। इस१र हसी स्खलन या 
पूर्ण मुक्ति की एक दूसरी अ्रठखेली के रूप मे प्रकट होती है जिससे अवाछित यौन- 
आवेग बिखर जाता हे जैसा कि अवसर लजीली तथा यौन ग्रावेग के सम्बन्ध मे 
सज्ञान लडकियों मे देखा जाता है। गुदगुदी की वृत्ति ही मानो बाद को चलकर 
यौन स्फीति के गम्भीरतर लक्षणों में परिणत होती है। गुदगुदी की वृत्ति किझोर 
अवस्था के वाद ही जब साधारण रूप से यौन सम्बन्ध शुरू हो जाते है, खतम हो 
जाती है। 
गुदगुदी वृत्ति के सम्बन्ध मे यह विचार कि वह चमंगत लज्जा का एक रूप 
है जो बाद को चलकर नही रहेगी, यह केवल इसका एक पहलू है। यह निश्चित 
है कि गृदगुदी की वृत्ति का आरम्भविन्दु यौनेतर है, और सम्भव है इससे 
रक्षात्मक प्रयोजन सिद्ध होते हो। जैसा कि लुईं राविन्सन ने कहा है कि कमऊम्र 
प्राणियों मे घरीर के उन्ही अशो मे सबसे अधिक गृदगुदी होती है जो ममंस्थल 
है और जिन्हे रक्षा की जरूरत है। पर यौन क्षेत्र में गुदगयुदी और साथ ही इससे 
दूर यौन उत्तेजना की सम्भावनाय्रो से युक्‍त क्षेत्रों में गुदगुदी की वृत्ति भिन्न रूप 
से कार्य करती है और ऐसा इसलिए करती है जैसा कि हेरिक ने वबतलाया कि एक 
के बाद एक उत्तेजनाए मानो जमा होती जाती हे और फिर तो एकदम से पहाड 
से उतरते हुए विराट वर्फखण्ड की तरह अगौण कोषो की उत्तेजना धीरे-धीरे 
मुख्य कोषो को कम शक्ति से भर देती है। यह मानो यौन स्फीति की एक प्रक्रिया 
है, जो बढते-बढते पूर्ण यौन मुक्ति मे समाप्त होती है।हां यदि यह यौन क्षेत्र से 
बाहर है तो इसमे केवल मासपेशियो की प्रतिक्रिया या हसी उत्पन्न होती है, पर 
यौन क्षेत्र मे इसकी प्रतिक्रियाएं यौन होती हे । सब तरह की प्राकक्रीडा विशेष- 
कर यौन आलिगन का गुदगुदी वृत्ति से अन्तरग सम्बन्ध है। स्पिनोजा ने प्रेम की 
जो परिभाषा की थी उसका आधार यही है। उन्होने कहा था कि प्रेम बाहरी 
कारणों से उत्पन्न समधर्मयुक्‍्त गुदगुदी मात्र है। गावर्स ने भी यही कहा था कि 
यौन मिलन प्राथमिक रूप से एक चाभिक प्रतिक्रिया है । 
यहा यह बता देना शायद अप्रासगिक न हो कि यद्यपि श्रब गुदगुदी छोटी लड- 
कियो में ही यौन ग्रानन्द प्राप्ति के साधन के रूप में काम मे आती है,,फिर भी इसका 
सभ्य मनुष्यो के प्रेम-जीवन मे बहुत कम महत्त्व रह गया है। पर कुछ जगली 
जातियो मे इसका अधिक महत्त्व है, जैसा कभी यूरोप मे भी था कई जातियों मे 
गुदगुदाने का मतलब ही प्रणय-निवेदन करना है। फीजियो (90०९285 ) में यौन 
आलिगन और गृदगुदी के लिए एक ही शब्द है। जमेन भाषा मे भगाकुर के लिए 
“किद्ल्सलर' यानी गुदगुदाने वाला हब्द भ्राता है, इससे भी वे ही विचार व्यक्त 
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होते है। रोमनो मे प्रूरिट्स शब्द कामुकता के माने मे इस्तेमाल होता था और यह 
ग्रय॑यूर्ण है कि स्थानीयक्ृत प्रूरिट्स शरीर के ऐसे क्षेत्रों मे पाए जाते है जो प्रारभिक 
जीवन मे ग्रात्ममैशुनिक गुणयुक्त होते है और मासिक धर्म बन्द होने के बाद फिर 
चालू होते है। वी स्टाइन के कथनानुसार अठारहवी सदी के रूस में रूस-सम्राज्ञी 
के दरबार में सरकारी पैर गृदागुदाने वाली होती थी, जिनका काम ही यह था कि 
सम्राज्ञी के पैर गृदगुदाएं, बेसिर-पैर की अल्हड कहानिया कहे आर अश्लील गाने 
गाए। उन्हे यह विशेष रियायत मिली हुई थी कि जब सम्राज्ञी अनाचारो से थक 
जाती थी तो वे उसके नितम्ब दावा करती थी। अवश्य यह पद बहुत उच्चकुलो- 
त्पन्त स्त्रियों के लिए सुरक्षित होता था। फेरे ने यह बतलाया है कि इस प्रकार के 
कृत्य का शरीर-वैज्ञानिक प्राधार यह है कि थोडा गृदगुदाने से कर्मशक्ति बढती है, 
यद्यपि इसकी अति अवसादजनक होती है। 

एक महिला के इस कथन से गुदगुदी और यौन वेग का सबन्‍्ध स्पष्ट हो जाता 
है कि यदि ऐसे समय जब कि वह यौन मिलन के लिए तैयार नही है उसके यौन क्षेत्र 
का स्पर्श किया जाए तो उसे गुदग्‌ दी लगती है और जब उसमे यौन आ्रावेग जगता 
है तो गृदगुदी नही लगती । इस प्रकार हम देखते हे कि गुढ्गुदी एक तत्स्थानीय 
यौन अनुभूति है, और हम कह सकते हे कि यौन अनुभूति गुदगुदी का ही बदला हुआ 
रूप है। यह अपने मौलिक रूप में एक सन्तरी की तरह है, जो लोगो को दूर हटाती 
है, पर इसका दूसरा पहलू यह है कि यह आकर्षण के दरवाजे खोल देती है। 

चर्म और यौन क्षेत्र का श्रन्तरग सम्बन्ध न केवल गुदगुदी से वल्कि चर्बी क्षरण 
करने वाली उन ग्रन्थियो के व्यवहार से भी व्यक्त होता हे, जो पहले की केश- 
ग्रन्थियो के अवशिष्ट भाग हैं और उस जमाने की याद दिलाती हे जब मनुष्य का 
शरीर बालो से ढका हुआ था । यौवनोद्गम के साथ श्रथवा जब यौन पद्धति में कोई 
गडवडी पैदा होती है तो ये ग्रन्थिया केश उत्पन्त करने की चेप्टा करती है, जिससे 
मृहासे उत्पन्न होते है, पर मासिक धर्म बन्द हो जाने के वाद ही स्त्रियों मे इनकी 
क्रिया के फलस्वरूप वास्तविक रूप से वाल निकल आते हे । 

इस प्रकार वाल तथा इसकी गडबडियो का भी यौन पद्धति से सम्बन्ध है। 
सावुरो ने बताया था कि स्त्रियो मे आशिक गजापन विशेष रूप से यौन परिपकक्‍द्रता 
के साथ परिलक्षित होता है। इसके बाद फिर पचास साल की उम्र के लगभग 
यह लक्षण दिखाई पडता है, यद्यपि पुरुषो मे उस प्रकार कोई बढने-घटने की 
रेखा नही दीख पडती। मासिक धर्म के दमित होने के वाद भी, जैसे स्त्री-डिम्ब 
के निकाल दिए जाने के बाद या कभी-कभी गर्भिणी हो जाने पर भो, यह लक्षण 
दिखाई पडता है। 
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यौन मिलन स्वय एक वडी हद तक एक विशेष ढग की चामिक प्रतिक्रिया है। 
साधारणीकृत चामिक अनुभूतियों तथा यौन अनुभूति के महान्‌ प्राथमिक केन्द्र के 
बीच कुछ गोण यौन केन्द्र होते हे, जिनमे ऐसे गण उत्पन्न हो चुके है कि वे यौन 
उत्तेजनाम्रो के केन्द्र के अ्न्तर्भुक्त किए जा सकते हे ! 
इन गौण केन्द्रों में से सव मे यह विश्येषता है कि वे कोई न कोई शारी रिक प्रवेश- 
स्थल अथवा निष्कासन-स्थल हे, यानी वे ऐसे स्थल है जहा चर्मइलेष्मा भिल्लियो 
मे लय हो जाती है। ग्रौर विकास के फलस्वरूप इनमे स्पर्शानुभूति बहुत ही सुक्ष्मीकृत 
हो गई है । शरीर की इन सरहदो के विपय में यह कहा जा सकता है कि यदि भिन्‍न 
लिंग के दूसरे व्यक्ति की उसी सरहद या उसी प्रकार की अन्य सरहदो के साथ 
वह ससस्‍्पर्श में आए और परिस्थितिया अन्यथा भी यौन स्फीति के अनुकूल हो तो 
कम से कम और कई बार अधिक से अ्रधिक कामानुभूति उत्पन्न होगी। इन क्षेत्रो 
का एकदूसरे के साथ सस्पर्श या यौन क्षेत्र के साथ सस्प्ं केन्द्रीय यौन प्रतिक्रिया 
को इस घनिष्ठ रूप से उत्तेजित करता है कि स्तायविक कर्मंशक्ति के लिए नहरे 
चालू हो जाती हे और गौण यौन केन्द्र तैयार हो जाते है । 
यह स्मरण रखना चाहिए कि ये लक्षण अनिवार्य रूप से स्वाभाविक है । इनमे 
से कइयो के सम्बन्ध मे च्यूतिया विच्युति (?आए्थाधं०॥) शब्द प्रयुक्त होता है। 
पर जहा तक कि वे यौन उत्तेजन में सहायक हे, उन्हें स्वाभाविक श्रेणी का मानना 
पडेगा, वे भले ही सौन्दर्यशास्त्र की दृष्टि से पूरे न उत्तरते हो, पर यह दूसरी वात 
हुई। उसके अलावा यह भी याद रखना चाहिए कि यौन आवेग से प्रभावित होकर 
सौन्दये-सम्बन्धी मान्यताए बदल जाती हे। प्रेमी की दृष्टि से बहुत सी बाते सुन्दर 
होती हे, जो अ्ग्रेमी की दृष्टि से सुन्दर नही हे और प्रेमी जिस ह॒द तक अपने आवेंग 
से विचलित होगा, उसी हद तक उसकी सामान्य सौन्दर्य-सम्बन्धी मान्यताए बदल 
जाएगी । श्रयौन दृष्टि से देखे जाने पर पूर्वराग के प्रारम्भिक सोपान के सिवा यौव 
व्यवहार की सारी प्रक्रिया ही असुन्दर प्रतीत हो सकती है । 
शरीर के कामोत्तेजक भागो के जरिए से प्राप्त यौन उद्दीपन को काम में लाना 
स्वाभाविक कार्यो की श्रेणी मे ही समझा जाएगा। इसका पता हम अन्य जीवो के 
व्यवहार से पा सकते है । पर जब इन कामोत्तेजक भागो से वाछित उद्दीपन उत्पन्न 
करने के अलावा उन्हीके द्वारा पूर्ण परितृप्ति प्राप्त करने की चेष्टा की जाती है, 
तभी उनको विच्यूति की श्रेणी मे रखा जा सकता है। फिर भी वे उसी प्रकार के 
हयर्थक अर्थ मे च्यूति माने जाएगे जैसे कि यौन मिलन के वे तरीके विच्युति माने 
जा सकते हे जिनमे गर्भधारण के लिए रोक रखकर कार्य सिद्ध किया जाता है। 
इस श्रेणी का सबसे मौजू उदाहरण चुम्बन का है। हमारे झोठो में चर्म और 
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इलैण्मिक भिल्‍ली के बीच एक बहुत ही श्रनुभूतिपूर्ण इलाका होता है जो कई 
दृष्टियो से योनि और योनियह्नर के बीच के हिस्से के समतुल्य है, पर उसकी अनु- 
भूति-सम्वन्धी शक्ति में जब चाहे तब कही श्रधिक अनुभूतिपूर्ण अगर जिह्ना को 
सक्रिय रूप से चलाकर वृद्धि की जा सकती है। यदि इन स्थानों का घनिष्ठ श्नौर 
दी्घ सम्पक हो, और वह ऐसी परिस्थिति मे हो कि उससे यौन उद्दीपन सम्भव 
हो तो उससे स्तायविक उत्तेजना की एक तगडी धारा चल निकलती है। यौन क्षेत्रों 
के प्रत्यक्ष भागयुकत सम्पर्कों के बाद यौन क्षेत्र मे स्नायविक शक्ति को परिचालित 
करने के लिए चुम्बन से बढ़कर कोई साधन नही है । यह विशेषकर कथित कपोत- 
वत्‌ चुम्बन में देखा जा सकता है जो प्राचीन तथा आधुनिक दोनो कालो के प्रेमियों 
में बहुत श्रधिक प्रचलित रहा है। फ्रास के एक भाग मे इसका एक रूप प्रचलित 
है, जिसे मारेशिनाज कहते है, जिसके सम्बन्ध मे कुछ पुरोहित यही कहेगे कि यह 
बहुत ही गहित पाप है। मनुष्य से निम्नतर कई तरह के प्राणियों मे चुम्बनवत्‌ 
क्रियाएं प्रचलित है, जैसा कि घोधो तथा कीडो मे सुओ का मिलाना, चिडियो का 
चोच मिलाना, कुत्तों के द्वारा चाटना तथा धीरे से काट लेना। इसी प्रकार कई 
प्राणियों में यौन मिलन के समय चुम्बन के ढग के व्यवहार देखे जा सकते हे । 
मनुृष्य-जाति में चुम्बन में दो उपादान होते है । एक स्पाशिक और दूसरा गान्धिक । 
स्पाशिक उपादान बहुत ही प्राचीन है और यूरोप मे यही चुम्बन का प्रमुख भ्रश है, 
पर गान्धिक चुम्बन यूरोपीय या भूमध्यसागरीय स्पाशिक चुम्बन से कही अ्रधिक 
ससारव्यापी है। मगोल जातियो में जाकर यह चुम्बन अपने पूर्ण विकास में पहुच 
जाता है। 
चुम्बन को प्राकक्रीडा का विशिष्ट और स्वाभाविक यौन क्षेत्रीय तरीका माना 
जा सकता है, जिससे योन उद्दीपन का लक्ष्य प्राप्त होता है, पर इसी क्षेत्र मे कई 
और कम महत्त्वपूर्ण तरीके हे। भिन्‍न लिंग के व्यक्तियों मे किसी प्रकार का भी 
छिंद्र या कुहरगत सम्पर्क यौन उद्दीपन बढाने में चुम्बन की तरह श्रसरदार है, ऐसे 
सारे तरीके चुम्बन के वर्ग में ही श्रा जाते हे। इसी प्रकार योनिचुम्बन और लिग- 
चुम्बन अस्वाभाविक नही माने जा सकते, क्योकि वे श्रन्य प्राणियो मे प्रचलित हे 
तथा कई जगली जातियो में पाए जाते है। प्राकक्नीडा के स्वरूपो तथा उद्दीपन 
में सहायको के रूप मे वे स्वाभाविक हे और वे कई वार पुरुष और स्त्रियो के हारा 
यौन आनन्द के सक्षिप्त स्वरूप समझे जाते हे, यद्यपि उन्हे सौन्दर्यशास्त्रसम्मत 
नही माना जा सकता। वे उद्दीपन मे सहायक का रूप छोडकर लक्ष्य वन सकते 


है, और इस प्रकार यौन मिलन की इच्छा का स्थान ले लेने के कारण वे च्यूतियों 
के वर्ग मे आ जाते हे । 


प्र्द सेक्स का जीव-विज्ञान 


छिद्र वाले भागो मे स्तनाग्र श्रा जाते हे और स्पर्श-सुख द्वारा यौन उद्दीपन 
प्राप्त करने मे उनका बहुत भारी महत्त्व है। यौन केन्द्रों में छातियों को विशेष 
महत्त्व इसलिए मिला हे कि वे प्राथमिक रूप से प्रेमिक के लिए नही वल्कि बच्चे 
के लिए हे । यह निस्सन्देह एक मौलिक तथ्य है, जिसपर दूसरी कामोत्तेजक 
अनुभूतिया विकसित हुई है । प्रेमियों मे जो ओष्ठ-सम्बन्धी योनर अनुभूति का 
विकास हुआ है, वह बच्चे के श्रोठो का मा के स्तनाग्र से मिलने की अनूभूति से हुआ्ना 
है, इसमें सन्देह नही | 

यह आवश्यक है कि दुग्ध-क्ष रण की इन्द्रिय के रूप में छातियों तथा यौन अ्रगो 
के बीच का सम्पर्क अन्तरग हो, जिससे सब्तान का जन्म होने के वाद ही बच्चे के 
चूसने वाले ओठो की माग पर छातिया उपयुक्त रूप से काम करे। स्तनाग्र के 
लेहन से गर्भाशय का प्रतिक्रियात्मक सकोचन-प्रसारण खुद-ब-खुद होता है। रहा 
यह कि स्त्री के,मन मे क्या भावना उत्पन्न होती है जब कि बच्चा स्तन पीता है । 
इस सम्बन्ध में उन्‍तीसवी सदी के प्रारम्भ के विद्वान्‌ कंवेनिस के पहले किसीने यह 
नही लिखा कि उसमे कामुक भावनाए जगती हे । उन्होने ही यह लिखा कि कुछ 
माताओं ने उनसे कहा कि बच्चो के दूध पीने से ऐसी भावनाए उत्पन्न होती हूँ ।* 
यह जान लेना आसान है कि यौन आवेग के साथ दूध पीने वाले वच्चे का स्वाभा- 
विक साहचर्य क्यो हुआ होगा ? स्तनपायी वर्ग के शिशुओ की ज्राणरक्षा के लिए 
यह आवश्यक है कि दूध पिलाने के कष्ट को सहने के लिए माताओं को सुखानुभूति 
के रूप मे उपयुक्त क्षतिपूर्ति हो। बच्चे को दूध पिलाते समय दुग्ध-क्ष रण के ह्वारा 
तनाव से जो मुक्ति मिलती है, उसके अलावा उपयुक्त मात्रा मे सुखानुभूति प्राप्त 
करने का सबसे अच्छा तरीका यही हो सकता है कि गर्भाधान तथा गर्भ के दौरान 
मे स्तनों के साथ यौन क्षेत्र का जो सम्बन्ध प्रस्तुत हो गया है वह जारी रहे। 

यहा यह बता दिया जाय कि यद्यपि स्तनाग्र और जननेन्द्रिय के वीच सम्बन्ध 
इतना अत रग है, फिर भी यह बहुत ज्यादा नही है। कुर्डीनोव्स्की ने खरगोशो पर 
प्रयोगो के द्वारा पता लगाया कि अग्य छिद्रो के उत्तेजन से भी गर्भाशय का प्रवल 
सकुचन-प्रसारण होता है। शायद सारे तन्तुजाल में कही भी उत्तेजना पैदा की 





१ मै वता दू कि केवेनिस के पहले १७६४ मे सी० बोने ने 'प्रकृति पर विचार! नामक 
अपनी पुस्तक मे यहं लिखा था कि शिशु के प्रति माता का जो स्वाभाविक प्रेम होता है, उसे 
आनन्द के साथ-साथ मघुर भावना का सहारा मिलता है । उन्होंने कहा कि ऐसा हो सकता 
है कि यह भले ही प्रसुख कारणों में न हो । स्तनपायी-वर्ग के प्राणियों के नीचे के प्राणियों 
के सम्बन्ध मे उन्होने कहा कि हमें इस वात पर भी विचार करना है कि मा ओर बच्चे के 
पास रहने से दोनों में सुखकर पारस्परिक गरमी वनी रहती है। 


सेक्स का जीव-विज्ञान न 


जाय तो वह प्रतिक्रिया-वाहितियो से होकर गर्भाशय में सकुचन उत्पन्त कर सकती 
है। यह उपसहार इस आधार पर पेश किया गया है कि चर्म साधारणत यौव- 
दृष्टि से श्रनुभूतिशील है और शरीर मे विभिन्‍न कामोद्दीपक क्षेत्र मौजूद है । 

स्तनों के कामोद्दीपन-सम्बन्धी गुण का महत्त्व इस बात से प्रतिष्ठित है कि इस 
पर कैथोलिक धर्म-शास्त्रियो ने बहुत ध्यान दिया है। अ्रठारह॒वी सदी मे स्तनस्पर्श 
पर वहुत भारी वादविवाद खडा हुआ था। बहुत प्रमुख जेसुइट धर्मंशास्त्री, जो 
इन्क्विजीशन प्रथा तथा श्राम तौर पर धर्मगुरु पोप के खिलाफ थे, यह मानते थे 
कि भिक्षुणियो के स्तन का स्पर्श करना, वशवतें कि कोई बुरे विचार न हो, क्षमा योग्य 
है। एक प्रायश्चित्त-सम्बन्धी जेसुइट धर्म-शास्त्र मे यह कहा गया था कि इस प्रकार 
के अन्तनिष्ठित रूप से मिर्दोष कार्यो का निषेध करता धर्मद्रोह है और जानसेन- 
वादियो के ही उपयुक्त है। 
(२) गर्ध : 

पहले गन्ध-सम्बन्धी अनुभूति साधारण स्पर्शानूभूति से अलग स्पष्ट अस्तित्व 
नही रखती थी। गन्धानुभूति धीरे-धीरे विशिष्ट बन गई और जब स्वाद की अनु- 
भूति भी विकसित होने लगी तो एक प्रकार की रासायनिक अनुभूति बच गई । 
मेरुदड वाले प्राणियों मे गन्धानुभूति सबसे श्रधिक विकसित अनुभूति हो गई । 
इससे दूर की ऐसी वस्तुओं की, जिनसे प्राणी का सम्बन्ध है, पहली सूचना प्राप्त 
होती है, यदि वह वस्तु पास हुई, साथ ही उससे सम्बन्ध है तो उसके सम्बन्ध में 
बहुत ही सही सूचना मिलती है। यह वह अनुभूति है जिसके श्राधार पर अधिकतर 
भानसिक क्रियाओ को चलाना पडता है और उनके भावावेग चेतना मे पहुच जाते 
है। सरीसूपो और उसके बाद के युग मे स्तनपायियों के लिए सारे यौन साहचर्य 
न केवल मुख्य रूप से गान्धिक हे, वल्कि इस अनुभूति से मन पर जो छाप पडती 
है, वह वाकी सारी अनुभूतियो पर छा जाती है। प्राणी न केवल गान्धिक उत्ते- 
जनाश्रो से उपयुक्त यौन उद्दीपन प्राप्त करता है, वल्कि वे उत्तेजनाए इतनी प्रवल 
होती हे कि अन्य अनुभूतियों की सारी गवाहिया अक्सर उनके सामने फीकी पड 
जाती है । यदि हम याद रखे कि मस्तिप्क में गान्थिक इलाका बहुत फैला हुआ 
है, तो हमे इस बात पर कोई आइचर्य नही होगा । एडिंगर और इलियट स्मिथ ने 
दिखलाया है कि मस्तिष्क का आवरण पहले-पहल गन्ध की श्रनुभूतियो को प्राप्त 
करने वाले केन्द्र से कुछ ही अधिक था और यह वह यन्त्र था जिससे प्राणी का 
व्यवहार प्रभावित होता था। गन्ध की अनुभूतिया आवरण मे सीधे-साथे पहुचती 
थी, न कि मस्तिष्क के भीतरी प्रकोष्ठ से होकर । इस प्रकार मनोवैज्ञानिक दृष्टि 
से गन्ध को एक विशिष्ट स्थान मिला हुआ है। यह सारी उच्चतर मानसिक 


६० सेक्स का जीव-विज्ञान 


शक्तियों के जीवाणुओ का मानो प्रतिनिधित्व करता है श्रीर कम से कम यह वह 
सीमेन्ट है जिससे सब एकसाथ बे रहते है । जल में रहने वाले मेरुदण्ड वाले श्रादिम 
प्राणियों के, जो इन दिनो मनुष्य में मौजूद स्वाद के अ्रधिक करीब तथा अन्य सारी 
अनुभूतियों से अ्रसरदार थे, सारे व्यवहार पर यह छाई रहती है श्रौर यह जीव- 
वैज्ञानिक दृष्टि से बहुत महत्त्व रखती है। 
जब हम उच्चतर वानरो तथा मनुष्य में पहुचते हूँ तो सारी बात बदल चुकी 
है।अ्ब भी सर्वत्र गन्धानुभूति है और यह बहुत सुकुमार भी है, यद्यपि भव इसकी 
बराबर अवहेलना की जाती है । इसके अलावा यह एक उपयोगी सहायक है। 
अक्सर जगली मनुष्यो के सम्बन्ध मे गलत या सही तरीके से यह कहा जाता है कि 
वे दुर्गन्‍्ध के प्रति उदासीन होते हैं । फिर भी वे भ्रक्सर गन्धो और उनके प्रकारो 
के सम्बन्ध मे बडे सचेत होते हे, हा ऐसा नही मालूम होता कि उनमे गन्ध की 
अनुभूति सभ्य लोगो से अधिक विकसित है । मनुष्यों के विशेषकर गरम देश के 
मनुष्यों के भाव-जीवन पर महक का बडा महत्त्व है । 
फिर भी व्यावहारिक जीवन तथा भाव-जीवन में कला तथा चिज्ञान में साधा- 
रण परिस्थितियों मे गन्ध अधिक से अधिक एक सहायक अनुभूति मात्र है, और 
इस सम्बन्ध मे श्रध्ययत्त करना तब तक बेकार समझा जाने लगा जब तक कि यूद्रे- 
कट के ज्वारदेमाकेर ने १८८८ में गन्ध-मापक का आविष्कार किया तथा वाद को 
गान्धिक बारीर-शास्त्र अपना ग्रन्थ प्रकाशित नही किया । कुछ साल वाद बसेल्स 
के हेईनिक्स ने गन्ध के विषय को और विकसित किया और उन्होनें यह कोशिश 
की कि गन्ध को पूर्णरूप से भौतिक आधार पर स्थापित करें। उन्होने गन्ध के 
लिए स्पेक्ट्रम या रश्मि-विश्लेषण की स्थापना की और एक वर्गीकरण तैयार किया 
जो तरग की दीघेता-सम्बन्धी भेद-विषयक था। इस प्रकार से रासायनिक शक्ति 
के द्वारा नही बल्कि पारमाणविक स्पन्दन प्रक्रिया के द्वारा गन्ध अपने मार्ग को 
क्रियाशील बनाती है पर जी० एच० पाकर की तरह अन्य विद्वान्‌ गन्ध को “रासा- 
यनिक' अनुभूतियों मे मुृर्य स्थान देकर ही खूश है । “रासायनिक अनुभूतियो 
के अलावा 'यात्रिक' अ्रनु भूतिया हे, जो दवाव या शब्द या आलोक से उत्तेजित 
होती हे । रासायनिक अनुभूतिया आदिम जलजीवन से चली आ रही हे और 
यद्यपि उनमे गन्ध की प्रधानता है, फिर भी उनमे स्वाद आ जाता है । यह स्वाद 
जाकोबसन के नाम पर प्रचलित इन्द्रिय से होकर आता है। यह इन्द्रिय नाक में 
खुलती है। इसके अलावा यात्रिक अनमृति मे एक साधारण रासायनिक अनुभूति 
आती है। इतना सब कह लेने पर भी यह मुश्किल से कहा जा सकता है कि हम 
इनमें से किसी विषय पर निश्चित उपसहारो में पहुचे हे । 


सेब का जीव-विशज्वात्त द्द्? 


गन्धानुभूति भ्रभी तक, जहा तक कि इस विषयक सन्देशो का सम्बन्ध है, स्पर्श 
की तरह अस्पप्ट है, यद्यपि इसके साथ सम्बद्ध अनुभूतिया अक्सर बहुत ही भावा- 
वेगपूर्ण होती है । इन्ही विशेषताओं के कारण जो भअस्पष्ट होते हुए भी विशिष्ट 
और बेकार होते हुए भी अन्‍्तरग है, बहुत से लेखको ने गन्ध की अनुभूति को अन्य 
सब अनुभूतियों से कही वढ़कर कल्पना के क्षेत्र की अनुभूति बतलाया है । किसी 
भी अनुभूति मे सुझाव उत्पत्त करने की, प्राचीत स्मृतियों को बहुत गहरे आवेग 
के साथ ताजी कर देने की शक्ति नही है, साथ ही यह उन अनुभूतियो में सर्वोपरि 
है, और मन पर ऐसी छाप देती है कि अनुभूति प्राप्त करने वाले व्यक्ति के साधा- 
रण रुख के साथ सामञ्जस्य रखकर उसकी भावुकता का र॒ग तथा गहराई बदल 
दे। इसी प्रकार से तरह-तरह की महक भावुक जीवन को नियन्त्रित करने की 
सामथ्य रखती है और साथ ही इसकी दासी बन सकती हे । सभ्यता में ग्राकर गन्ध 
के श्रादिम भावुक साहचर्य बिखरने लगते हे, पर दूसरी तरफ गन्धानुभूति की काल्प- 
लिक दिशा और जोर पकडती है और इस क्षेत्र में बेबक्तिक भक्‍कीपन अपना कार्य 
दिखलाने लगता है। 
मह॒के सारी स्वायविक पद्धति के लिए शक्तिशाली उत्तेजक है, जो दूसरे 
उत्तेजको की तरह कम शक्ति बढा देती हे, पर यदि यही अत्यधिक या दीर्घ काल 
तक चालू रहे तो इससे स्तायविक थकान आ जाती है। इस प्रकार से यह सबबे- 
मसान्य-सा हो चुका है कि उड जाने वाले तेलो से युक्त मसाले आदि सकुचन-प्रसा- 
रण दूर करने वाले तथा बेहोशी लान वाले होते हे और उनसे हाजमा, रक्‍्त-प्रवाह 
तथा स्नायु-पद्धति उत्तेजित होती है। यदि यह अधिक मात्रा मे ली जाए तो अव- 
साद पैदा होता है । फेरे ने डायनमोमीटर तथा एगेग्राफ यन्त्र से जो प्रयोग 
किए उनसे मह॒को के उत्तेजक ग्‌ णो के सम्बन्ध मे बहुत रोशनी पडी है । 
हम उस समय विशेष रूप से मनुष्य-जाति में महक के यौन गुणावगुण पर 
पहुच जाते है, जब हम इस बात पर ध्यान देते है कि सभी पुरुष तथा स्त्रियों की 
अपनी-अपनी विशेष महक होती है । सभी जातियो मे यह वात विभिन्‍न ढग से 
परिलक्षित होती है। हमारे पूर्वपुरुषी ने शारीरिक महको के साथ यौन आवेगो के 
सम्बद्ध होने की बात जाब ली थी और झाज भी उनके साथ यौन वृत्ति के सम्बन्ध 
का होता मालूम है । इन दोनो क्षेत्रो के सम्बन्ध मे एक वहुत अर्थपूर्ण तथ्य यह है 
कि, जैसा कि हिपोक्रेटिस ने बहुत पहले ही जान लिया था, यौवनारम्भ के वाद ही 
शारीरिक महक में वयस्कता-प्राप्ति की विशेषता झ्राती है । बच्चा, वालिग व्यक्ष्ति, 
वृढा सब की अपनी-अपनी विशेष महक होती है और जैसा कि मोनिन ने बताया 
है कि कुछ दायरो के भ्रन्दर किसी व्यवित की शारीरिक महक से उसकी उम्र 
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जानना सम्भव हो सकता है। पुरुषों तथा स्त्रियों दोनो मे यौवनारम्भ, किणोरा- 
वस्था तथा प्रथम यौवन में चर्म तथा शरीर से निकलने वाली विभिन्‍न वस्तु जैसे 
मूल, मृत्र, पसीना आदि की व्‌ का ऋ्रमिक विकास होता है जो बाल तथा धारी- 
रिक रग रूपी गौण यौन विकास के साथ सामञ्जस्य रखता है। वेन्तुरी ने तो यहा 
तक कहा कि शारीरिक महक दोयम दर्ज की यौन विशेषता है । 
मानवीय योन-तनिर्वाचन मे शायद ही कभी ऐसा होता हो कि गन्ध ही एक 
सात्र कारण हो जाए, इसलिए नही कि गन्धानुभूति की छापे वेकार होती है वल्कि 
इसलिए कि सुखकर वैयक्तिक महक यथेष्ट रूप से शक्तिणाली नही होती और 
गन्धेन्द्रिय इतनी तीक्षण नही होती कि वह ञ्राख से देखी हुई वात पर हावी हो 
सके । 
फिर भी बहुत से लोगो को कुछ गन्धे, विशेषकर वे गन्धे जिनका सम्बन्ध 
स्वस्थ और यौन रूप से वाउछनी य व्यक्ति से होता है, सुखकर प्रतीत होती है । कई 
बार प्रेमी से सम्बन्ध होते के कारण यह महक ऐसी हो जाती है जिसके सामने 
आत्मसमर्पण करना ही पडता है । उसकी शक्ति नि सन्देह इस तथ्य से और बढ 
जाती है कि कई महके विशेपकर गारीरिक महक, स्नायुझो को उत्तेजित करने वाली 
होती है । 
इस सम्बन्ध में लगभग कोई सन्देह नही रह गया है कि स्त्री तथा पुरुष दोनो 
मे नाक की गन्धवाही इलेष्मिक भिल्लियो तथा पूरे जननेन्द्रिय यन्त्र मे एक अन्त- 
रग सम्बन्ध मोजूद है, अकसर उनमे एक सहानुभूतिपूर्ण क्रिया-प्रतिक्रिया भी दृष्टि- 
गोचर होती है । जनने रिद्रिय के क्षेत्र मे पडने वाले प्रभाव अक्सर नाक को भी प्रभा- 
वित करते है और उसी प्रकार नाक पर पडने वाले प्रभाव भी खुद-ब-खुद जनने- 
न्द्रिय के क्षेत्र को प्रभावित करते हे । 
यह देखा गया है कि कई बिल्कुल सहीदिमाग लोगो पर गन्ध का अपवादा- 
त्मक रूप से अधिक मानसिक प्रभाव पडता है। श्रवश्य औसत लोगो में यह प्रभाव 
इस रूप में देखने मे नही आता। बीने ने यौन फेटिसिज्म का अध्ययन करते हुए ऐसे 
आपवादात्मक लोगो को गन्धप्रधान जीव करार दिया है, यद्यपि ऐसे लोगो की सख्या 
बहुत कम हैं शऔरौर उनका महत्त्व भी कोई अधिक नही है। फिर भी ऐसे लोगो की 
सख्या की तुलना उन वर्गो की सख्या से की जा सकती है जो इसी प्रकार दृष्टि- 
प्रधान, श्रवण-प्रधान तथा मनोगति-प्रधान हे । गन्ध-प्रधान स्वभाव वाले व्यक्ति 
महको पर ज्यादा ध्यान देंगे । वे दूसरे लोगो की तुलना मे गन्धात्मक सहधर्मिता 
से परिचालित अथवा विचलित होगे । कौरनान ने गर्धानुभूति से प्राप्त यौन परि- 
तृप्ति को गन्धमैथुत का नाम दिया था । कई स्त्रिया जो सही दिमाग वाली समझी 
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जा सकती है, विशेष महको से, जैसे प्रिय व्यक्ति के शरीर की महक से, जो कभी- 
कभी तम्वाक्‌ से मिली हो सकती है या चमडे की गन्ध से मिली हो सकती है (जो 
अन्ततोगत्वा शारीरिक महक ही है), यौन रूप से उत्तेजित हो सकती है, यहा तक 
कि उन्हे पूर्ण मैथुन भी हो सकता है। ऐसी स्त्रिया जब अपने प्रेमिक की शारीरिक 
महक को कल्पनात्मक ढंग से याद करती है तो वे उससे कई वार बिल्कुल श्रभि- 
भूत हो जाती है । 

साधारण सही दिमाग वाले व्यक्तियों में भी वैयक्तिक महक यौन झ्राकर्पण तथा 
विकर्षण का बहुत बडा भाग अदा करती है, इसीको कभी-कभी गन्ध-प्रधानतावाद 
कहा जाता है । पुरुष में गन्ध की अनुभूति तुलनात्मक रूप से कुन्द है, इसलिए उसपर 
नियम के तौर पर गन्धात्मक प्रभाव कम पडते है, हा, पूर्वराग के प्रारभिक सीपान 
पार हो जाए तो परिस्थिति बदल सकती है । इस प्रकार मनुष्य मे यौन आकर्षण के 
प्रसग में गन्ध उतना महत्त्व नही रखती जितना कि वह निम्नतर प्राणियों में रखती 
है। यह सब कह लेने १र भी इसमें कोई सन्देह नही कि निम्नतम से उच्चतम मनुष्य- 
जातियो में भी महक का यौन सम्बन्धो पर प्रतिकूल या अनुकूल प्रभाव पडता रहता 
है। रसिक व्यक्ति को आकस्मिक रूप से या अन्यथा देर-सवेर मे यह मालूम हो ही 
जाता है कि सबसे अन्तरग सम्बन्ध मे अ्रधिकाश लोगो के लिए महक या गन्ध बहुत 
भारी महत्त्व रखती है । 

कीरनान ने बताया है कि सभ्य मनुष्य के यौन क्षेत्र मे गन्ध के महत्त्व को कम 
करके आका गया है। यह सही मालूम होता है, यद्यपि गुस्टावजागेर ने बिलकुल 
दूसरे भ्रुव पर जाकर यह कहा है कि मनुष्यों मे भी यौन सहजात बुद्धि बहुत कुछ 
या बिलकुल ही गन्धात्मक मामला है, हमे इतनी दूर तक जाने की आ्रावश्यकता 
नही । 

भमनुष्य-जाति में गन्ध का यौन महत्त्व न केवल निम्नतर प्राणियों से बहुत कम 
है, वल्कि उसमें तो गन्धात्मक आकषेण का केन्द्रविदु यौन क्षेत्रों से हटकर शरीर के 
ऊपरी हिस्से मे पहुच गया है। इस दृष्टि से मनुष्य में गन्धात्मक यौन श्राकर्षण दृष्टि 
के क्षेत्र में प्राप्त होने वाले आकर्षण से मिलता है क्योंकि भिन्‍नलिग व्यक्ति की 
आंखो में पुरुष या स्त्री के जनने न्द्रिय सुन्दर नही प्रतीत होते और कही भी उनका 
प्रदर्शन करवा प्राकक्रीडा का प्रयम सोपान नही माना जाता । यौन क्षेत्र को बहुत 
अच्छी तरह छिपाने की प्रथा ने इस परिवरतंन को लाने मे अ्नुकूलता की है। इस- 
लिए जब वैयक्तिक महक यौन आकर्षण का कारणस्वरूप बनती है तो वगल 

(जो शरीर में महक का प्रधान केन्द्र है) चमडी और बानो के साथ कार्यशील 


होती हे । इसके अलावा यह तथ्य भी अ्र्थपर्ण है कि वे वैयक्तिक महक जो 
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साधारण परिस्थितियों में सज्ञान यौन क्षेत्र के अच्तगंत है, और सच तो यह है कि सब 
तरह की वेयक्तिक मह॒के कई बार किसी प्रकार का आकर्षण उत्पन्न नही करती, 
बल्कि विपरीत परिणाम हो सकता है । हा, यदि कुछ हृद तक कामोत्तेजन हो चुका है 
तो बात और है पर उस हालत में भी इससे घृणा उत्पन्न हो सकती है और इस प्रकार 
सम्बन्धों मे बहुत गडबडी पैदा करने वाली बात हो सकती है। इसका श्रर्थ यह है 
कि मनुष्य-शरी र की गन्धात्मक अनुभूतिया इसकी स्पर्शात्मक अनुभूतियो से मिलती 
जूलती हे न कि देखने की अनुभूति से । हम लोगो में गन्ध बौद्धिक कौतूृहल की 
प्रधान अववाहिका नही रह गई। वेयक्तिक मह॒को का प्रभाव अन्तरग, भावुकतापूर्ण 
तथा कल्पना-प्रधान होता है । इसलिए जैसा कि जेम्स ने कहा है यदि पहले से राहा- 
नुभूति मौजूद नही है तो वेयक्तिक महको से कामेच्छा की विपरीत इच्छा उत्पन्न 
हो सकती है। 
ऐसा सम्भव मालूम होता है कि जस्तुओ में पुरुष तथा स्त्री दोनो महको से 
प्रभावित होते हें क्योकि यद्यपि साधारणत* नरो के शरीरो के यौन क्षेत्र में विशेष 
गन्ध-सम्बन्धी ग्रन्थिया होती है (यदि ग्रन्थिया हो तो ) पर यौन मौसम मे मादा से 
जो विचित्र गन्ध होती है वह नर को श्राकर्षिक करने से कुछ कम असरदार नही 
है। यदि हम यौन श्राक्षण की वात को छोडकर साधारण रूप से इस वात पर 
विचार करे कि पुरुष और स्त्रिया किस हद तक गन्ध के द्वारा प्रभावित होती है तो 
इसमें कोई सन्देह नहीं कि हमे यह मानना पडेगा कि स्त्रिया ही अधिक प्रभावित 
होती है । ग्रोस ने यह बात दिखाई कि बच्चों मे भी लडकिया सुगन्धियो से लडको 
से कही अधिक दिलचस्पी रखती हे और कई अन्वेषको ने विशेषकर गाविनि ने 
अपने शोधो के द्वारा यह बात साबित की है कि लडको की बनिस्बत लडकियों में 
गन्ध पहचानने की वृत्ति अधिक तीन्न होती है। अमेरिका मे ऐलिस थायर ने यह 
प्रदर्शित किया कि लडकिया अपने रागद्वेष मे लडको की तुलना में गन्ध सेःअधिक 
प्रभावित होती हे । मारो ने इससे भी आगे बढकर लडकियो पर कुछ विस्तृत गोध 
किए, उन्होने अपने शोधो मे यौवनोद्गम के बाद की और उससे पहले की लडकियों 
को लिया | इसके फलस्वरूप उन्होने यह मत प्रतिपादित किया कि यौन जीवन आरभ 
हो जाने के वाद लडकिया महक के सम्बन्ध मे अधिक अनुभूतिशीलता प्राप्त कर 
लेती हे, यद्यपि उनकी दूसरी अनुभूतिया उस मात्रा मे बढती नहीं हैे। यह और 
बता दिया जाय कि कई स्त्रियो मे गर्भिणी अवस्था में गन्ध-सम्बन्धी अनुभूति अत्य- 
धिक हो जाती है । वाशिडे के प्रयोगो ने यह प्रमाणित कर दिया कि बुढापे के श्राक्र- 
मण के बाद भी स्त्रियों में गन्वानुभूति-सम्बन्धी श्रेष्ठठा कायम रहती है। कुल 
मिलाकर यह कहा जा सकता है जैसे कि वैन डे वेल्डे तथा अन्य स्त्री-रोग-विज्येपज्ञ 
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इस बात को मानते है कि स्त्रिया पुर्षो की तुलना से गन्धानुभूतियों से कही अधिक 
और कही अधिक बार प्रभावित होती है । 
बिलकुल भिन्‍न उद्गमो से आई हुई महको में कई बार रासायनिक समता 
होती है और वे एक-सी मालूम होती है, इसलिए गन्धद्वव्यों से वे ही यौन असर 
पैदा हो सकते हे जो श्रादिम रूप में शरीर की महक से पैदा होते है । इवान ब्लाख 
ते यह कहा है कि आदिम रूप से स्त्रिया शरीर की सम्भव महक को छिपाने के लिए 
नही, जैसा कि सम्य स्त्रिया करती है, बल्कि स्वाभाविक महक को बढाने और उसे 
तेज करने के लिए उन्तका इस्तेमाल करती थी । यह वात सही मालूम होती है । यदि 
आदिम मनुष्य किसी स्त्री से इस कारण कन्नी काट जाता था कि उसकी महक मामूली 
या इतनी कम है कि पहचान में नही झ्राती या वह उससे उस प्रकार से हट जाता था 
जैसे एक पोलिनेशियन पुरुष सिडनी नगर की लेडियो से यह कहकर हट गया था 
कि इनमें कोई महक नही है, तो यह स्पष्ट है कि स्त्रिया इस सम्बन्ध में अपनी 
प्राकृतिक चूटि की पूति करने की तथा अपनी गन्ध-सम्बन्धी विशेषताओ्रों को बढाने 
की उसी प्रकार चेष्टा करती होगी जैसा समय स्त्रिया अपने शरीर के यौन भलाइयो 
या खूबियों को सामने रखने की कोशिश करती हे । ब्लाख ने इसी दिशा में यह 
सुझाव रखा है कि श्रभी तक स्त्रिया जिन गनन्‍्धो को चुनती रही है, वे सूक्ष्म नही 
बल्कि बहुत तेज, अत्यन्त जान्तविक गु णसम्पन्न तथा अत्यन्त यौन होती थी जंसे 
कि मुश्क, कस्तूरी, सिविल अम्बरग्रि। इनमे से विशिष्ट पदार्थ मुइक है, जो लीनियस 
वर्णित अमृतगन्धी वस्तुओ के वर्ग मे साथ झा जाता है। ज्वार्देमाकेर ने बताया है 
कि ये दोनो पदार्थ कैप्रिलवर्ग के साथ यौन महत्त्व रखते है और मृइक की गन्ध वह 
गन्ध है जो मनृष्य के शरीर से बहुत मिलती है। 
मनुष्य में गन्धात्मक अनुभूतियों के वर्ग की विशेषता यह है कि उनसे एक 
अनुभूति का ह्ास सूचित होता है, जो मनुष्य के दूर के पूर्वपुरुषो मे यौत आकर्षण 
का प्रधान मार्ग हुआ करता था। मनुष्यों मे और कुछ हद तक वानरो मे दुष्टि ने 
गन्धानु भूति का स्थान ले लिया है। फिर भी गग्ध से वरावर हमारे इर्द-गिर्दे एक 
वातावरण बनता रहता है जिससे हम आ्राकपित या विकर्षित होते है और सूक्ष्म रूप 
से हस उनकी अ्रवहेलना नही करते वल्कि उनको सवारते है । 
(३) भवण : 
हमारी जितनी भी सुख्य गारीरिक क्रियाए हें, वे कुछ श्रन्तर देकर नियमपूर्वक 
हुआ करती हैं और इसमें कुछ झ्ाग्चर्य नही कि हमारी गारीरिक पद्धति मे छन्द 
अन्तनिहित है । नतीजा यह है कि जो भी वाते हमारे स्नायुओ और मासपेणियो 
की नियमित गति-सम्बन्धी प्रवृत्ति से मिलती-जुलती है या जिन बातो से भी हमारे 
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अन्दर की यह छन्द-सम्बन्धी प्रवृत्ति विकसित और ऊची होती है, उनका हमपर 
मिश्चित रूप से एक उत्तेजक तथा उत्साहवर्धक प्रभाव पडता है। बीखेर और 
वुण्ड्ट का यह मत मानना सम्भव नही है कि पद्धतिगत रूप से किए जाने वाले काम 
के साथ जो आवाज कुछ अन्तर से लगाई जाती है, उसीसे या मुख्य रूप से उसीसे 
सगीत की उत्तत्ति हुई है, पर छन्द चाहे सरल रूप में हो या सगीत के विकसित रूप 
में हो, मासपेणियों की क्रिया के लिए एक उत्तेजक असर रखता है, इसमे सन्देह 
नहीं। स्वीडिश भाषा-वैज्ञानिक स्पेरबेर का यह मत बहुत कुछ सही मालूम होता 
है कि यौन वृत्ति ही वह मुख्य स्रोत था जिससे साधारण रूप से भाषा की उत्पत्ति 
हुई। उनका कहना है कि दो परिस्थितिया है जिनमे सहजातात्मक चीत्कार उठेगा 
और उसे जवाब भी मिलेगा , एक तो वह्‌ जब कि भूखा बच्चा चिल्लाता है और मा 
उसे खिलाती है या पिलाती है, और दूसरे वह जब कि यौन रूप से उत्तेजित नर 
आवाज देता है और मादा उसका जवाब देती है । ऐतिहासिक रूप से दूसरी परि- 
स्थिति पहले आई होगी और इस लिए यौन वृत्ति ही शायद भाषा का प्रथम स्रोत है। 
सच तो यह है कि यह उस समय हुई होगी जबकि मेरुदड-सम्वन्धी विकास हुआ 
होगा । 
फेरे के प्रयोगो से यह सावित हो चुका है कि छन्द के अलावा केवल गाने की 
एक कड़ी भी शारीरिक उत्तेजना उत्पन्त कर सकती है। सगीत का मासपेशियो के 
कार्य पर कया प्रभाव होता है, इसपर वार-बार खोज की गई है। डायनमोमीटर 
से छोटे प्रयोगो तथा एगोग्राफ से लम्बे प्रयोगो से यह पता चला है कि उत्साहप्रद 
प्रभाव होता है। एगेग्राफ यन्त्र के द्वारा टरचानोफ को यह मालूम हुआ कि स्ताय- 
विक रूप से अनुभूतिशील व्यक्तियो पर सजीव सगीत का यह असर होता है कि 
सामयिक रूप से थकावट या अवसाद दूर हो जाता है, यद्यपि नीचे के पर्दे पर मन्द 
सगीत का विपरीत ही असर होता है । फेरे को यह पता चला कि वेसुरेपन का प्रभाव 
गवसादजनक होता है, अधिकाश (पर सभी नही) ऊचे परदे उत्साहवर्धक हे और 
अधिकाश (पर सभी नही ) नीचे परदे अवसादजनक होते हे । थकावट या अवसाद 
के समय नीचे परदे ऊचे परदो से अधिक उत्साहवर्धक होते हे। सैडिज्म पर शोध 
करते हुए हमे शारीरिक अवसाद की स्थितियों में विभिन्‍न कष्टकर भावों के समय 
जिस उत्साहवर्धक प्रभाव का ज्ञान होता है, यह परिणाम भी दिलचस्प ढग से उससे 
सामजस्ययुक्त पाया गया है। मासपेशियों की उच्चतर तथा निम्नतर क्रियाएं 
यानी ऐच्छिक और अने च्छिक क्रियाए सगीत के द्वारा उद्दीपित होती हे । 
स्नायविक और पेशीपद्धति के इस उद्दोपन के साथ-साथ, जो प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष 
दोनो तरह का हो सकता है, रक्त-सचार तथा इवास-प्रश्वास पर भी असर पडता 
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है । १८८० में रूसी शरीर-विज्ञानवेत्ता डोगियल ने यह मालूम किया कि प्राणियों 
में इस प्रकार हृदय की शक्ति तथा द्रुतता बढ जाती है, तब से मनुष्यो और इतर 
प्राणियों पर बहुत तरह के प्रयोग किए गए है, जिनका उद्देश्य हृदय और फेफडे पर 
समगीत का परिणाम ज्ञात करना था। इधर और जो शोध हुए हे उनसे यह स्पष्ट 
रूप से पता लगता है कि मनुष्य तथा दूसरे प्राणियों के रक्तसचार तथा इवासयत्रो 
पर सगीत का स्पष्ट असर पडता है। पैद्िजी ने एक ऐसे युवक पर प्रयोग किए 
जिसके सिर मे बहुत भारी चोट लगने से खोपडी का काफी हिस्सा उड गया था। 
उस प्रयोग से यह साबित हुआ कि मस्तिष्क के रक्‍्त-सचार पर सगीत का बहुत 
स्पष्ट और प्रत्यक्ष असर पडता है । लय के उद्दीपन से मस्तिष्क के रक्त-सचार में 
फौरन वद्धि होती है । 

यह आश्चर्यजनक नही है कि सगीत का शरीर के विभिन्‍न अन्तरग हिस्सों 
आतो आदि तथा उनके कार्यो पर असर पडता है। इससे चर्म पर असर पडता है, 
जिससे पसीना बढ जाता है। इससे अश्व॒ुपात की प्रवृत्ति पैदा हो सकती है। कभी- 
कभी इसके कारण पेशाब की इच्छा, यहा तक कि पेशाब हो सकता है । कुत्तो मे यह 
दिखाया जा चुका है कि श्रवण-सम्बन्धी उद्दीपत से आक्सीजन का खर्च बढ जाता 
है और कार्बनिक ऐसिड दूर हो जाता है। विभिन्‍न वर्गों के बहुत से प्राणियों मे 
विशेषकर कीडो और चिडियो मे नि सदेह रूप से यौन आकर्षण को अ्रभी तक सगीत 
से सहारा मिलता है और उसका विकास होता है। नर के गाने से मादा और मादा 
के गाने से नर यौन रूप से आकर्षित होते हे । डाविन ने इस मामले में बहुत विस्तृत 
आधार पर खोज की थी, पर इस प्रकार के विचारों पर सन्देह प्रकट किया गया है 
और हडसन आदि कई लेखक हरवर्ट स्पेन्सर के इस विचार को मानते है कि चिडियो 
का गाना शक्ति के अतिरेक के कारण होता है और प्राकुक्नीडा तथा सगीत में जो 
सम्बन्ध दिखाई पडता है वह केवल काकतालीय है । अब यह विचार मान्य नही । 
प्राणियों के सगीत की वास्तविक उत्पत्ति चाहे किसी वात से हुई हो, इसमे कोई 
सन्देह नही कि सगीतनुमा शब्द और चिडियो मे गाना प्राकक्रीड़ा मे बहुत बडा 
हिस्सा अदा करते हे। साधारणत ऐसा मालूम पडता है कि नर की स्वरलहरी से 


| ही मादा आाकृष्ट होती है, पर सरल और आदिम गाने वाले प्राणियो मे, जैसे कुछ 


कीडो मे, मादा ही नर को आ्राकृष्ट करती है। हमेशा किसी प्राणिवर्ग मे नर या 
मादा में से एक में ही सगीत की प्रतिभा होती है । इससे भी यही सूचित होता है कि 
इसके पीछे यौन झाकर्षण वाला कारण है । 

कई स्तनपायी प्राणिवर्गो में नर मुख्यत और कई वार केवल प्रजनन के मौसम 
में ही वाणी के वरदान को काम में लाता है । उच्चतर वानरो में वाणी ही प्रेम- 
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निवेदन का मुख्यतम साधन है, साथ ही उसके द्वारा उत्तेजना को प्रकाणित किया 
जाता है। डाविन ने इस वात को बताया था, और एक दूसरे दृष्टिकोण से फेरे ने 
मानवीय यौन सहजात के लक्षणो का अ्रध्ययन करते हुए यह वताया कि किसी 
ब्योरेवार निरीक्षण में श्रवणशक्ति पर श्राधारित रोगग्रस्त यौन च्यूतियो के अ्रस्तित्व 
का उन्हे ज्ञान नही है। 
केवल मनुष्य से निकट-सम्बन्धयुक्‍त प्राणियों में ही नहीं वल्कि स्वयं मनुष्य 
में भी यौवनोद्गम होने पर स्वर-यन्त्र तथा आवाज में यौन पृथकता ञ्रा जाती है, 
यानी पुरुष की आवाज स्त्री से विभिन्‍न रूप धारण करती है। यह विच्वास करना 
कोई कठिन नही है कि इस परिवर्तन का यौन निर्वाचन तथा यौन मनोविज्ञान पर 
प्रभाव पडता है। यौवनोद्गम पर स्वर॒यन्त्र तथा आवाज की तन्त्रियो मे द्रत विकास 
होता है, यानी वे पहले से बडी और मोटी हो जाती है और झावाज मोटी पड जाती 
है । लडकियो मे ये परिवर्तन बहुत मामूली रहते हे पर लडको में ये परिवततन वहुत 
स्पष्ट होते है, जिनके सम्बन्ध में यह कहा जाता है कि इनकी झ्रावाज बैठ गई और 
फिर आवाज कम से कम एक सप्तक नीचे चली जाती है ।--यौवनोद्गम पर स्त्री 
की आवाज ४ से ७ के अ्रनुपात से बढती है जबकि पुरुष की बुद्धि का अनुपात ५से 
१० का हो जाता है।इस परिवरतंन का कारण प्रत्यक्ष रूप से यौन विकास है, इसका 
प्रमाण न केवल इससे मिलता है कि यौवनोद्गम के समय ही यह परिवतेन होता 
है, बल्कि इस तथ्य से यह और भी प्रमाणित होती है कि यौवनोद्गम के पहले ही 
जिन नपुसको के अण्डकोष निकाल लिए जाते हे, उनकी आवाज बचकाना बनी 
रहती है। 
यदि हम यह याद रखे तो हम यौन आवेदन के साधन के रूप में स्वर तथा 
सामान्य रूप से सगीत को बहुत अधिक महत्त्व देगे । हम इस मामले में मोल के साथ 
सहमत हो सकते हे कि कानो के जरिए से यौन उद्दीपन जितना समभा जाता है 
उससे कही अधिक होता है, यद्यपि मे यह मानता हू कि यह प्रभाव पुरुषो की तुलना 
में स्त्रियों पर श्रधिक होता है। इसका कारण यह है, जैसा कि राबर्ट मिलर ने कहा 
है, स्त्री की आवाज मे शिशु-सुलभ गुण बने रहते हे और इसलिए पुरुष की आवाज 
जिस प्रकार विशिष्ट रूप से पुरुषोचित है, स्त्री की आवाज उसकी तुलना मे कम टर 
स्त्रियोचित है । 
वाल्यावस्था मे प्रेम-सम्बन्धी जो विचार होते हे, पुरुष अक्सर उनका सम्बन्ध 
गाती हुई या बजाती हुई स्त्री से स्थापित कर सकता है, पर साथ ही इन क्षेत्रों के 
सम्वन्ध मे यह बता दिया जाय कि यह आकषंण रोमाटिक और भावुकतापूण था 
और विद्येष रूप से कामात्मक नही था। इसके विपरीत वयरक जीवन में वह सगीत, 
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जो हमे स्पष्ट रूप से यौन आवेदनयुक्त मालूम पडता है, इस कारण ऐसा असर 
उत्पन्त करता है कि उसका सम्बन्ध एक कहानी से रहा और भ्रशत उसका असर 
इस कारण होता है कि सुनने वाला वौद्धिक रूप से इस वात को हृदयगम करता है 
कि स्वरकार ने आवेग को सौन्दर्य की भाषा में अनुवाद करने की कोशिश की है । 
सगीत का वास्तविक असर यौन नही होता और यह ॒ अच्छी तरह विश्वास किया 
जा सकता है कि सम्मोहित लोगो पर टिस्टेन के सगीत के यौन प्रभाव-सम्बन्धों में 
जो प्रयोग किए गए, उनका परिणाम नकारात्मक रहा। पर ऐसा देखा गया है कि 
कम महत्त्वपूर्ण स्वरकारो विशेषकर मासने के सगीत का स्पष्ट रूप से यौन असर 
हुआ है । हेलम होल्टज ने यह जो कहा है कि संगीत में यौन आवेग की अभिव्यक्ति 
धामिक आवेग से अभिन्‍त है, यह कुछ अत्थुक्ति है। 
फेरे ने अस्पताल में पडे हुए एक युवक की बात लिखी है जो बहुत भयकर आरा र- 
थाइटिस रोग से पीडित था। वह यह शिकायत करता था कि अस्पताल के कपडो 
की देख-रेख करने वाली एक अदृश्य लडकी थी। जब भी सुमधुर आवाज दरवाजे के 
अदर से उसे सुनाई पडती थी, तभी उसका शिश्त कष्टकर रूप से दण्डायमान हो 
जाता था। पर ऐसी बाते अक्सर देखने मे नही आती या कम से कम साफ होकर 
सामने नही आरती । मेरी अपनी खोजो से पता लगता है कि सगीत सुनने के फलस्वरूप 
बहुत कम पुरुषो पर स्पष्ट यौन असर पडता है। 
जिन कारणो से ऐसा मालूम होता हे कि पुरुष श्रवण के द्वारा यौत रूप से 
आकर्षित नही होते होगे, उन्ही कारणो से यह सम्भव मालूम होता है कि स्त्रिया 
यौन रूप से आकर्षित होगी । यौवनोद्गम पर पुरुष की श्रावाज भारी पडने लगती 
है, इसलिए यह पुरुष की एक गौण योन विशेषता वन जाती है। इसके साथ जब 
हम यह मिलाकर देखते हैं कि आम तौर पर स्तनपायी जानवरो मे नर ही बहुत 
बोलता है, और सो भी मुख्यत वल्कि केवल प्रजनन के मौसम मे ही, तो इससे इस 
वात की सम्भावना पैदा हो जाती है कि साधारण रूप से स्तनपायी जानवरो की, 
जिनमे मनुष्य भी है, स्त्रियों मे पुरुष की आवाज के सम्बन्ध में वास्तविक या सुप्त 
यौन अनुभूतिशी लता होती है | सम्यता में आकर यही अनुभूतिशीलता सगीत के 
प्रति आकर्षण में परिणत हो गई होगी। जैसा कि गोक्रतो ने कहा है, सगीत 
स्त्रियों के लिए प्रेम का भण्डार है। यह ध्यान योग्य है कि स्त्रियो के द्वारा लिखे 
हुए उपन्यासो मे नायक के स्वर तथा नायिका पर उसके भावुक अ्रसर का वहुत 
जिकर रहता है। वास्तविक जीवन में तो स्त्रिया कई बार पुरुष की आवाज़ के 
कारण प्रेम मे पड जाती है । ऐसा वे कई वार पुरुष को विना देखे ही करती हे । 
वाशीड़े और वुरपास ने यह दिखलाया है कि जिन क्षेत्रों मे विशेष स्थानीय ढग के 
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यौन असर दिखाई नही पडते, उन क्षेत्रों में भी स्त्रियो पर संगीत का शरीर-वेना- 
निक असर यौन उद्दीपन से बहुत कुछ मिलता-जुलता है । वहुत ही सही दिमाग वाली 
पढी-लिखी स्त्रिया भी सगीत से एक हृद तक स्पष्ट रूप से उद्दीपित होती हूं, यद्यपि 
यह नही कहा जा सकता कि ऐसा वे एक ही तरह के सगीत से होती है । स्तायु- 
विक्ृति वाले लोगो में यह प्रभाव अक्सर अधिक स्पष्ट हो सकता है और कुछ रोग- 
ग्रस्त व्यवितयो में जैसा कि वाशीडे और वुरपास का कहना है तब तक मैथुन हो ही 
नही सकता जब तक कि उसे संगीत के द्वारा सहारा न दिया जाय । 

यह भो अथंपूर्ण है कि यौवनोद्गम के साथ-साथ सगीत तथा इस प्रकार की 
अन्य कलाओो मे स्पष्ट दिलचस्पी पैदा हो जाती है। पढे-लिखे वर्ग के युवाओ्रो मे 
और विशेषकर लडकियो मे यौवनोद्गम के समय कला के प्रति प्रवल अ्भिरुचि 
उत्पन्त होती है, जो कई महीनो तक या श्रधिक से अधिक साल दो साल स्थायी 
होती है। एक त्तिरीक्षण के अनुसार ६ में ५ लडकियों में ऐसे समय सगीत के सबंध 
में आवेगपूर्ण प्रेम बढ जाता है। पन्द्रह की उम्र के लगभग यह प्रेम सवसे अधिक 
होता है, और सोलह के वाद यह प्रेम तेजी से घटने लगता है। 
(४) दृष्ि : 

बहुत बडी हृद तक दृष्टि ने बाकी सव इन्द्रियानुभूतियों पर धीरे-धीरे प्रधा- 
नता प्राप्त कर ली है और यही वह मुख्य धारा बन गई है जिसके जरिए से हमारे 
मन पर छाप पडती है। इसका क्षेत्र लगभग अनन्त है और उसका प्रयोग सूक्ष्म तथा 
अतरग हो सकता है। यह वह झ्ाधार है जिसपर कई कलाओो का आवेदन निर्भर 
है, साथ ही यह वह अनुभूति है जिसपर हम मुख्यत पुष्टि-ग्रहण के जान्तविक 
कार्य के लिए भरोसा करते हे । इसलिए यह आइचर्यजनक नही है कि यौन निर्वा- 
चन की दृष्टि से दृष्टि ही सबसे बडी अनुभूति हो गई है। मनुष्यों मे प्रेम सौन्दर्य 
के निरन्तर अवलोकन के रूप में हो गया है। 

सौन्दर्य-सम्बन्धी धारणा की उत्पत्ति किस प्रकार हुई, यह सौदर्यश्ास्त्र का 
विषय है, न कि यौन मनोविज्ञान का। उसके साथ ही यह एक ऐसा प्रश्न है जिस- 
पर सौन्दयं-शास्त्रियो मे मतभेद है। हम यहा पर इस पचडे में नही पडेगे कि यौव 
सौदये-सम्बन्धी हमारे आद्शों का विकास सामान्यतर तथा मौलिकतर नियमो के 
प्रभाव के कारण हुआ है या नही और न हम इस झगड़े से पडेगे कि सौदर्य की जो 
अधिकतर सामान्य धारणाएं हँ उनमे यौन आदर्श अतर्निहित है या नही । व्यावहा- 
रिक रूप से परिस्थिति यह है कि जहा तक मनुष्य तथा उसके पूर्वेपुरुषो का सम्बन्ध 
है, सौदर्य के यौन और अयौन घटक पहले से ही एकदूसरे में अन्त प्रविष्ट हें। यौन 
रूप से सुन्दर पात्र की मौलिक शरीरवैज्ञानिक सामर्थ्य पर अच्छी प्रतिक्रिया हुईं 
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होगी, साथ ही सामान्य रूप से सुन्दर वस्तु मे वह चमत्कार भ्राप्त हुआ होगा जो 
विशेष रूप से यौन पात्र से मिलता है। इस प्रकार से अनिवार्य रूप क्रिया-प्रतिक्रियां 
हुई होगी जैसे कि हम यह देखते है कि प्रकृति में संवत्र मोहक गन्ध के यौत और 
भ्यौन प्रभाव अच्छेद्य रूप से मिले-जुले हे। इसी प्रकार से कोई पात्र या वस्तु 
हमारी श्राखो से सुन्दर मालूम होती है, तो उसके भी उद्देश्य उसी प्रकार से मिले- 
जुले हे । सुन्दर व्यक्तियों के व्यौरेवार वर्णन मे द्रष्टव्य उपादानों पर ही जोर दिया 
जाता है। सौदयें एक ऐश्वरयंशाली शब्द है, वह मन पर पडी हुई ऐसी जटिल छापो 
का मानो समन्वय है जो एक ही ज्ञानेद्विय के जरिए से प्राप्त हुई है । 
यदि हम तुलनात्मक रूप से असभ्य लोगो से स्त्री के सौन्दर्य के सम्बन्ध में 
जो आदर्श है, उसका सर्वेक्षण करे तो हमे यह दिलचस्प वात मालूम होगी कि 
इनमे वहुत सी बाते ऐसी मिलेगी जो सभ्य लोगो की सौदर्थ-सम्बन्धी रुचि के अनु- 
रूप होगी। सच तो यह है उनमे से अधिकाश ऐसी है जो किसी भी प्रकार हमारे 
सोदये-सम्बन्धी विचारो या आदकशों के प्रतिक्‌ल नही पडती | यहा तक कहा जा सकता 
है कि कुछ असम्य जातियो के सौदय्य-सम्बन्धी आदर्श हमारे मध्ययुगीन पूर्वपुरुषो 
के आद्शों से हमे कही अधिक भले मालूम होते है । आधुनिक यूरोपियन सस्कृति 
के सम्बन्ध मे यह मान लिया जा सकता है कि वह सौदर्यशास्त्रगत सौन्दर्य के प्रति 
विशेष रूप से अ्नुभूतिणील है, फिर भी वह अ्रसम्य जातियो की स्त्रियों मे सौदर्य 
देखता है । इससे यह सूचित होता है कि चाहे कितनी ही तरह के बदलते वाले प्रभाव 
पडे हो, सोदयं एक बडी ह॒द तक एक वस्तुगत मामला है। इस घारणा का समर्थन 
इस प्रकार से भी होता है कि निम्नतर जातियो के लोग कई बार अपनी जाति की 
स्त्रियो की तुलना में यूरोपीय स्त्रियो की प्रशसा करते हे । 
यह शायद एक अर्थपूर्ण तथ्य है कि यही बात हमे सारे प्राणिजगत मे प्राप्त 
होती है। मनुष्य को प्रकृति मे जो भी चीजे बहुत सुन्दर मालूम होती है वे यौन 
प्रक्रि] तथा यौन सहजात से सम्बद्ध हे, या उनपर तिर्भर हैं। यही वात पौधों की 
दुनिया मे भी दिखाई पडती है। प्राणिजगत्‌ के अधिकाञ में भी यही वात है और 
जैसा कि पुलटन ने इस तथ्य की ओर ध्यान दिलाते हुए कहा है, जिसकी ओर लोगो 
का घ्याव नही जाता और न लोग उसका मतलव लगा पाते हे, कि सुर्गे का वह गाना 
था वह पख जो मुर्गी में सम्भोग की इच्छा उत्तन्‍्त करते है, वे ही अधिकाण क्षेत्रों मे 
मनुष्य को भी प्रिय मालूम देते है । 
पुरुष तथा स्त्री के सौदयं-सम्वन्धी आद्शों के निर्माण मे यह वरावर अनिवार्य- 
सा रहा है कि मनृष्य-जाति के इतिहास के आदिकाल से यौन विशेषता को बहुत 
महत्व दिया जाता था। शझादिम दृष्टिकोण से यौन रूप से बांछनीय तथा आकर्षक 
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स्त्री वही हैं जिसकी यौन विशेपताए या तो प्राकृतिक रूप से प्रमुख हैँ या कृत्रिम 
रूप से प्रमुख वनाई गई हे, यानी सुन्दर स्त्री वह स्त्री है जो दृश्यमान रूप से सतान 
धारण करने तथा उन्हे सतत पिलाने के लिए सबसे अधिक योग्यता रखती है । इसी 
प्रकार से एक स्त्री की दृष्टि मे पुरुष के सीन्दर्य मे वे गुण हें जो एक समर्थ जोडा 
तथा रक्षक के गूण है । एक ह॒द तक प्राथमिक यौन चरित्र इस प्रकार अ्रसम्य 
जातियो मे प्रशसा के कारण वनते है । कई जातियो के श्रादिम ओर अक्सर यौन 
अथंपूर्ण नृत्यो मे स्त्रियों तथा पुरुषों के द्वारा यौन भ्रगो के प्रदर्शन को प्रमुखता 
दी जाती है। यूरोप में मध्ययुग तक पुरुषो के वस्न ऐसे होते थे जिनसे यौन अगो 
को प्रमुखता मिलती थी। ससार के कई भागो मे स्त्री के प्रजनन-अगो, भगोष्ठो 
तथा भगाकुर को क्ृन्रिम रूप से बढाने का अभ्यास किया जाता था और इस प्रकार 
बढे हुए अ्ग महत्त्वपूर्ण माने जाते थे । 
पर नग्न प्रजनन-अगो को अाकर्षण के पात्रो के रूप में प्रदर्शन करना निम्न 
सस्कृति के लोगो मे ही पाया जाता है, यद्यपि इस सम्बन्ध मे यह स्मरण रखना 
चाहिए कि जापान के कामात्मक चित्रो मे स्त्री तथा पुरुष दोनो के कामागो को 
बहुत बढा-चढाकर दिखाया गया है । उससे कही #घिक फैला हुआ तो वह रिवाज 
है जिसके अनुसार यौन अगो को सुन्दर बनाने तथा उन्हे छद्मवेश पहनाने की 
कोशिश की जाती है। ऐसा गोदना गोदवाकर तरह-तरह के अ्रलकारो से तथा 
अजीब कपडे पहनकर किया जाता है। शारीरिक सौन्दर्य के स्थान पर कपड़े के 
सुघडपन को स्वीकार करने की प्रवृत्ति मनुष्य-जाति के इतिहास मे बहुत पहले ही 
शुरू होती है और जेसा कि हम अच्छी तरह जानते है, सम्यता मे तो इसीका बोल- 
बाला है। इसलिए हमारी वास्तविकताए और हमारे परम्परागत झादर्श एकद्सरे 
से बिलकुल भिन्‍न हो गए हे । हमारे कलाकार भी इस सम्बन्ध मे उलभनग्रस्त तथा 
अज्ञ है। स्ट्राटस ने बार-बार दिखलाया है कि कलाकार लोग अपनी मासूमियत मे 
न्रुटिग्रस्त माडेलो के विक्ृत अ्रगो तथा रोगग्रस्त विशेषताओं का चित्रण करते 
अचघाते नही है । 
असम्य जातियो मे सजावट तथा वस्त्र के प्रधान आदिम उद्देश्यों मे एक उद्देश्य 
यह है कि शरीर के प्रति आरकषित किया जाए न कि उसे छिपाया जाए और उसे 
अधिकतर आकर्षक बनाया जाए। इसके साथ ही हमे इस बात पर ध्यान देना 
चाहिए कि सजावट तथा अगच्छेद आदि का उद्देश्य जादू-टोनामूलक माना जाता 
था, जिसके द्वारा खतरे से भरे हुए शारीरिक कार्यो की रक्षा की जाती थी तथा 
उन्हे अलग कर दिया जाता था। ये दोनो उद्देश्य बडी ह॒द तक एक-दूसरे में अन्त.- 
प्रविष्ट हैं। सस्कृति के उद्भव के आदिम युग में प्रजनन-अ्रग पवित्र रूप धारण 
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करने लगते है, साथ ही यौन क्रियाए धामिक बन जाती है। आदिम मनुष्य ने 
ही इस बात को समझ लिया था कि प्रजनन, जो प्रकृति में सृजत की शवित है, 
वहुत महान्‌ धारणा है और उसने तदनुसार सूजन के प्रधान प्रतीको में प्रजनन-अगो 
को स्थापित कर दिया। इस प्रकार इन्हे इतनी गम्भीर पवित्रता मिल गई, जो 
यौन आकर्षण के उद्देश्य की दृष्टि से अनुकूल नही माने जा सकते। लिगपूजा एक 
जगदुव्यापी प्रथा के रूप मे पाई जाती है। यह उच्च सस्क्ृति वाले लोगो में भी 
जैसे रोमन साम्राज्य के समय के रोमनो में और झ्राज के जापानियो से प्रचलित है। 
प्राथमिक यौन विशेषताओ पर इस प्रकार से जो धामिक और जादू-टोनामूलक 
गुण अपित किए गए है, उनके अलावा भी कई और कारण हुए जिनसे उन्हे यौन 
आकर्षण के पात्रो के रूप में अधिक महत्त्व प्राप्त नही हुआ, और यदि हुआ तो वह 
ज्यादा दिन नही टिका । वे इस दृष्टि से अनावश्यक तथा असुविधाजनक हे । जच्तुओ 
में भी ऐसा वहुत कम देखने में आता है कि प्राथमिक यौन विशेषताएं विपरीत लिग 
के सदस्य की आखो में श्राकर्षक जान पडे, यद्यपि वे गध की अनुभूति के कारण 
आ्राकर्षक है । यौन क्षेत्र शरीर के मर्मस्थल होते है । विशेषकर मनुष्य में वे बहुत ही 
मर्मेस्थल है, इसलिए यौन आकर्षण के रूप मे उनका प्रदर्शन तथा उनका रक्षण 
एक-दूसरे के विरुद्ध पडते हे । इसके विपरीत यह उद्देश्य शरीर के ऊपरी तथा 
प्रन्य प्रमुख भागो पर ( जो यौन आकर्षण के प्रधान चिह्नस्वरूप हे ) केन्द्रीभूत 
करने से अधिक असरदार तरीके से सिद्ध होता है। यह तरीका भी ऐसा है जो लग- 
भग सर्वेत्र यहा तक कि निम्नतर जस्तुओ में भी दृष्टिगोचर होता है। 
इसीके साथ ही भले ही सोन्दर्यशास्त्र की दृष्टि से यह सुन्दर न जान पडे, यह 
बहुत ही आवश्यक है कि पुरुष का अन्त प्रवेशक अग तथा स्त्री की ग्रहणकारी प्रणाली 
अपनी आदिम विशेषताञ्रो को कायम रखे। इसलिए उनमे यौन या प्राकृतिक 
निर्वाचन के हारा अधिक परिवर्तेन की गुजाइश नही है, और इस प्रकार वे झ्ादिम 
विशेषता को कायम रखने के लिए वाध्य हैं। भले ही वे कामातुरता की हालत 
में विपरीत लिंग के व्यक्ति के निकट यौन रूप से वाछुनीय तथा आकर्षक जान 
पडे, पर वे सौन्दर्यशास्त्र की दृष्टि से श्रासानी से सुन्दर नही लग सकते। इसी 
कारण कलाकार की कृति में यौन अग्रो के आकार घटे हुए दृष्टिगोचर होते है । 
आदर्श पुरुषोचित सौन्दर्य का अकव करते हुए सम्य जगत्‌ का कलाकार कभी 
दण्डायमाव शिव्न प्रदर्शित नही करता | मामूली तथा स्वाभाविक दशाश्रो में स्त्री 
के यौन क्षेत्र नगी हालत से भी लगभग दिखाई नहीं पडते और इसलिए उसकी 
असुन्दर विद्येपता लुप्त हो जाती है। यही कारण है कि पुरुष की वजाय स्त्री के 
स्वरूप को ही सौन्दर्यश्ञास्त्र की दृष्टि से अवलोकन का पात्र साना गया है। इस 
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विशेषता के अलावा हम पक्के सौन्दर्यशास्त्रीय मानदण्ड से यह मानने के लिए मज- 
बूर हे कि पुरुष कम से कम स्त्री की तरह ही समान रूप से युन्दर होता है। इसके 
अलावा स्त्री अक्सर जल्दी से सुन्दरता के सर्वोच्च बिन्दु को पार कर जाती है । 
प्रजनन-मगो के प्रति दृष्टि श्राकपित करने के लिए जो तरीके श्रस्तियार किए 
गए थे सस्कृति के विकास के साथ वे तरीके जारी रखे गए, पर साथ ही एक विकास 
यह हुआ्ना कि प्रजनन-अगो के प्रति दृष्टि आकपित करने की वजाए उसे छिपाने का 
एक उद्देश्य भी जुड गया । जैसा कि पहले ही वताया जा चुका है, शुरू से ही दोयम 
दर्जे के यौन अ्गो की ओर ही आ्राकपित करने का और यौन रूप से उद्दीपित करने 
का अधिकतर प्रचलित तरीका था। आज भी अत्यन्त सभ्य देशो में अधिकाश लोगो 
के लिए दोयम दर्जे के यौन अगो की ओर ध्यान दिलाना ही यौन आकर्षण का प्रच- 
लित तरीका है । सुघड व्यक्तियो मे दोयम दर्जे की यौन विशेषताएं ही साधारणत 
सुन्दर रूप मे आगे आती हे । 
यूरोप, एशिया और अफ्रीका के अधिकाश लोगो में दोयम दर्जे की जो यौन 
विशेषता सौन्दयं का सबसे महत्त्वपूर्ण अग समझी जाती है, वह है स्त्रियो का सुपुष्ट 
नितम्बिनी होना । यह एक विशेषता है जो पुरुष के सौन्दर्य से स्त्री के सौन्दर्य को 
निश्चित रूप से अलग करके रख देती है। साथ ही हमे यह याद रखना चाहिए कि 
यह फरक स्त्रियों के गर्भधारण के लिए आ्रवश्यक है। पुष्ट नितम्ब वाली स्त्री यौन 
रूप से निर्वाचित होती है, इस तथ्य के पीछे प्राकृतिक निर्वाचन का नियम काम कर 
रहा है, यद्यपि विशुद्ध सौन्दर्य--शास्त्रीय सौन्दर्य की दृष्टि से पुष्ट नितम्ब 
साधारण तौर पर अच्छा समभा जा सकता है। सौन्दर्यशास्त्र के इस सूक्ष्म विचार 
को छोड दिया जाय तो लगभग हर जगह पुष्ट नितम्ब सौन्दर्य का चिह्न माता 
जाता है। अत्यन्त सूक्ष्म सौन्दये प्रिय देशो मे भी औसत आदमी की यही राय होगी। 
यदि इस पुष्टता की तुलना बधे-सधे पुरुष-शरीर से की जाए और इस प्रकार दोनो 
का सम्बन्ध जुड जाय जैसा कि जुडः है तो इसमे सन्देह नही कि इस प्रकार स्वस्थ 
सातुत्व के लिए जो बाते जरूरी हे, उन्‍्हीका समन्वय हुआ है और इस प्रकार 
यौन आकर्षण के लिए एक आदर्श आ्राधार बन गया है। पुष्ट नितम्बो के साथ 
वस्तिगह्न र का बडा होना जरूरी है, इसलिए इसमे ताज्जुब नही है कि उच्चतम 
मनुष्य-जाति की यह भी विशेषता बन गई है कि जिन जातियो के लोगो के सिर 
सवसे बडे है, उनमे वर्तिगद्धर भी सबसे बडा होना चाहिए । 
इसे केवल एक आकस्मिक बात नही माना जा सकता कि काले रग की जातियो 
मे जिनमे वस्तिगह्नर सबसे छोटा होता है, कृत्रिम रूप से चर्बी जमा करने के तरीके 
से वस्तिगह्नर बडा करके दिखाने की चेष्टा की जाती है और ऊची नस्लो के वडे 
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वस्तिगह्नर की प्रशसा की जाती है। इस प्रकार से चर्म के नीचे स्त्रियों के 
नितम्बो तथा जाघ के ऊपरी हिस्सो की चर्बी को बहुत अधिकता से बढाया जाता 
है और इस प्रकार से एक तरह का प्राकृतिक चर्बीयुक्त मासल भाग वन जाता है। 
जिसे सचमृच ही चर्बी जमा करना कह सकते है, वह बुशमैन तथा हाटेल्टट जातियो 
की स्त्रियों में तथा जो लोग उनसे रक्‍त द्वारा सम्बन्धित हे, उनमे पाया जाता है । 
बहुत सी अन्य श्रफ्रीकी जातियो मे भी नितम्बो का श्रसाधारण विकास पाया जाता 
है । कई वार इस विशेषता के लिए प्रशसा की भावना आम तौर से मोटी स्त्रियो के 
लिए दिखाई पडती है और इस सम्बन्ध में यह द्रष्टव्य है कि कुछ हद तक अधिक 
मोटाई दोयम दर्ज की स्त्रीसुलभ यौन विशेषता समभी जाती है। इस प्रकार की 
प्रशसा-भावना अ्रक्रीका की कई काली जातियो में दृष्टिगोचर होती है। विकसित 
नितम्ब के साथ यौन सौन्दर्य को सयुक्त करके देखने की प्रवृत्ति की एक विशेषता 
यह रही है (जो विशेषत मध्ययुगीन यूरोप में प्रचलित थी ) कि गर्भवती स्त्री को 
शारीरिक दृष्टि से सबसे सुन्दर समझा जाता था। 
स्‍त्री के वस्तिगह्न र के प्रति श्राकरषण के बाद ही स्तनो के प्रति आकर्षण का 
नम्बर आता है । सच तो यह है कि सभ्य जातियो मे इनका नम्बर कुछ ऊचा ही 
है। यूरोपियनो मे इस क्षेत्र का महत्त्व इतना अधिक है कि जिन दिनो शरीर का 
प्रदर्शन विल्कुल ही निषिद्ध था उन दिनो भी पूरे कपडे पहनी हुई यूरोपीय स्त्री को 
वक्षस्थल को कमोबेश श्रनावृत रखने की छूट थी। इसके विपरीत अ्रसभ्य जातियो 
के लोग शरीर के इस हिस्से के प्रति विशेष आकपित नही होते । कई असस्‍्य जातियो 
के लोग स्तनों के विकास को असुन्दर समभते है और वे उनके उभार को चौरस 
कर देने के तरीके काम में लाते हे। आधुनिक यूरोप मे भी इसके पीछे जो भावना 
है, वह अज्ञात नही है । मध्ययुगीन यूरोप में तो दुबली-पतली स्त्री को आदर सुन्दरी 
मानने का जो विचार था, वह उभारयुक्‍त स्तनों के विरुद्ध पडता था, इसलिए 
कपडो से उन्हे दवा देने का तरीका था । परन्तु ऊचे दर्जे की सभ्यता मे यह भावना 
विलकुल श्रज्ञात है, और सच तो यह है कि कई बवंर जातियो में भी इस प्रकार के 
विचारों का पता नही मिलता। उभारयुक्‍त स्तनो और वृहत्‌ वस्तिगह्नर के प्रति 
प्रशसा इस वात से सूचित होती है कि प्राचीन युग के कारसेट के द्वारा कमर को कस 
दिया जाता था। यह प्रथा रवेत जातियो मे सवंत्र पाई गई है, और यह दूसरी 
जातियो मे भी अज्ञात नही है । 
दोयम दर्जे की पुरुषोचित यौन विश्लेषताओ में दाढो को गिना जा सकता है 
यद्यपि उसका सम्बन्ध स्तन और नितम्व की तरह सन्तानोत्पादन किया से नही है। 
दाडी को एक विशुद्ध यौन अलकार समझा जा सकता है, जिसकी तुलना जानवरों 
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में नरो के केशर से की जा सकती है। सस्क्ृति के विभिन्‍न युगो में दाढी बढाने 
का रूप भिन्न रहा । दाढी रखने की प्रथा बरबर लोगो में विशेष रूप से पाई जाती 
है। वे इसे कई बार पवित्र भी मानते हें। सभ्यता मे आकर उसका यह श्र्थ लुप्त 
हो गया और यौन अ्रलकार के रूप मे इसका मूल्य या तो घट गया है या बिल्कुल 
ही नष्ट हो गया है। प्राचीन सभ्यताञ्री में भी यही वात थी। रोमनो के प्रथम युग मे 
दाढी और लम्बे बाल की प्रथा थी, पर वाद को चलकर यह प्रथा लुप्त हो गई जब 
कि भगसन्धि का केशमोचन स्त्रियों में साधारण हो गया, और दाढ़ी गम्भीरता 
और ज्ञान के प्रतीक के रूप मे दाश निको के लिए सुरक्षित रखी गई । ग्रीक मूर्तियों 
से स्त्रियों के भग-सन्धियों मे श्रक्सर वाल नही हे पर इससे वास्तविक जीवन का 
परिचय नही प्राप्त होता और अ्रलका रयुकत पात्रों पर जो शिल्प-कार्य बना हुआ 
है, उनमे ग्रीक (देवदासी ) हेटेराइयो की भग-सन्धि के बाल दिखाए गए है। ट्राय 
की हेलेन में भी, जो सोन्दर्य की एक टाइप समभी जाती थी, यही वात दिखाई गई 
है। स्टोल ने विभिन्‍न जातियो में प्रचलित केश-सम्बन्धी रिवाजों, विभिन्‍न युगो 
में एक ही जाति के केश-सम्बन्धी व्यवहारों तथा केश को वे किस प्रकार मर्यादा 
देते हे, इन बातो का विस्तारपूर्वक अध्ययन किया है और वे इस नतीजे पर पहुचे 
कि इनमें बहुत फक है । कई बार तो केश पुरुषो के लिए सबसे अधिक सम्मान की 
वस्तु और स्त्रियों मे चरम सौन्दर्य के प्रतीक समझे जाते हे, पुन कई वार जहा 
तक सम्भव है उनका वर्जन किया जाता है, वे काठे जाते है, मुडाए जाते हे और 
साफ किए जाते हे । 

इसका एक मुख्य कारण यह रहा है कि सेक्‍स के साथ केश-पद्धति का घनिष्ठ 
सम्बन्ध रहा है, साथ ही लोग यह भी महसूस करते रहे हे कि वस्तिगह्न र तथा स्तनों 
की तरह केशो का भ्रब कोई निश्चित जीव-वैज्ञानिक मूल्य प्राप्त नहीं है । इस 
प्रकार यह एक क्षेत्र है, जिसमे लोग अपनी इच्छा के अनुसार चाहे जैसे फंशन 
बना सकते हे। धामिक यति-उपादान का असर प्राचीन मिस्र मे भी केश रखने के 
प्रतिकूल ही रहा क्योकि जैसा कि रेमी-द-ग्‌ मो ने कहा है, प्राणी के जीवन-स्ग्रूप 
की अ्रनैतिकता विशेष रूप से केज रखाने की पद्धति मे बसी हुई है । इस प्रकार से 
ईसाइयत का प्रभाव वालो के विरुद्ध होना अनिवाये रहा। प्राचीनकाल में दाढियो 
का विरोध चला, जिसकी निन्‍्दा भिक्षु लेखको ने की है । इसके वाद लज्जा स्थान 
वाले बालो के विरुद्ध मोर्चा तैयार हुआ, जिसका रूप विक्टोरियन युग मे चलकर 
इस प्रकार हो गया कि चित्रो में इन बालो को दिखलाना गहित समभा जाने लगा। 
इस प्रकार जो बाते सम्यता की अच्छी बाते समझी जाती थी, धर्म ने उन्हीमे 
नोर पहुचाया ओर अब हम देखते हे कि पुरुषों मे दाढ़ी वनाना और स्त्रियों मे 
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बगल तथा कई बार भग-सन्धि के बाल बनाना और साधारण तौर पर केश को 
कम महत्त्व देने की ओर प्रवृत्ति है। 
फिर भी कुल मिलाकर हम ऐसा देखते हे कि एक मौलिक प्रवृत्ति है जिसके श्र घीन 
ससार की विभिन्‍न जातिया, अपने बृद्धिमान्‌ सदस्यों के जरिए से सौन्दर्य के एक 
सामान्‍य आदर्श को मानकर चलती है, जिससे एक हद तक यह कहा जा सकता है 
कि सौन्दर्य का एक वस्तुगत आधार है। सौन्दर्य के मानवीय आ्रादर्श विभिन्‍न देशो 
में परिवर्तित होते रहते हे और सच तो यह है कि एक ही देश मे विभिन्‍न युगो में 
परिवर्तित होते रहते हे । ये परिवर्तन क्यो होते हे जब इसपर विचार किया जाता है 
तो ऐसा मालूम होता है कि इसके पीछे एक यौन आवेग होता है, जो श्रावश्यक रूप 
से सौन्दर्यशास्त्रीय नियमो के साथ सामञ्जस्ययुक्त नही होता। इस आदर्श का 
उद्देश्य किसी न किसी प्रमुख दोयम दर्जे की यौन विशेषता पर जोर देना या उसका 
दमन करना होता है । 
एक प्रवृत्ति जो इससे भी अधिक हद तक सौन्दर्य-सम्बन्धी विशुद्ध शास्त्रीय 
आदर्शो के अनुशो लन के विपरीत्त पडती है, वह है राष्ट्रीय या वशजातीय टाइप 
का प्रभाव। प्रत्येक वश-जाति के औसत पुरुष की आाखो में वही स्त्री साधारण रूप 
से सबसे सुन्दर है जिसमे उसकी वश-जात्ति की टाइप मूर्त हो जाती है । कई वार 
अगच्छेद यहा तक कि कुरूपीकरण भी अपनाया जाता है और उसका उद्देश्य यह 
होता है कि वशजातीय टाइप को दूसरो से अलग करके दिखाया जाए। प्राच्य 
स्त्रियों की आखे प्राकृतिक रूप से वडी और प्रमुख होती हे, फिर इस विशेषता को 
कला से और भी बढाया या वल दिया जाता है। ऐनू जाति के लोगो मे बहुत ज्यादा 
वाल होते हे और वे वालो को जितना सुन्दर समभते हुँ उतना और किसी चीज 
को नही समभते। 
यौन रूप से ऐसे व्यक्तियो के प्रति आकर्षित होना कठिन है जो मौलिक रूप 
से वशजातीय गठन की दृष्टि से हमसे भिन्‍त है। इसलिए अवसर अपनी वगजाति 
की विशेषताओं की प्रशसा-भावना रखते-रखते हम ऐसी बातो को आदर्श समभने 
लगते हे जो शास्त्रीय सौन्दर्य से बहुत दूर हे। कडे और गोल स्तन अवश्य ही सौन्दर्य 
के एक अग है, पर अफ्रोका की बहुत सी काली जातियो में बहुत कम उम्र में ही 
स्तन भूल जाते है, इसलिए हम देखते हे कि वहा कई वार भूला हुआ स्तन सुन्दर 
समझा जाता है। 
यौन सौन्दर्य के विश्लेषण को पूर्णाड्भ वनाने के लिए एक और वात पर 
विचार करना जरूरी हे, वह है वेयक्तिक रुचि का प्रभाव । प्रत्येक पुरुष, कम से 
कम सम्य पुरुष, कुछ सकीर्ण दायरो के अन्दर अपने लिए स्त्रीके सौन्दर्य का एक 
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आदर्श चित्र अपने मन मे प्रस्तुत करता है । यह आदर्श आशिक रूप से उसकी विशेष 
बनावट तथा उसकी मागो पर निर्भर है और श्राशिक रूप से उससे वास्तविक 
जगत्‌ में जिन लोगो के साथ आकस्मिक रूप से स्नेह-सम्बन्ध हो गया, उनपर 
निर्भर करता है । इस घटक के श्रस्तित्व पर जोर देना अ्रनावश्यक है, सभ्य जगत्‌ 
में यौन निर्वाचन पर विचार करते समय इस वात पर विचार करना ही पडेगा। 
पर इसमे कई प्रकार-भेद होते है, और मस्त प्रेमिको मे कई बार ऐसी विशेषता 
के प्रति प्रशतता-भावना दृष्टिगोचर हो सकती है जो वास्तविक रूप से सुन्दरता 
के विपरीत हूँ । इस प्रकार हम रोगग्रस्त यौन विच्युतियों के क्षेत्र के पास आ 
जाते है । 

इस प्रकार से हम सौन्दर्य के आदर्श की बनावट के सम्बन्ध में एक और घटक 
को मानने के लिए मजबूर हे जो शायद सभ्यता मे ही पाया जाता है। वह है श्रस्वा- 
भाविक, दूरगत तथा अद्भू त का प्रेम । यह आम तौर से कहा जाता है कि सौन्दर्य 
में दुलंभ विशेषताओ की प्रशसा की जाती है । पर यह बात सम्पूर्ण रूप से सत्य 
नही है। हा जब प्रशसित टाइप से कुछ इधर-उधर की टाइप से इसका मतलब होता 
है तो यह बात सत्य होती है। एक प्राचीन कहावत है कि जो श्रसाधारण नही है, 
वह कुछ भी नही है। श्रधिकतर स्तायविक बेचैनी और सम्यता की अनुभूतिशी लत। 
के कारण यह प्रवृत्ति जोर पकंडती है और अक्सर यह कलात्मक प्रतिभा के 
व्यक्तियों मे भी पाई जाती है। सभ्यता के हर बडे केन्द्र मे सौन्दर्य का राष्ट्रीय 
आदर्श अद्भुत दिशाओं में पललवित होता रहता है और वेदेशिक श्रादर्शो तथा 
फेशनो को देशी झ्रादर्शों तथा फैशनो के मुकाबले मे तरजीह दी जाती है। 

इस प्रकार से दृष्टिगत यौन आवेदन मे सौन्दयं ही एकमात्र नहीं तो मुख्य 
उपादान होता है । ससार के सभी भागो में दृष्टिगत आवेदन को अच्छी मान्यता 
दी गई है और इसीलिए प्रेम-निवेदन यावी उद्दीपन के प्रयास में दृष्टि पर ही तरह- 
तरह से चोट की जाती है, और साथ ही दोयम दर्ज के आ्रावेदनो से इस हमले को 
तगडा बनाया जाता है । 

इस प्रकार से यौन दुश्यो के द्वारा, यहा तक कि भिन्‍न लिग के यौन अवयवो 
के प्रदर्शन के द्वारा यौन उत्तेजना का उद्रेक किया जाता है। एक हद तक यह 
बिलकुल ही स्वाभाविक है। इस प्रकार के निर्लज्ज प्रदर्शन इस कारण किए जाते 
हे कि नग्न शरीर को बहुत कडे परम्परागत ढगसे गुप्त रखा जाता है। बडे- 
बडे सम्माननीय लोग अ्रपनी जवानी मे परस्त्रियो के शयनकक्ष में फाकते थे, इसी 
प्रकार से बहुत सम्मानित स्त्रिया परपुरुषो के शयनकक्ष के छिद्र से भाकती हे, 
यद्यपि कोई भी इस वात को स्वीकार नही करता चाहेगा। मकान-मालकिने 


जे 


सेघत का जीव-विज्ञान ७९ 


तथा नौकरानिया ऐसे कमरो के छेदो से काका करती हे जिनमे ऐसी जोडी होती 
है जिसपर प्रेमिक प्रेमिका होने का सन्देह करती हे । जो लोग इस प्रकार से योन 
दृश्य देखने का बेधडक अनुशीलन करते रहते है, उन्हे श्राम तौर पर 'पीपर' या 
चोरी से भाकने वाला कहा जाता है। कई बार इस प्रकार की चेष्टा के कारण 
लोग पुलिस के चगुल में पड जाते है, खासकर पेरिस मे ऐसा होता है। मेरी जानी 
हुई कई स्त्रियों ने यह बताया है कि उन्होने पेरिस के तीलरी बाग के सार्वजनिक 
स्थानों के अदर से होकर स्काई लाइट के जरिए से पुरुषो को उन्हे चोरी से देखते 
देखा है। 

इसका एक दूसरा रूप यह है कि लोग चित्रों से यौन रूप से आकर्षित होते 
है । ऐसे चित्र कामृकतापूर्ण या काममूलक दृश्य वाले हो ही, ऐसी वात नही । 
इसो प्रकार लोग मूर्तियों से भी यौन रूप से आकष्ित होते है । ऐसा एक तरफ उस 
मनोवज्ञाभिक कारण से होता है जिसे लोग 'पोर्नोग्राफी! कहते हे। यह शब्द 
गलत है क्योकि इसके प्रचलित अर्थ के साथ चकलो का कोई विशेष सम्बन्ध नही 
होता। दूसरी तरफ ऐसा उस यौन विच्युति के कारण होता है जिसे पिगमैलियन- 
वाद कहते है । पिगमैलियन एक मूतिकार था, जो अपनी बनाई हुई मूर्ति के इक 
में गिरफ्तार हो गया था। यौन दृश्यो तथा यौन चित्रो में दिलचस्पी स्वाभाविक 
तथा साधारण है, वशतें कि वह एक बहुत ही भयकर मनोवेग के रूप मे परिणत 
न हो जाए पिगमेलियनवाद एक रोगग्रस्त प्रवृत्ति है, क्योकि प्रशसित वस्तु स्वय 
अपने में लक्ष्य हो जाती है । पिगमैलियनवाद मुख्यत पुरुषों में पाया जाता है, पर 
हिशफील्ड ने एक ऐसी महिला का उल्लेख किया है जो उच्चतम सामाजिक वृत्तो 
की थी, पर उसके सम्बन्ध में यह देखा गया कि उसने एक अजायबधघर की क्ला- 
सीकल मूतियो से अभ्रजीर के पत्ते* उठा दिए और उनके नीचे के स्थान को चुम्बनो 
से भर दिया। इस समय चित्रो के प्रति कामुक आकर्षण मुख्यत और बहुत वडे 
पैमाने पर सिनेमा के जरिए अभिव्यक्त होता है। सिनेमा का प्रभाव बहुत ही 
शक्तिशाली है क्योकि इस प्रकार जो चित्र दिखलाए जाते हूं, वे बिल्कुल सजीव 
और चलते-फिरते होते हैँ । बहुत से लोग विशेषकर युवतिया प्रतिदिन गाम को 
यौन उत्तेजना की हालत में अपने प्रिय नायक को देखने के लिए सिनेमा-घरो में 


जाती है। यह नायक शायद हजारों मील दूर रहता है जिसे वे लडकिया शायद 


१--इसका शाब्दिक अरववेश्यालिखन ('पोर्नो' माने वेश्या और “थाफी' माने लिखना) 
है, पर इसका प्रचलित पर्थ अश्लील साहित्य-प्रेम है--अनुवादक 

२--आचीन चित्रों में लब्जास्थान को अजीर के पत्तों से कई वार ढका जाता था, 
सावेजनिर स्थाना में नगे चित्र के साथ भी ऐसा किया जाता था--अनुवादक 


रा 


हू 


घ० सेक्स का जीव-विज्ञान 


वास्तविक जोवन में कभी न देखे । 
दृष्टि के द्वारा महत्त्वपूर्ण पर दोयम दर्जे के श्रावेदन का परिचय हमे नृत्य के 
रूप मे मिलता है। यहा हमे उस वृत्ति का दर्शन होता है जिसे रीजर ने पेणीगत 
कामुकता और हीली ने चमंगत कामुकता के साथ मिश्रित पेशीगत कामुकता कहा 
है। नृत्य मे दृश्य होता है, साथ ही पेशीगत क्षिया होती है । इनमे से प्रत्येक क्रिया 
कुछ स्थितियों मे यौन उत्तेजना का कारणस्वरूप बनती है और वह दृश्य सामने 
चलने वाले शारीरिक अभ्यास से कही अधिक उद्दीपक होता है | कई असम्य 
जातियो मे नृत्य यौन निर्वाचन का एक वहुत ही महत्त्वपूर्ण तरीका है । उनमे जो 
लोग कुशल तथा तगडे नतंक होते हे, स्त्रिया उन्हे वरण करती हैं । सभ्यता के युग 
में नृत्य का प्रभाव अच्छा रहता है या बुरा, इसपर वाद-विवाद हुआ्ना है। कुछ सात 
पहले ब्रिल ने न्यूयार्क मे इस विषय पर खोज की । उसने नए नृत्य के हामी ३४२ 
पुरुषों तथा स्त्रियो पर (मित्रो, रोगियों तथा दूसरे ऐसे लोगो पर जिनपर विश्वास 
किया जा सकता था) प्रयोग किए । इनमे से दो तिहाई पुरुष और एक तिहाई 
स्त्रिया थी। इन लोगो के सामने ये प्रश्न रखे गए--( १) नए नृत्य करते समय 
क्या आप कभो यौन दृष्टि से उत्तेजित होते हे ” (२) ऐसे नृत्य देखते समय क्या 
आप कभी उत्तेजित होते हे ” (३) पुराने नृत्यो को नाचते या देखते समय भी क्या 
आपको वे ही तजूरबे होते हे ? 
पहले प्रइन के उत्तर मे १४ पुरुषो और ८ स्त्रियो ने 'हा' मे उत्तर दिया, दूसरे 
प्रश्न के उत्तर में १६ पुरुषो और २६ स्त्रियों ने तथा तीसरे प्रश्न के उत्तर में ११ 
पुरुषो तथा ६ स्त्रियो ने 'हा' मे उत्तर दिया । जिन लोगो ने दूसरे प्रइन के उत्तर मे 
हा कहा था, उन लोगो ने दूसरे और तीसरे प्रश्नो के उत्तर मे भी 'हा' कहा था। 
कुल सख्या की तुलना मे स्त्रियों मे 'हा' मे उत्तर की सख्या कुछ अधिक रही। इनमे 
से सभी स्त्रिया ब्रिल की परिचित थी और ब्रिल इन्हे यौन रूप से अति अनुभूति- 
शील समभते थे । बहुत अधिक सख्या का यह कहना था कि इनमें नाचते समय 
स्फूति और सतोष की भावना भर जाती है । रहा यह कि नए नृत्य भयकर यौन 
उत्तेजक हे या नही, इसका उत्तर नकारात्मक रूप से दिया गया। ब्रिल ने सही 
रूप से यह उपसहार निकाला है कि दोनो तरह के नृत्य यौन तनाव को निकाल 
देते है, हा उनमे डिप्रियो का फके है और स्नायविक कमजोरी वाले तथा हाइपर 
कोड़ियाकल लोगो के लिए बहुत ही लाभजनक है। जब नृत्य करना महामारी की 
तरह जोरो पर हो जाता है, जो अ्रवाञ्छनीय है, तो भी इसका परिशीलन होना 
चाहिए क्योकि यह वासना और दमन इन दो विरुद्ध धाराश के बीच मे एक सम- 
भौते के रूप में है और दमित तनाव की भाप को निकाल देने का एक रास्ता सा है । 


सेक्स का जीव-विज्ञान पर 


अन्त में यह वात बता देनी चाहिए कि सौन्दर्य स्त्रो का एक प्राथमिक गुण है 
और इस रूप में नारी पुरुष के लिए चिरन्‍तन तथा आराधना की वस्तु है। फिर 
भी, स्त्रिया भी सौन्दर्य की प्रशसा करती है, यद्यपि यह एक स्त्रियोचित गुण है, पर 
इसके साथ ही यह भी बात सत्य है कि जिस प्रकार पुरुष के कल्पना-नेत्रों के सामने 
हमेशा नारी का सौन्दर्य तरगित होता रहता है, उस प्रकार स्त्री के सामने पुएप 
का सौन्दर्य उपास्य आ्रादर्ण के रूप मे नही रहता। सम्पूर्णता की दृष्टि से पुरुष का 
शरीर स्त्री से किसी भी प्रकार घटिया नही है, पर इसका अ्रध्ययन केवल कलाकार 
या सौन्दर्य-शास्त्री के लिए ही दिलचस्प है और इसके लिए केवल समलेगिक मैथु- 
नेच्छूक पुरुष में ही यौन आवेग पैदा होता है । जानवरो यहा तक कि असभ्य 
जातियो मे चाहे कुछ भी हो, सभ्य मनुष्यों में स्त्रियों के साथ जो पुरुष सबसे अधिक 
सफल रहता है, वह साधारणत सवसे सुन्दर पुरुष नही होता, सम्भव हूँ कि सुन्दर के 
विपरीत ही हो। स्टेन्डहाल ने कहा है---/हम आवेग का स्वागत करते है, सौन्दर्य 
से तो केवल सम्भावनाए जान पडती है ।” स्त्रिया पुएरष की शारीरिक या मान- 
सिक शक्ति की प्रशसा करती है न कि उसके सौन्दर्य की | शक्ति का दृश्य, जहा 
तक कि यह दृष्टि के क्षेत्र मे रहता है, वास्तविक रूप से--भले ही अज्ञात रूप से ही 
हो--हमपर ऐसी छाप डालता है जो एक दूसरी अनुभूति से यानी स्पर्शानुभूति से 
सम्बद्ध है। जिस समय हम शक्तिति की प्रशसा कर रहे हे, उस समय हम वास्तविक 
रूप से एक स्पर्श-सम्बन्धी गुण की मानो प्रशसा कर रहे है, जो दृष्टिगत वन गई 
है। इसलिए यह कहा जा सकता है कि पुरुष सौन्दर्य के अधिकतर विश्वुद्ध दृष्टि- 
गत गुण के द्वारा ही यौन दृष्टि से प्रभावित होते हे पर स्त्रिया ऐसी दृष्टिगत छापो 
से ही अधिकतर प्रभावित होती हें जो मौलिक रूप से श्रधिकतर यौन अनुभूति 
यानी स्पर्शानुभूति के गु णो को अभिव्यक्त करती हे । 
दवावात्मक शक्ति की दृष्टिगत अभिव्यक्ति के लिए ग्राकाक्षा स्त्री से पुरुष 
से कही स्पष्ट और प्रमुख है। ऐसा क्यो होता है, इसका कारण दूढना कठिन नही 
है। इसके लिए हमे मामूली तौर से दी जाने वाली उस व्याख्या का ब्राश्रय लेने की 
जरूरत नहीं है कि यौन निर्वाचन का अर्थ ही है कि मादा ऐसे नर को पसन्द करे 
जिसमे तगडे बच्चो का वाप होने और अ्रपने परिवार का सवसे श्रेप्ठ सरक्षक होने की 
सभावना दीख पड़े। मेथुन में पुरुष को श्रधिक कर्मणक्ति वाला हिस्सा और 
स्त्री को सूक्ष्म कर्म वाला भाग अदा करना पडता है। इसलिए स्त्री में कर्मंशक्ति 
का होना प्रेम के सफल होने का कोई सूचक नही है, पर पुरुष में कर्मशक्ति उस 
शवित के प्राथमिक गुण के अस्तित्व का सूचक है जिसकी कि स्त्री यौन आलिंगन मे 
बहुत जरूरत है। सम्भव है, यह एक यलत सूचक हो क्योंकि मासपेणथियों की 


पर सेक्स का जीव-विज्ञान 


ताकत आवश्यक रूप से यौन शक्ति के साथ सम्बद्ध नही है, और सच तो यह है कि 
एक की जहा अति होती है, दूसरी वहा लुप्त मालूम होती है। फिर भी इससे आवेग 
की सम्भावना का इगित मिलता है, और किसी भी हालत में यह एक प्रतीक हे, 
जिसका अ्रसर होता ही है । हमे फिर भी ऐसा नही समभना चाहिए कि उस वाला 
की चेतना में ये सारे विचार मौजूद होते हे, जब कि वह सलज्ज होकर एक कन्दर्प 
की तरह रूपवान्‌ पुरुष को छोडकर भीम की तरफ बढती है, फिर भी इसमे सन्देह 
नही कि इसका भावगत झ्राधार कमोबेश निर्श्रान्त सहजातो पर निर्भर है। इस 
प्रकार से देखने मे आता है कि दृष्टिगत आ्राकर्षण के क्षेत्र में भी यौन निर्वाचन 
स्त्रियो को मौलिक रूप से यौन अनुभूति यानी अधिकतर आदिम स्पर्मातुभूति के 
जरिए से प्रभावित करता है। 
सुन्दर, भव्य, स्वस्थ गति के अवलोकन से जो यौन तृप्ति मिलती है, उसे 
फेरे ने एर्गोॉफिली बताया है और विशेष रूप से स्त्रियों में ही यह अ्रधिकतर 
पाई जाती है । यह उस रोगग्रस्त सुखानुभूति से अलग है जो भयकर तथा 
निष्ठुर दृश्यों के देखने से प्राप्त होती है। फेरे ने एगॉफिली से श्रतिशय पीडित 
एक विवाहित स्त्री के विषय में लिखा है, जो अपने पति के प्रेम का प्र तिदान 
नही दे पाती थी यद्यपि पति के विरुद्ध उसे कोई भी शिकायत नही थी । 
वह बचपन में अति अनुभूतशील थी। वह चार साल की उमर में देहात में 
फिर-फिरकर तमाशा करने वाली एक सरकस-कम्पनी का दिखाया हुआ खेल 
देखने गई थी । वहा उसने देखा कि लगभग उसीकी उमर की एक छोटी सी 
लडकी कई गेदो को एकसाथ उछाल रही है, इसपर उसकी जननेन्द्रिय के क्षेत्र में 
अजीब गरम सी अनुभूति हुई, फिर कुछ सकुचन-प्रसारण हुआ और वह गीली 
हो गई। यहा यह बता दिया जाए कि जब कम उमर मे इस प्रकार का सकुचन- 
प्रसारण होता है तो उसका अन्तिम चरण पेशाब करने का रूप ले सकता है। इसके 
बाद से वह नन्‍ही जादूग रनी उसकी कल्पना का यहा तक कि स्वप्त का विषय बन 
गई । ऐसी कल्पना अथवा स्वप्न के बाद उसे बराबर उसी प्रकार की अनुभूति 
होती रही तथा मूत्रत्याग होता रहा। १४ साल की उम्र मे यौवनोद्गम के वाद 
उसने एक सरकस मे एक सुन्दर तथा दक्ष वाजीगर को देखा, जिसका उसपर वही 
प्रभाव हुआ, और तवबसे वह नन्‍्ही बाजीगरनी तथा वह तरुण बाजीगर वारी-बारी 
से उसके स्वप्नो मे आते रहे । १६ साल की उम्र में वह पहाड पर यात्रा करने गई । 
वहा खूब अच्छा खाना खाने के बाद वह सो गई और उसे उस तरुण बाजीगर का 
स्वप्न आया । साथ ही उसका तगडा सा पूर्ण मैथुन हो गया, यद्यपि अव की वार उसे 
यह सन्‍्तोष रहा कि पेशाव नही आया। पेशाव इसलिए नही आया कि भव परितृष्ति 
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का रूप बदलकर कुछ और हो गया था। वह पेरिस में रहने लगी और थिएटरो, 
वर्कशापो इत्यादि मे उसे चतुर तथा शक्तिशाली पुरुषो के जो कार्य देखने के 
मौके मिलते थे, उनसे उसे यौन सुख प्राप्त होता था। विवाह से भी इस स्थिति 
में कुछ फर्क नहीं आया, यद्यपि बाद को उसने अपने पति से सारी वात बता दी । 
कम मात्रा में हो तो एगॉफिली स्वाभाविक मानी जा सकती है । 
थोडे में यह कहा जा सकता है कि सौन्दर्य, जैसा कि कुछ लोगो ने मान लिया है, 
केवल खामख्याली पर निर्भर नही है । यह श्राशिक रूप से इन बातो पर निर्भर करता 
है---( १) सोदर्य का एक वस्तुगत ग्राधार होता है, जिसके इर्द-गिर्द सारी विविध- 
ताए पल्‍लवित होती है । इसीके कारण भिन्‍न-भिन्‍न जातियो के अत्यन्त बुद्धिमान्‌ 
लोगो मे स्त्री के सौन्दर्य के सम्बन्ध मे जो धारणाए हे, वे एक दूसरी से बहुत मिलती- 
जुलती है। पर इस साधारण वस्तुगत आधार के अलावा (२) राष्ट्र या वशजाति 
की कुछ विशेषताएं होती है जिनके कारण सौन्दर्य के आद्शों मे प्रकार-भेद श्रा जाता 
है। वात यह है कि कई बार यह समझा जाता है कि इन्ही वशजातीय तथा राष्ट्रीय 
मानव-वैज्ञानिक विशेषताओं का अतिविकास ही सौन्दर्य है, और इसके साथ ही ऐसी 
धारणा होती है कि वशजातीय विशेषताओं के पूर्ण विकास से साथ ही साथ स्वास्थ्य 
और झोज का पूर्ण विकास सूचित होता है । हमे यह भी सोचना है कि (३) अधि- 
काश देशो में सौदर्य का एक महत्त्वपूर्ण तथा अ्परिहार्य उपादान उन बातो पर जोर 
देता होता है जो यौन विशेषताओं मे दोयम दर्जे अथवा सोयम दर्ज की बाते होती 
है । उद्ाहरणस्वरूप स्त्री के केज, स्तन, नितम्ब तथा छोटी-मोटी उपयोगिता की 
अन्य ऐसी अ्रसख्य बातो पर जोर दिया जाता है जो यौन निवचिन की दृष्टि से अ्र्थ- 
पूर्ण हो सकती है । इसके अ्रलावा हमारे सामने (४) वैयक्तिक रुचि भी रहती है जो 
व्यक्ति के विद्योप गठन, उसके विचित्र तजरबे आदि से वनी होती है और अनिवार्य 
रूप से उसके सौदये-सम्बन्धी आदर्शो को प्रभावित करती है। अ्रक्सर यह वैयक्तिक 
बात आकर सौदर्य की सामूहिक धारणाओ में पठ जाती है और इस प्रकार से सौदर्य 
के मामलो मे अस्थायी फंशनो की सृष्टि होती है, जो ऐसे प्रभावों के रूप में होती है 
जिनसे साधारण रूप से ऐसा व्यक्ति ही प्रभावित होता है जो अपनी बारी मे बहुत 
से दूसरे व्यक्तियों को प्रभावित कर सकता है। श्रन्त मे ऊचे दरजे की सम्यताओओ 
तथा बेचैन तथा स्तायविक दृष्टि से कमजोर व्यक्तियों के कारण (यहा यह वता दिया 
जाए कि इस प्रकार के व्यक्ति सभ्यता में बहुत साधारण हो गए है ) हमारे (५) 
सौदर्य-सम्वन्धी आदर्श में एक वाहरी उपादान गामिल हो जाने की प्रवृत्ति हो जाती 
है और साधारण रूप से अपनी वश्जाति वाले सुपरिचित टाइप से मिलते-जुलते 
सौदये के प्रति प्रणससा-भावना के वजाय ऐसे टाइप की प्रशसा बृरू हो जाती है जो 
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सुपरिचित टाइप से भिन्‍न है । 

मनुष्य-जाति से यौन निर्वाचन इसलिए श्रौर भी जटिल हो गया है कि यहा 
केवल पुरुष के द्वारा स्त्री का निर्वाचन नही वल्कि स्त्री के द्वारा पुरुष का निर्वाचन 
भी अपेक्षित होता है । जब हम इस वात पर विचार करते हैँ तो हमे यह मालूम 
होता है कि इसलिए मावदड भी विलकुल भिन्‍न है और स्त्री की दृष्टि में पुरुष के 
सौदये-सम्वन्धी मान में से कई उपादान लुप्त हो गए हूँ श्रीर बल तथा श्रोज-सम्बन्धी 
धारणा में एक नया और प्रमुख उपादान जूड गया है। जो उपादान जुडा है वह 
सहज दृष्टिगत नही है वल्कि यह एक स्पशिक दबाव का चरित्र लिए हुए है जो मानो 
दृष्टि की भाषा में अनूदित होकर सामने आता है । 

इसके अलावा ऐसा मालूम होता है कि कुछ मौलिक जीव-वैज्ञानिक गुण-सबंधी 
घटक, जो इन मानसिक उपादानो से कही श्रधिक गहराई लिए हुए है, यौन निर्वा- 
चन में प्रविष्ट हो चुके हैं। आदर्श रूप से या व्यावहारिक रूप से कौन व्यक्ति कहा 
तक योग्यतम सहचर हो सकता है यह बात अलग रही, पर कुछ व्यक्ति श्रधिकतर 
कर्मशक्ति का परिचय देते हे और दूसरो के मुकावले मे सहचरी प्राप्त.करते के 
क्षेत्र मे अधिक सफल रहते हे । इन व्यक्तियों की बनावट से ही श्रधिक शारीरिक या 
मानसिक ओज होता है, जिसके कारण वे साधारणत व्यावहारिक मामलों मे अधिक 
सफलता प्राप्त करते हे और शायद इसीके कारण साहचर्य के क्षेत्र मे भी उनकी 
योग्यता बढ जाती है । 

इस प्रकार से मनुष्य-जाति मे यौन निर्वाचन की समस्या वहुत ही भ्रधिक जटिल 
है । जब हम इस समय उपलब्ध बहुत कम सामग्री को एकत्र करते हे तो हमे यह 
मालूम होता है कि जो नतीजे साधारणत: निकाले जाते है, वे आम तौर पर अल्प 
उपलब्ध सामग्री से मेल खाते हे, फिर भी यह नही कहा जा सकता कि सारी उपलब्ध 
सामग्री का अथे हम सम्पूर्ण रूप से समझ ही रहे हे । सारी बातो के देखने के बाद 
यही नतीजा निकलता है कि जोड़ा ढूढने मे हम वशजातीय तथा मानव-वैज्ञानिक 
गूणों की एकरूपता चाहते है, पर दोयम दर्जे के यौन गुणो मे हम वैपरीत्य श्रौर 
मानसिक गुण में पूरक टाइप को ही पसन्द करते हे । 

यह एक परिवर्तन है, पर बहुत थोड़ा परिवर्तन, जिसे हम चाहते हे । 


सहायक पुस्तक-सूची 
डाविन---085०७॥7६ णी 'शवि7 
पाईकापट--76 (00पर5४9 णए 6ग्र95. 
हैवलाक एलिस---शक्षा। रात श्राभ्ा; शफ्ठं:8 गा धा6 ?57थाण०2१ 


सेक्स का जीव-विज्ञान घप्‌ 


०86७5 ५०. ३५, (8०5०४ $छ६०ाणा गा ७४॥.' 
वेस्टरसार्क---7%86 छाइ६07ए ० प्पणाशा श7ा98०, ए0 [. 
ऋले--776 ७एश7० 7२०56, ९१६०१ 9ए ऐ४४थाप/ध्ा- 
श्रलेक्शेण्डर स्टोन---76 80067 ० ॥श[0त्ा।, 
ए० ए० ब्रिल---76 ?8एणटा०फा008ए ० ४6 रण ॥08085', 
ल्ज़ ४०07६ (०००३४)! उ०फ्रत४), 250 3977, 494. 


अध्याय ४ 


यौवन में थोन आपवेग 


योत श्रावेग का प्रथम प्रकाश 

पहले यह विश्वास था कि वाल्यावस्था मे यौन आवेग का कोई अ्रस्तित्व ही नही 
रहता, पर यह विश्वास भी सामान्यत उतना प्रचलित नही था जितना कि कुछ लोग 
समभते हे । किन्तु यदि इस वात पर डटे रहना सम्भव भी हो कि प्रारम्भिक जीवन 
में यौन मनोभाव का (स्वस्थ रूप से) सामान्य अस्तित्व नही होता, तो उस काल 
मे उसकी प्रत्येक अभिव्यक्ति को विक्ृत मानना पडेगा। यहा तक कि फ्रायड भी, जो 
शेशवकालीन कामुकता को स्वाभाविक मानते हे, उसे विपरीत ही मानते हे जैसा कि 
उनके द्वारा दिए हुए नाम 'पालीमोर्फ पर्वर्स' से स्पष्ट है। इस विषय पर कोई भी 
चर्चा करते समय, चाहे वह कितनी भी सक्षिप्त हो, यह भ्रम दूर कर लेना आव- 
इयक है। 

यह शूरू में ही बता दिया जाए कि यदि हम यौन शब्द का प्रयोग उसके विस्तृत 
और व्यापक अर्थ मे न करे तो भी जिन्हे यौन आवेग के प्रकाश की सज्ञा भली भाति 
दी जा सकती है, वे उससे कही अ्रधिक उपलब्ध है जितना कि लोग पहले समभते 
थे। उनके वेग, समय से पूर्व परिपक्वता और उनकी प्रकृति का दायरा भी कही 
विस्तृत है । 

प्रजनन-प्रगो की प्राथमिक और प्रारम्भिक सामथ्ये में भी बहुत प्रकार-भेद है। 
कुछ शिशुओ्रो मे कम उम्र में ही प्रजनन-सम्बन्धी प्रतिक्रियाओ की अभिव्यवितरया, 
जिन्हे श्रक्सर जलन की प्रतिक्रिया के लक्षण-रूप मे माना जाता था, बहुत पहले से 
परिलक्षित होती थी । चूकि इन श्रभिव्यक्तियो की स्मृति बनी नही रहती, इसलिए 
हमारे पास इस बात का कोई प्रत्यक्ष प्रमाण नही है कि वे आननन्‍्ददायक होती हे 
श्रथवा नही, किन्तु दोनो ही लिगो के वहुत से व्यक्तियो को बचपन मे प्रजनन-अगी 
से सम्बन्धित सुखकर अनुभूतियों का स्मरण आ जाता है । उनका दमन नही किया 
जा सकता, जैसा कि कल्पना की जाती है; जिन वातो का दमन किया जाता है और 
सामान्यत, लोग जिन्हें जान भी नही पाते, वह यह है कि उन्हे बड़ो से कहा नही 
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जाता और साधारण तौर पर किसीको व॒ताया भी नहीं जाता। पर वे स्मृति में 
बनी रहती हे क्योकि साधारण अनु भवो से वे विशिष्ट झ्नौर उनसे स्पष्ट रूप से भिन्‍न 
होती है । 
कम उम्र में स्पष्ट यौन आत्म-उत्तेजना होने की वात बहुत पहले से ही लोगो 
को मालूम है। १९वी सदी के प्रारम्भ में फ्रास तथा अन्य स्थानो के लेखको--माके, 
फोसाग्रिव, परेज आदि ने ऐसे वालक-वालिकाझञो के हवाले दिए हे जो तीन या 
चार साल की उम्र मे ही हस्तमैथुन करने लगे थे। रोबी ने देखा कि लडको में 
यौन आवेग का उदय ५ साल से लेकर १४ साल की उम्र मे और लडकियों में ८ 
से लेकर १६ साल की उम्र मे होता है । दोनो मे ही यह ग्रभिव्यक्ति अक्सर शुरू 
में प्रकट न होकर वाद के सालो में होती है । हैमिल्टन ने अपनी अपेक्षाकृत विस्तृत 
और सतर्क जाच के दौरान मे देखा कि २० प्रतिशत वालक और १४ प्रतिशत वालि- 
काए ६ साल की उम्र के पहले अपने यौन अगो मे आनन्द प्राप्त करते हे। कैथ- 
राइन डेविस ने पुरुषो और स्त्रियो के समू हो की तुलना करते समय यह आ्राविष्कार 
किया कि ११ साल की उम्र तक, जिसमे ११वा साल भी सम्मिलित है, २०'६ प्रति- 
शत लडके और ४६ १ प्रतिशत लडकिया हस्तमैथुन शुरू करती हे, यद्यपि वाद के 
३ सालो में लडको का प्रतिशत लडकियों से बहुत श्रधिक हो जाता है । यह अनु- 
मान करना भूल होगी कि सभी वालक-वालिकाए प्रजनन-अ्रग-सम्बन्धी उत्तेजना 
अथवा सुखद यौन अनुभूतिया ग्रनुभव करते हे अथवा अनुभव करने में समर्थ होते 
हे। विशिष्ट ढग के कुछ मामले ऐसे होते है जिनमे एक वालक अनज्ञान के कारण 
दूसरे किसी वालक ट्वारा इस प्रकार वहकाए जाने पर कि घर्षण से उसके शिश्न के 
आकार में वृद्धि होगी, अनुमित लाभ की प्राप्ति के लिए कोशिश करता है, पर 
किसी भी मात्रा मे कुछ प्रतिक्रिया नही होती और न यौन आनन्द ही प्राप्त होता 
है, पर यदि पहले नही तो यौवनोद्गम के समय उसका अग पूरे तौर पर उत्तेजना 
योग्य हो जाता है। इस तरह वाल्यावस्था में प्रजनन-अग की सम्भावना और यौन 
सामथ्ये के कई स्तर दीख पडते है । कहा तक यह पार्थक्य स्पष्ट रूप से भिन्‍न वशगत 
गुणों के कारण उत्पन्न होता है, यह बताना हर समय आसान नही है । कुल मिला- 
कर यह दिखाई देगा, जैसी कि हमे आशा करनी चाहिए कि अ्रच्छे और चोखे व 
का वालक वाल्यावस्था से यौन रूप से कम उत्तेजित होता है और विकृृत श्रति- 
कामुक माता-पिता का बालक अपरिपक्वावस्था में ही अधिक उत्तेजित हो जाता 
है। निश्चित रूप से डावटर हेमिल्टन की जाच से यही सुझाव मिलता है कि जितनी 
देर से यौन जीवन आ्रारम्भ होता है, विवाहित जीवन उतना ही सनन्‍्तोपजनक 
रहता है। 
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जब हम स्थानिक प्रजनन-अ्रगो की यौन क्रिया से झ्रागे बढते है तो विपय 
अधिक जटिल हो जाता हे। यहा हमारा सावका मनोविश्लेपको की जिजीविपा 
(4900 ) से पडता है । शुरू-शुरू मे गैगवावस्था शौर वाल्यावस्था पर उसे 
लागू करने पर प्रवल विरोध होता था। अ्रव भी यह नही कहा जा सकता कि अ्रव 
यह विरोध पूर्ण रूप से खतम हो गया है। जो भी हो, आज यह स्वीकार किया 
जाता है कि जिस प्रकार हम जिजीविषा की परिभाषा करते है, उसपर बहुत कुछ 
निर्भर है। फ्रायड के अन्य पारिभाषिक शब्दों की तरह इस गव्द को उचित ढग से 
नही चुना गया है, भौर उसे भ्रगरेजी शब्द लिविडिनस (740940]7005 ) यानी कामुक 
से अलग करना आसान नही है। फ्रायडवादी स्कूल के बाहर के मनोविष्लेंषको में 
सबसे अधिक प्रसिद्ध जग सचमुच जिजीविषा को किसी विभिष्ट थौन सम्बन्ध से 
पृथक्‌ मानते हे और उसे मानसिक शक्ति के व्यापक अर्थ में भ्रहण करते हे, जो 
बर्गसा सज्ञा की 'थय शं।9]' ग्रथवा प्राणिक स्फूर्ति से मिलती-जु लती है। इस सन्ना 
का बहुत लोग प्रयोग करना चाहेगे, क्योकि इसमे सन्देह नही कि हम लिविडो को 
निश्चित यौन शक्ति से अलग नही कर सकते । जिजीविषा के सम्बन्ध मे फ्रायड 
के विचार स्थिर नही रहे । जैस। कि वह अपने 'जिजीविपा का वचकाना सगठन' 
(१६३२) नामक महत्त्वपूर्ण लेख में लिखते हें कि एक समय मेने उसके प्रारम्भिक 
प्राकुप्रजनन-सगठन पर जोर दिया था, यद्यपि बाद को चलकर मुझे यह स्वीकार 
करना पडा कि बाल्यावस्था के यौव आवेग और वयस्क यौन आवेग में बहुत 
मिकटता है । 
पर जैसा कि फ्रायड कहते है, शिशु के प्रजनन-सम्बन्धी गठन में सचमुच ही 
शिश्न की प्राथमिकता अन्तनिहित है। इसे वे बचपन में एकमात्र मान्यताप्राप्त 
प्रजनन-अग के रूप में मानते हे। इसी समय फ्रायड प्राकृप्रजनन-सोपान की भी 
गत करते है और कहते हे कि यौन रूप से बालिग होने तक यौन आवेग पुरुष 
और स्त्री के आमने-सामने आने के रूप में प्रकट नहीं हो पाता। चूकि साधारण 
व्यक्ति के लिए जिजीविषा यौव वेपरीत्य पर निर्भर है, इसलिए फ्रायड के लिविडो 
शब्द से भी कोई अधिक भय खाने की जरूरत नही है। सारा दोष फ्रायड के पारि- 
भाषिक दब्दो का है। हम अनेंस्ट जोच्स के इस कथन से सहमत हो सकते हे कि यदि 
हम यौन सक्रियता को दो सोपानो--'प्रारम्भिक आनन्द और अन्त के आनत्द-- 
में विभक्त कर दे तो यौन वयस्कता के पहले की प्रायः सभी अभिव्यक्तिया पूर्ण 
छूप से प्रथम सोपान पर आ जाती हे। जो भी हो, हमे अपवाद स्वीकार करना 


चाहिए। कर 
यदि फ्रायड शुरू से ही यहु स्थिति श्रपत्ता लेते, जो अन्ततः उन्होंने १६२४ 
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(7085 700 प्रात 685 85) में अपनाई, और न्यूताधिक लिविडो की धारणा त्याग- 
कर अहम्‌ (८४०) और इदम्‌ (6) (जो 88 का सुन्दर अनुवाद है ) के साथ सस्वन्ध 
वतलाते तो जिजीविषा के सम्बन्ध में फ्रायड की धारणा को कम विरोध का सामना 
करना पडता। इदम्‌ (70 ) न्यूनाधिक रूप से अपनी वासनाओो के साथ अचेतन और 
आदिम 'स्व' होता है और 'अहम्‌' अपेक्षाकृत अधिक चेतन और वहिरजगत्‌ के साथ 
निकट प्रतिक्रियाश्रों से समन्वित अधिक तरकंसगत 'स्व होता है। वह धीरे-धीरे 
“इदम' से विकसित होता है और फिर उससे अलग हो जाता है। जैसा कि फ्रायड ने 
स्वय लिखा है, इस धारणा से लोकप्रिय और सामानन्‍्यत स्वीकृत विचारो की अच्छी 
तरह सगति बैठ जाती है। 

जब हम वालको की गतिविधियों का विस्तृत सर्वेक्षण करते हे तो हमे शिश्त 
की प्राथमिकता सबसे अलग स्पष्ट नही दिखाई देती । शिशुओं से अच्छी तरह 
परिचित लोग अगूठे और पैर की अ्रगुलियो को ही प्राथमिकता देगे और जैसा कि 
फ्रायड लिखते हे, दुर्भाग्य से कुछ माताए जिज्ञासा का दमन करती है और इस तरह 
यह मनोवेग शिशु के भीतर चला जाता है और उस मनोवेग को श्रनुचित वल प्राप्त 
होता है। शरीर के सबसे कौतृहलोद्दीपक वे अ्रग हे (जिनमे उगलिया भी सम्मिलित 
है ) जो बच्चे के लिए खिलौने के समान होते हे। यह कौतूहल आनन्ददायक 
अनुभूति भी ला सकता है किन्तु अधिकाश वालको के लिए तो, जिसे यौन अनुभूति 
कहा जा सकता है, वह वय सन्धिकाल की अनुभूति होने के कारण प्रजनन-क्षेत्र के 
बाहर ही रहता है । कहने का अर्थ यह है कि वयस्को में इस अनुभूति से यौन क्षेत्र 
के चौखट पर सावका पडेगा। इस तरह वैध रूप से वह प्रेम-कला के अन्तर्गत आती 
है। फर्क इतना है कि वालको में ऐसी अनुभूति आनन्‍्ददायक होने के बावजूद 
अक्सर वास्तविक यौन अनुभूति के चौखट को पार नही करती । 

सर्वोपरि ऐसे लक्षण मुखमण्डल में सबसे अ्रधिक प्रकट होते हें। यह कोई 
आश्चर्य की वात नही है क्योकि जब शिश्रु के अनुभूतिशील श्रोठ दुग्धपूर्ण स्तनाग्र 
के सम्पर्क मे रहते हें तो उसे चरम आनन्द प्राप्त होता है। वयस्कावस्था में मुह 
यौन उत्तेजना का एक केन्द्र है, अत. हमे इस वात से आइचर्य नहीं होता कि यौन 
जीवन के चौखट पर, यहा तक कि णैणव में भी, वह आनन्द का केन्द्र होता है । 
स्तनाग्रस्त चूसना अप्राप्य होने अथवा समाप्त हो जाने पर कभी-कभी अगूठा 
चूसना उसका स्थानापन्‍न हो जाता है। कुछ लोगो का कथन है---यद्य पि झनेक भ्रधि- 
कारी व्यक्ति उस मत के सम्बन्ध मे विवाद उठाते हे---कि पूर्व प्रवृत्तियुक्त वालको 
में यह एक प्रकार का हस्तमैथुन है जो आगे चलकर साधारण हस्तमैथुन में परि- 
णत हो सकता हैं। यह वात दोनो जिंगो के छोटे-छोटे बच्चो में काफी हद तक 
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ओर विविध अनुपातों मे पाई जाती है तथा जन्म के वाद से ही शुरू हो सकती 
है। 
इस रूप से मुखमण्डल के पश्चात्‌ दूसरा नम्वर सम्भवत' मलद्वार का है। जब 
तक टट्टी आपसे-श्राप बिना रोकथाम के हो जाती है, तव तक मलद्वारुद्षेत्र को 
आनन्ददायक केन्द्र के रूप में विकसित होने का अवसर नही मिल पाता । किन्तु 
रोकथाम लगने के साथ ही निष्कासन से मलद्वार मे झाराम अनुभव होना निश्चित 
हो जाता है, और उससे मलद्वार की आनन्ददायक सम्वेदनशीलता विकसित होने 
की सम्भावना रहती है । बाद के सालो में वह अक्सर कामोत्तेजना का केन्द्र वन 
जाता है, यद्यपि मलद्वार वयस्कों में उतना अधिक गहरा कामोत्तेजन-केन्ध नही 
होता जितना कि मुखमण्डल वाला केन्द्र होता है । कुछ मनोविश्लेपको का कथन है 
कि प्रारम्भिक उम्र में कुछ व्यक्तियों में आनन्ददायक उद्देष्य से मल रोकने की 
प्रवृत्ति होती है और यह प्रवृत्ति आगे होने वाले मानसिक विकास में बहुत महत्त्व- 
पूर्ण होती है। जो भी हो, दूसरे इस बात को मानने से इन्कार करते हे क्योकि उसे 
सिद्ध करना आसान नही है । 
बहुत कुछ यही बात मूत्र-त्याग के सम्बन्ध मे भी कही जा सकती है, यद्यपि 
शिशुओ और वयस्को दोनो को ही मूत्र-त्याग के कार्य मे ही आनन्द मिलता है। 
कुछ निरीक्षक लिखते-हे कि शिशु को किसी विशेष रूप से अपनी पसन्द के व्यक्ति 
पर पेशाब करने मे आनन्द मिल सकता है, यद्यपि ऐसा हो सकता है कि यह तथ्यो 
की गलत व्याख्या पर आधारित हो । ऐसा वहुत सम्भव है कि झानन्ददायक भाव 
के अन्तर्गत शिशु ने जान-बूऋकर मूत्र-त्याग न किया हो, जैसा कि कुछ स्त्रियों मे 
पूर्ण मैथुन के समय प्रतिक्रियात्मक कार्यों के सिलसिले में कई बार मूत्रत्याग हो 
जाता है, यद्यपि इससे उनको बडी परेशानी होती है । हैमिल्टन लिखते हे कि २१ 
प्रतिशत पुरुप और १६ प्रतिशत स्त्रिया प्रारम्भिक जीवन मे - पेशाव मे दिलचस्पी 
लेने अथवा उसके साथ खेलने की वात स्वीकार करते हे, और मल रोकने वालो 
का भी ठीक यही प्रतिशत आता है। 
मानसिक दृष्टि से शारीरिक पक्ष की अपेक्षा इस तथ्य मे और भी कम सन्देह 
रहता है कि वंच्चो मे उत मनोवेगो को अनुभव करने की सम्भावना हो सकती है 
जिन्हे सही तौर पर यौन मनोवेग कहा जा सकता है । वहुत साल पहले स्टेफोर्ड 
बेल ने सामूहिक आधार पर इन अभिव्यक्तियो की अधिकता बतलाई थी । इन्हें 
अवलोकन करने का अवसर सभी को कंभी न कभी मिल जाता है। उनके प्रतिवेदन 
को पढकर इस समय भी लाभ उठाया जा सकता है। उन्होने इस विषय पर पनद्वह 
साल तक स्कूलो मे तथा स्कूलों के बाहर श्रष्ययत्त किया था और स्वय ८०० 
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मामलो का अवलोकन किया था । साथ ही उन्होने ३६० श्रन्य निरीक्षको से 
१७०० मामलो का ( कुल मिलाकर २५०० का ) विवरण प्राप्त किया था। इन 
व्यक्तियों में से केवल पांच व्यक्ति ही अपने बचपन में इस तरह के अनुभव का 
स्मरण नही कर सके थे। यह तथ्य वतलाता है कि यह अनुमान करना भूल है कि 
इस तरह के कम उम्र के अनुभव का दमन एक सामान्य बात है। जिन हालतो में 
दमन होता है वह साफ तौर पर असामान्य और सम्भवत जन्मजात विलक्षण- 
ताझो के कारण होता है । वेल ने यह देखा कि इस प्रकार का मनोवेग तीसरे साल 
के मध्य मे ही देखा जा सकता है शोर ऐसा मालूम होता है कि इसकी अभिव्यक्ति 
के कई सोपान होते है । उनमें से पहला सोपान साधारण तौर पर ८ साल और 
दूसरा १४ साल की उम्र तक बना रहता है । प्रथम सोपान मे वालक बालिका की 
श्रपेक्षा अधिक नम्र और कम आक्रमणकारी होता है । यह मनोवेग कुछ छोटे-छोटे 
सकेतो से पकड में आता है, जिन्हे यौवनारम्भ से सम्बद्ध किए बिना काम नही चल 
सकता । आालिगन और चुम्वन कौ प्रवृत्ति भी आम तौर पर होती है, पर यह हमेशा 
ही होती हो, ऐसी वात नही है । साथ ही कर्ता में श्रक्सर इस मनोवेग को उसके पात्र 
से और अन्य व्यक्तियो से छिपाने की इच्छा पाई जाती है। अक्सर किसी न किसी 
रूप में स्पर्श-सुख की कामना की जाती है। पर यह आम तौर पर विशेष रूप से 
यौन नही होती, श्ौर जब वह यौन भी होती है तो बेल इस पक्ष में है कि उसे समय 
से पहले परिपक्वता की अवस्था की दशा माना जाए । वे सही तौर पर कहते 
है, शारीरिक उत्तेजना की अभ्रक्सर यौन अज्भजो मे अ्रभिव्यक्ति नही होती (यद्यपि हो 
भी सकती है) वल्कि वह शारीरिक उत्तेजना समस्त शरीर में, विशेषकर रक्तत- 
वाहक और रनायविक प्रणालियो में प्रसारित होती है । वर्ष मे वसन्‍्त ऋतु मे ही 
इन अभिव्यक्तियो के होने की सबसे अधिक सम्भावना रहती है । 
वाल्यावस्था के अध्येताओ, मनोविश्लेपषको और अन्य लोगो ने इन निरीक्षकों 
की पुष्टि की, और उनपर और ज्यादा विस्तार के साथ वताया है । फ्रायड ने 
वार-वार इस विषय पर लिखा है। आस्कर फिस्टर बालको में प्रेम और उसके 
विकास के दोषो के विषय में लिखें गए अपने विस्तृत और खोजपूर्ण ग्रन्थ मे इस 
निष्कर्ष पर पहुचते हूं कि वालको की प्रेम-भावनाओ की अभिव्यक्तियों मे झ्राच्चर्य- 
जनक शौर सन्देहरहित विविधता होती है । 
जैसा कि पहले ही बताया जा चुका है, वालकी की यौन अथवा प्रच्छन्न यौन 
दिलचस्पी का यह लक्षण है कि उनकी दिलचस्पी यौन क्षेत्र से वाहर होती है, जब 
कि वयस्कों में यह यौन क्षेत्र में ही केन्द्रित होती है । इस फर्क का कारण कुछ तो 
पह है कि शारीरिक दृष्टि से प्रजनन-केन्द्र अभी श्रविकसित हूँ और कुछ यह 
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कारण है कि मानसिक रूप से भिन्‍न लिग के व्यक्ति को बह महत्त्व प्राप्त नही हो 
पाया है जो यौवनोद्गम के पश्चात्‌ देर-सबेर प्राप्त होता है । 
बचकानी कामात्मकता का एक दिलचस्प और अ्रक्सर उपेक्षित लक्षण यह है 

कि उसमे सुख-दु ख सह-प्रस्तित्व अथवा यन्त्रणा को देखना, यन्त्रणा देना, या -८ 

यन्त्रणा सहना भी सम्मिलित होता है । इन अ्रभिव्यक्तियो को विविध वयस्क नाम 
जैसे---निष्द्रता' सादवाद और मासोकवाद आदि दिए गए है, और यह शायद 
अपरिहाये भी है क्योकि वयस्क इन वाल्यावस्थाकालीन अ्रभिव्यक्तियो की अपने 
ढंग से व्याख्या करते हे । किन्तु वे भ्रामक और दुर्भाग्यपूर्ण हें क्योकि वे वाल्या- 
वस्था के उद्देग्यों से कोसो दूर है । उदाहरण के लिए इस समय तक वालक के दिमाग 
में निष्ठरता के वयस्क अर्थ वाली धारणा नही वन पाई है । जब हम यह वात याद 
रखते हे कि बहुत से वयस्कोी के लिए भी इस धारणा का स्पष्ट अस्तित्व नही होता 
तो फिर तो इसमे आइचय की कोई वात नही है कि निष्ठरता की यह धारणा वालको 
के स्वभाव के अनुकल नही है जो अक्सर वडे आनन्द के साथ मानवेतर प्राणियों 
को यन्त्रणा देते हे, और अक्सर उनकी यन्त्रणा बढाते हे या यन्त्रणा के कारण बनते 
है। उस उम्र तक वालको के मनोवेग भेदरहित रहते हे और वे जिन्नासापूर्ण तके 
के क्षेत्र मे अभ्यास-सा करते है या श्राप चाहे तो यह भी कह सकते हे कि खेलते 
है। यहा वयस्क जीवन की नैतिकता के पथराए हुए कठोर नियमो को लागू करना 
अनुचित है। सच्चे श्रर्थ मे शिक्षा का यह कार्य ही है कि जैसे ही वच्चे में समभने 
की शविति श्रा जाए, उसे यथासमय बाद के जीवन को समभने मे सहायता दे और 
बालक पर यह स्पष्ट कर दे कि वयस्क ससार मे वाल्यावस्था के अनियन्त्रित मनो- 
वेग नही चल सकते । (सच्चे अर्थ मे इसलिए कि अभी भी अज्ञानियों मे यह धारणा 
मौजूद है कि शिक्षा का अर्थ दिमाग मे कुछ दूसना है न कि भीतर जो कुछ है उसे 
बाहर निकालना ।) यहा पर हमारा सम्बन्ध भावनाओं के क्षेत्र मे चालू कार्यो से 
ही सबसे पहले है, जो यदा-कदा यन्त्रणा की चौखट तक पहुचता है । यह बात 
इससे साफ दिखलाई देती है कि वे यन्त्रणा सहना यन्त्रणा देने के तुल्य ही श्रधिक 
पसन्द करते है। सजा के खेल, जिनमे परस्पर बहुत मार-पीट होती है, छिपे तौर पर 
बच्चों और वच्चियो में बहुत लोकप्रिय होते है। विशेषत- लडकियों में शायद ऐसे ञ 
खेल बहुत लोकप्रिय होते हे और इस उद्देश्य से वे अक्सर बालो वाले ब्रश का प्रयोग 
करती हे । यौवनारम्भ के पदचात्‌ भी जब प्रजनन के केन्द्र पूर्ण रूप से त्रियाशील 

हो जाते है, स्त्री या पुरुष अपने से भिन्‍न लिग के व्यक्ति की अनुपस्थिति में अपने 

को मारने की क्रिया को कामात्मक आनन्द को बढाने के लिए: ग्रहण कर लेते हैं 

यहां तक कि छोद़े-छोटे वालको को भी यन्त्रणा और श्रत्याचारो की कल्पनाओ में 
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सामान्यत. झानन्द मिलता है और कुछ वाद की उम्र में कोई भी बच्चा फाक्स 
लिखित 'शहीद-गाथा' जैसी पुस्तको को बडे ध्यान से सुनता है और उसमे आनन्द 
का स्रोत पाता है । कभी-कभी बालक स्वय अपने ऊपर, अक्सर अपने शिश्न को 
यन्त्रणा पहुचाने के अदमनीय श्रावेग का अनुभव करता है । यह इस बात को 
स्पष्टत सूचित करता है कि यदि वयस्क श्रर्थ में शिश्न को यौन उत्तेजना का स्रोत 
न भी माना जाए, तो भी वह मनोवेगपूर्ण दिलचस्पी का केन्द्र तो बन ही चुकता 
है। ऐसे तथ्य 'नपूसकीकरण जटिलता' की याद दिलाते है, जिसे कुछ मनोविश्ले- 
पक बहुत महत्त्व देते हे। शिश्न के चारो ओर कसकर एक धागा वाधा जा सकता 
है अथवा उसको जोर से चोट भी पहुचाई जा सकती है । अभी हाल में ही नौ वरस 
की एक लडकी की दशा को लिपिवद्ध किया गया है, जिसने अपनी भगनासा के 
चारो शोर एक धागा वाध दिया था, पर वह उसे खोल नही सकी श्र इसलिए 
आपरेशन करना जरूरी हो गया । अनुभूति और मनोवेग इस उम्र तक विखरे और 
अनिब्चित रूप मे रहते हे। चूकि आत्मरक्षा के लिए जीवन में दु ख पाना शुरू से 
ही आवश्यक हो जाता है, इसलिए यह अपरिहाय है कि वच्चो मे ऐसे कष्टदायक 
मनोवेग रहे जिनमें अभी आनन्द के अस्पष्ट आवेग साकार हो रहे है । हैमिल्टन 
ने यह देखा कि उनके मरीजो में (जो सभी उच्च चरित्र और उच्च सस्क्ृति के कहे 
जा सकते थे) केवल ४६ प्रतिशत पुरुषो और ६८ प्रतिशत स्त्रियों ने यन्त्रणा देने 
में कभी आनन्द का अनुभव नही किया, जब कि लगभग ३० प्रतिशत पुरुष श्रौर 
स्त्रिया दोनो ने ही यन्त्रणा देने मे आनन्द का अनु भव किया । 
यहा हम वयस्क-जीवनसुलभ विकासो से कितनी दूर है, यह इस सुपरिचित 
तथ्य से मालूम पडता है कि यन्त्रणा देने के रूप में होने वाली अभिव्यक्तियो में 
लिगसादुश्य और रकक्‍त-सम्बन्ध की निकटता वाधक नही होती । जो वयस्क इन 
श्रभिव्यक्तियो को अलग करके देखने मे सफलता प्राप्त करता है, गम्भीरता के 
साथ इस प्रसग में ज्यास्त्रीय ढंग से समलेगिकता, भ्रगस्यगमन, एडिपस जटिलता की 
वाते छौकता है। वह यह तो सोचता ही नही है कि उसकी वात कितनी अनगल 
आर ऊलजलूल है। यदि वयस्क-जीवन के इस तरह के कार्यो पर विचार करते समय 
वह इस प्रकार से वाते करता तो सचमृच ही उसकी वात तकंसंगत होती । जब 
कि इस उम्र से कामात्मकता की धारणा ही नही वन पाती तो समलेगिक यौन प्रवृत्ति 
वा प्रश्त ही नही उठता और जब तक कर्ता को रि|ग्तेदारियों की रोक-टोक का 
बोध न हो, अ्गम्यगमन का भी प्रव्न नही उठता । एक प्रसिद्ध मनोविब्लेपक डा[० 
जैलिफ कहते है कि वाल्यावस्थाकालीन आवेगात्मक क्रियाशीलता पर वयस्क- 
जीवन की सज्ञाद नियानीलता के घब्दों को आरोपित करने का यह तरीका लाच- 
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बुभवकडी है। बाल्यावस्था के कुछ मनोविश्लेषक जैसा स्टर्त अपने ग्रन्‍्थ 'साइकोलाजी 
आफ अर्ली चाइल्डहुड' मे अपनी इस वात पर जीर देते हैँ कि बालको को हमारे 
मानसिक शक्तियों के मानदण्डो से नही मापना चाहिए, वल्कि उनके पृथक्‌ स्वभावों 
को समभने की कोशिश करनी चाहिए । जब तक हम इस बात को महसूस ने 
कर ले और कामभाव के उस व्यापक ढाचे को हटाकर श्रलग न कर दे, जो वयस्क- 
जीवन के नकशो पर आधारित है, तव तक हम इस क्षेत्र मे ब्यर्थ ही छायाओ्रो के 
पीछें भठकते रहेगे। मालूम होता है कि ऐसे वयस्क लोग अपने बचपन की सभी 
बाती को भूल गए हूं । इस सम्बन्ध में अगाध ज्ञान का क्षेत्र पडा हुआ है, पर उसमे 
वे ही व्यक्ति प्रवेश कर सकते है जो खूद बच्चे बन जाए। 
इस स्थान पर एडिपस जटिलता नामसके मानसिक विशेषता का उल्लेख करता 
आवश्यक है| सबसे पहले फ्रायड ने ही एडिपस जटिलता की ओर ध्यान आाकपित 
किया था और पिछले दिनो मनोविश्लेषको और सर्वोपरि फ्रायड ने ही इस दशा 
को बहुत महत्त्व दिया था और कुछ हद तके मनोविश्लेषक श्रव भी दे ही रहे है । 
ऊपरी तौर पर उसका यह नामकरण बहुत अच्छा नहीं है क्योकि यहा एडिपस 
जटिलता का मनोवैज्ञानिक श्रर्थ सिर्फ इतना ही है कि लड़के का श्रपत्ती मा से और 
लडकी का अपने बाप से प्रणयमूलक आकर्षण (विवाह करने की इच्छा) रहता है 
और उन्हें क्रश बाप और मा से उसीके अनुरूप ईर्ष्या होती है। इसके विपरीत 
पौराणिक गाथा के एडिपस ने किसी ऐसी भावना का अनुभव नही किया था, बल्कि 
भविष्यवाणी करने वाले देवी-देवताओं ने उसे विवश किया था कि वह आन्तरिक 
संघर्ष के बावजूद अपनी सा से विवाह करे और अपने अनजान में बाप की निर्मम 
हत्या कर डाले | एडिपस के इस श्रान्तरिक सधषे को फ्रायड यह कहकर टाल देते 
है कि भविष्यवाणी करने वाले देवी-देवता अवचेतन के गौरवीकृत मूर्तरूप थे। 
जब तीस साल पहले उन्होंने एडिपस जटिलता लोगो के सामने रखी तो फरायड के 
ही शब्दो मे उसका स्वागत विभीषिका और तिरस्कार से किया गया। अवश्य ही 
उन्होने इस शब्द का प्रयोग असावधानी के साथ किया था और फ्रायड ने अ्गम्य- 
गमन शब्द का भी अ्पप्रयोग किया था। एडिपस जटिलता के प्रति लोगो के इस 
विरोधी रुख के बावजूद फ्रायड अपने प्रबल और तेज स्वभाव के कारण इस सिद्धान्त 
पर डटे रह गए और उन्होने श्रौर भी जोरदार ढंग से इसका प्रतिपादंन किया । 
फ्रायड ने घोषणा की कि किसी न किसी मात्रा मे या किसी न किसी रूप मे, यहा तके 
कि उसके बिलकुल उल्टे रूप मे भी एडिपस जटिलता वालक के मानसिक जीवन का 
नियमित और महत्त्वपूर्ण भरग रहती है। इससे झागे उन्होने देखा कि यह असम्भवे 
नही जान पड़ता कि एडिपस जटिलता ही समस्त यौन विपरीतताओ का खोत हो 
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और साथ ही स्तायविक रोगो का भी वह वास्तविक केन्द्र हो । रेक उस समय फ्रायड 
के घनिष्ठ सम्पर्क मे थे और उन्होने साहित्य और ससस्‍्क्ृति के अपने व्यापक अ्रध्ययन 
की सहायता से यह दिखलाया कि किस प्रकार नाठकीय काव्य में वार-वार और 
विविध प्रकार से यह जटिलता प्रविष्ट हो जाती थी। अन्तिम रूप से फ्रायड ने 
सन्‌ १६१३ में अपने ग्रन्थ 'टोटम ऐण्ड टाबू' में एडिपस जटठिलता की धारणा को 
आदिम नैतिकता के मूल स्रोत के रूप मे विकसित किया। इसके साथ उन्होने दोषी 
होने की श्रनुभूति भी जोड़ दी । पाप की यह अनुभूति फ्रायड की दृष्टि मे धर्म और 
नैतिकता का आदिम स्रोत, केट के तिरवछिन्न स्व का सबसे प्रारम्भिक रूप और 
माता-पिता से शुरू होकर ईश्वर, भाग्य या प्रकृति (चाहे हम उसे किसी नाम से 
पुकारे) जैसी सर्वव्यापक व्यक्तित्व का प्रथम मूर्त रूप वन गई । 
किन्तु जिन मनो विश्लेषको ने मानव-सस्क्ृति के एक बड़े हिस्से मे एडिपस जटि- 
लता को नीव के रूप में स्थापित किया है वे यह भूल जाते हे कि एडिपस जटिलता 
का सम्बन्ध परिवार की सिर्फ एक विशेष रचना-प्रणाली से सयुक्त है, जब कि 
परिवार की किसी एक निश्चित रचना-प्रणाली का होना तो दूर की बात है, उसके 
विविध स्वरूप रहे हे । पितृसत्तात्मक परिवार, जो ऐतिहासिक काल मे हमारे 
यहा यूरोप के कुछ हिस्सो में पाया जाता था, एडिपस जटिलता के सबसे अधिक 
अनुकूल है । पर ऐसी वीत नही है कि परिवार की यही प्रणाली सर्वत्र और सर्वेदा 
पाई जाती हो। परिवार की सारी वस्तु तो जीव-वैज्ञानिक होती है, पर उसके 
स्वरूप सामाजिकता के साचे में ढले होते हे । यह मालिनोव्स्की ने (जो शुरू मे मनो- 
विश्लेषको के पक्ष मे थे ) अपनी पुस्तक काम और बवबर समाज में उसका दमन' 
मे स्पष्ट कर दिया है। वे जटिलताए जो सस्क्ृृति को गढने वाली मानी जातो हें, 
सस्क्ृति के अन्तर्गत ही पैदा हो सकती हे और तथ्य तो यह है कि सस्कृतिया कई 
तरह की होती है । हम यह मानकर नहीं चल सकते कि एक आदिम यूथ मध्य- 
वर्गीय यूरोपीय परिवार के सस्कारो, असन्तुलनो और वबदमिजाजियो से सय॒कत 
हो और साथ ही वह प्रागंतिहासिक जगलो मे भटकता रहे । प्रत्येक प्रकार की 
सभ्यता में श्रावश्यक उपोत्पादन के रूप में केवल एक ही तरह की विशिष्ट जटिलता 
हो सकती है । 
इससे शञ्रागे एडिपस जटिलता इस विश्वास पर आधारित है कि निकट सम्व- 

स्थियो के प्रति यौन प्रेम की स्वाभाविक और प्रवल प्रवृत्ति होती है, जो कम उम्र 
में ही प्रकट हो जाती हैं और जिसे कडे नियम और कठोर दमन से ही काब में 
लाया जा सकता है। सभी विद्वान्‌ इस वात से सहमत हे कि अगरम्यगमसमलक 
प्राविगो का निर्वाध प्रचलन परिवार-व्यवस्या से मेल नहीं खाता, और इस आधार 
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पर किसी भी प्रकार की विकसित सस्क्ृति के उदय की सम्भावना नही है, पर इस 
बारे में अधिकारी विद्वानों मे मतभेद है कि श्रगम्यगमन स्वाभाविक है या अस्वाभा- 
विक । वेस्टरमार्क की धारणा थी कि निश्चय ही एक ऐसा स्वाभाविक सहजात है 
जो अ्रगम्यगमन के प्रतिकूल है, फ्रायड का मत है कि श्रगम्यगमन का प्रवल सहजात 
शैशव से ही होता है। मालिनोव्स्की का विचार है कि अगम्यगमन के प्रतिकूल जो 
सहजात है वह स्वाभाविक नही, पर सस्क्ृति द्वारा प्रवर्तित सास्क्ृतिक प्र तिक्रियाग्रो 
की जटिल उपज है। काफी लम्बे अरसे से मेने जो स्थिति अपनाई है वह इन 
परस्पर-विरोधी मतो मे सामञ्जस्य स्थापित करती है। जिन व्यक्तियों के साथ 
निकट सम्पर्क रहता है उनके प्रति यौन झ्राकषण भी होता है। ये व्यक्ति अ्रक्सर 
रिश्तेदार होते हे, इसलिए इस आकषंण को भ्रगम्यगमनम्‌ लक कहा जाता है, पर 
स्वाभाविक परिस्थितियों मे यह श्राकर्षण कमजोर होता है ( श्रपव्राद तो हमेशा ही 
रहते है ) और जब तरुण दर्शक को अपने परिचित दायरे के बाहर आकर्षण श्ौर 
आनन्द का पात्र मिल जाता है तो वह शीघ्र ही उस प्रकार के आकर्षण पर कावू पा 
लेता है । अगम्यगमन के प्रतिकूल कोई सहजात या उसके प्रति स्वाभाविक घृणा 
नही होती, पर यौन सहजात बुद्धि को प्रवल रूप से उत्तेजित करने के लिए एक 
गहरे उद्देलन की जरूरत होती है और उसके लिए एक नए पात्र की जरूरत होती 
है । इसके लिए उससे काम नहीं चल सकता जो अति जान-पहिचान के कारण 
रोजमरें का बन चुका है। वेस्टरमार्क विवाह-प्रथा पर लिखे गए अपने महान्‌ ग्रन्थ 
के बाद के सस्करण में उस मत के पक्ष मे दिखाई देते हे । इससे पहले इस मत को 
क्राले और हीप भी स्वीकार कर चुके थे । यह वात उन व्यक्तियों के लिए स्पष्ट 
हो जाती है जो यौन शरी र-विज्ञान और पूर्व॑राग के मनोविज्ञान की प्रक्रियाओं को 
समभ सकते हे। रेस्तिफ द ला ब्रितोन के आत्मचरित 'मोशिये निकलस' नाम की 
पुस्तक से उद्धरण पेश किए जा सकते हे जो यौन आनन्द और उत्तेजना-सम्वन्धी 
मनोविज्ञान के विषय की एक श्रत्यन्त बहुमूल्य पुस्तक है। हम इस पुस्तक में 
देखते हैं कि समय से पूर्व यौन अतिपरिपक्वावस्थाप्राप्त एक बालक चार साल की 
उम्र से ही अपनी साथिनो और साथ खेलने वाली बालिकाओं से एक ह॒द तक यौन 
रूप से उत्तेजित होने लगा था, यद्यपि वह उनके दुलार को वडी भेप के साथ ही 
ग्रहण करता था। ग्यारह साल की उम्र के बाद ही वह इतना अधिक उत्तेजित हो 
सका कि अपना सारा भेपूपन दूरकर मैथुन की सीमा तक पहुच गया और ऐसा 
उसने एक ऐसी लडकी के साथ किया जो अजनबी, यहा तक कि दूसरे गाव 
की रहने वाली थी । यदि इसमे अन्तनिहित मनोवैज्ञानिक तथ्य को ठीक से 
समझ लिया जाता तो बहुत से गलत सिद्धान्तों से वचा जा सकता था। अगम्य- 
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गमन के प्रति कोई स्वाभाविक प्रतिकूलता नही होती, किन्तु स्वाभाविक परिस्थि- 
तियो में गहरे यौन आकर्षण के लिए प्रवल उत्तेजना को श्रावश्यकता होती 
है और यह सामान्य रूप से अति जान-पहचान में से उदित नही हो सकती । कुल 
बहिग॑ मन (77४080०79 ) के मनोविज्ञान के सम्बन्ध में मेरे मत के विरुद्ध तरह- 
तरह की आपत्तिया उठाई गई है, किन्तु वे गलतफहमी और कई अत्यन्त घनिष्ठ 
रूप से सम्बद्ध बातों को स्वीकार न करने के कारण हे। कुछ आलोचक एकमात्र 
समय मनुष्यो और पालित पशुओं के सम्बन्ध मे ही सोचते रहते के कारण गुमराह 
हो गए है । कुछ यह देखने मे असफल रहे कि परिचित व्यक्तियों से होने वाली यौन 
उत्तेजना के प्रति निरवच्छिन्न उदासीनता का प्रश्न ही नही उठता क्योकि वह तो 
आसानी से मौजूद रह सकती है, और कभी-कभी विलक्षण रूप से प्रवल भी होती 
है । दूसरो का इस वात पर जोर देना ठीक ही है कि अगम्यगमन के परिणामस्वरूप 
सर्वोत्तम सन्‍तान की अथवा पारिवारिक शान्ति की सम्भावना नही होती और वहि- 
गंमन सामाजिक विकास का एक अत्यधिक महत्त्वपूर्ण अग है। ये प्रभाव अच्छी तरह 
ग्रगस्थगमन-निषेध के लिए जिस्मेवार हो सकते है श्रौर उस निपेध को कायम रखने 
के लिए जिम्मेवार बने रह सकते हूँ । पर उस आधार को और उस श्रसन्दिग्ध मान- 
सिक प्रवृत्ति के सिवाय, जिसकी ओर मे पहले ही ध्यान ग्राकपित कर चुका हू, वे 
प्रभाव मुश्किल से ही पैदा हो सकते थे। सामाजिक सस्थाओ का उद्गम कभी भअ्रस्वा- 
भाविक नही होता, केवल स्वाभाविक श्राधार पर ही उनका उदय हो सकता है । 
इसके सिवाय जैसा कि काले ने वतलाया है, हमे झ्रादिम जीवन मे यह सरल शाकाक्षा 
दृष्टिगोचर होती है कि जो कुछ प्रचलित है उसपर प्रथा और कानून की निरव- 
डिछिन्त छाप लगाकर स्वाभाविक बात की अनु कूलता की जाए। 
आज हम गम्भीरतापूर्वक एडिपस जटिलता शौर उसके कारण जो भयकर 
प्रतिक्रियाएं हुई उनपर शान्ति से विचार कर सकते हे। जब तथ्यो को भयानक 
और भारी-भरकम बनाने अथवा उन्हे सर्वव्यापक सिद्धान्तो के स्प में उछालने के 
प्रयत्तों के विवा सीधे और सरल रूप में देखा जाता है तो इस स्वाभाविक तथ्य की 
खोज में आसानी हो जाती है कि छोटे वालक का अपनी मा से लगाव होता है (यही 
लडकियो में अपने पिता के प्रति लगाव का रूप ले लेता है )भर वह शुरू-शुरू मे 
उस व्यवित के प्रति ईर्प्पाल होता है जो उसकी मां के ध्यान को उसकी ओर से 
हदाता है। र्प्या पूर्णत एक स्वाभाविक झ्ादिम भावना है। यदि किसी कत्ते को 
ऐसा यान पडता है कि कोई दूसरा कुत्ता उसकी हट्टी में से हिस्सा बठाने के द्विराद 
में हैं तो बह ग्र्राता ६ झ्ोर बदि बोर बिल्ली बह देखती है कि कोई झजनदी घिल्‍्नी 
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लगती है। हममें से वबहुतो को, जो स्वस्थ और सहीदिमाग हूँ तथा दुश्चिन्ता के 
कारण विक्वृतस्नायु नही हे, याद झा सकता है, या हमे वतलाया गया है कि जब 
कोई नया भाई या बहिन पैदा होती थी तो गुरू-शुरू से हम उसे नापसन्द करते थे। पर 
साथ ही हमे यह भी याद पडता है कि थोडे ही समय के भीतर हमने नई परिस्थिति 
से पूरा समभौता कर लिया और नए शिशु को प्रेमपूर्वक दुलराने में सहायता पहुचा- 
कर गये का अनुभव करने लगे | सामान्‍य परिस्थितियो में पिता के प्रति विरोध की 
भावना किसी भी सोपान मे शायद नही उठी | कारण बहुत स्पष्ट है। वालको के 
लिए शिश्‌ नया होता है और नई भावनाओझो को जन्म देता है । पिता तो शुरू से ही 
मौजूद है, उसके प्रति रुख बदलते वाली कोई नई चीज नही होती । उसे साधारण 
तथा स्वाभाविक कहकर स्वीकार कर लिया जाता है । 

पर हम यह भी देखते हे कि स्वाभावत विक्ृत स्तायु वाले कर्ताओों में इस 
प्रकार की परिस्थिति रोगगस्त और भावनात्मक प्रवृत्तियो का विकास करने के 
लिए अनुकूल पडती है, विशेषकर तव, जब माता-पिता का व्यवहार अविवेकपूर्ण 
जैसे पक्षपात और झसावधानी पूर्ण उपेक्षा का होता हो । तव हमे मनोविष्लेषको द्वारा 
निरूपित अभिव्यव्तियो की सम्पूर्ण श्यूखला दृष्टिगोचर होती है । यह आवश्यक है 
कि हम इन सम्भावनाग्रो के प्रति जागरूक रहे और ऐसी दशा का निर्भकिता- 
पूर्वक उद्वाटन करने के लिए तैयार रहे क्योकि साहस के विना मनोविज्ञान के पथ 
पर आगे नही बढा जा सकता। किन्तु यह आवश्यक नही है कि हम किसी एक 
दशा से यहा तक कि अनेक दाओ से झ्रचानक एक साधारण नियम निकाल ले। 
सभी युक्तिसगत निष्कर्षों के लिए यह घातक है कि हम पूर्वाग्रह लेकर चले और 
हरएक दशा पर जबरदस्ती उसे लागू करने की कोशिश करे । 

अब यह वात अधिक स्पष्ट होती जा रही है और मनोविश्लेषक भी इसे स्वी- 
कार करने लगे है । इस तरह रेक, जो एडिपस जटिलता के प्रारम्भिक सोपान में 
उसे विकसित करने के लिए इतने सचेष्ट थे, बीस साल बाद अपनी सुझावपूर्ण 
पुस्तक--आधुनिक शिक्षा' मे लिखते हे कि लडके का मा के प्रति और लडकी 
का बाप के प्रति आकरपपंण और क्रमश बाप के और मा के प्रति ईर्ष्या के रूप मं 
एडिपस जटिलता व्यवहार मे इतने स्पष्ट तौर पर नही पाई जाती जितना कि 
उसे पौराणिक गाथा वतलाती है या फ्रायड का पहले विश्वास था । वह अन्यत्र यह 
भी लिखते है कि सुप्रसिद्ध मातृजटिलता का अर्थ बच्चे का मा पर उतना मनो- 
वैज्ञानिक रूप से लगाव नही है जितना कि वह आजकल प्रचलित इस विश्वास 
का परिचायक है कि वच्चे की शिक्षा पर मा का वहुत अधिक प्रभाव पडता है । 

मनोविश्लेषक नपुसकी करण जटिलता का सम्बन्ध एडिपस जटिलता से जोडते 
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हैं। फ्रायड उसे प्राथमिक रूप से यौन क्षेत्र मे भीति-प्रदर्शन के प्रति हुई प्रतिक्रिया 
मानते हूँ । इस मत में शैशवकालीन क्रियाकलाप पर किसी तरह की रोकथाम को 
_ पितृजन्य माना जाता है। कभी-कभी ऐसा होता है कि जब माताए और घाइया 
बच्चों को शिव्न हाथ में लेकर खेलते हुए देखती हे तो वे मजाक में उसे काट देने 
की धमकी देती हे । सम्भव है कि वालक इस धमकी को गम्भीरता के साथ ले, 
विशेपकर तव, जब वह देखता है कि उसकी बहिन के शिश्न नही है, साथ ही बहिन 
यह समझती है कि वह एक ऐसे अद्भ से वचित कर दी गई है जो उसके भाई के है। 
यह कहना निश्चित रूप से आसान नही है कि ये भावनाएं साधारण वालको पर लागू 
है, यद्यपि फ्रायड इतने आगे वढ जाते हूँ कि उनका दावा है कि नपुसकीकरण जटिलता 
न केवल विक्षत स्नायविक दशा के निर्माण से वल्कि स्वस्थ वालक के चरित्रनिर्माण में 
भी एक वडा हिस्सा अदा करती है। इसमे कोई सन्देह नही हो सकता कि नपुसकी- 
करण जटिलता कुछ विक्ृत स्तायविक व्यक्तियो पर बहुत प्रभाव डालती है। 
कुणाग्न बुद्धि के, पर विकृत स्तायविक प्रवृत्ति के कुछ व्यक्ति जब अपने प्रारम्भिक 
विकास का सिहावलोकन करने में समर्थ होते हे तो वे देखते हे कि उनमे नपुसकी- 
करण जटिलता जागरित करने में उनके ऊपर मूर्ख धाइयो का जो प्रभाव पडा है 
»- उसका वहुत वडा हाथ रहा है । 
प्रारम्भिक जीवन के इस पहलू के सम्बन्ध में जिस निर्दिप्ट अभिव्यक्ति ने 
सबसे अ्रधिक ध्याव श्राकपित किया है वह हस्तमेथुन है। प्राचीन काल में ही यह 
शब्द चालू हो गया था। यहा काम का उल्लेख करना सरल और सम्भवत उचित 
भी है, यद्यपि कडाई के साथ देखा जाए तो यह वात पूरे तौर सही नही है क्योकि 
यहा हमे एंसी क्रिया पर विचार करता है जो सिर्फ आनन्टदायक अनुभूतियों के 
लिए साधारणीकृत श्र सहजातमूलक खोज से शुरू हो सकती है और श्रक्सर 
शुरू होती है। पर चूकि यह एक ऐसी क्रिया है जो वचपन तक ही सीमित नही 
रहती श्रौर किसी भी उम्र मे अकसर सवसे विकसित यौन भावनाओं के सिलसिले 
मे भी हो सकती है, इसलिए उसकी सीमारेखा खीचना वाल की खाल उधेडने के 
समान होगा। 

६4. इस क्रिया का प्राचीन और सामान्य प्रचलित नाम स्त्री श्र पुरुष दोनो ही 
लिगो में यौन अद्भो को हाथ के माध्यम से उत्तेजित करना सूचित करता है । किन्तु 
सामान्यत शोर बिलकुल पपरिहाये रुप से इस शब्द के प्रयोग मे वे सब विधिया 
सम्मिलित रफ्ती हे जिनके द्वा रा जननेन्द्रियों मे झानन्ददायर अनुभूति पैदा करने 
के लिए पर्षण जिया जाता है। एसमे सन्देह नही कि हाथ सवसे अधिक उपयोग में 


चाने बाला साथन रे और मानसिय निषेध और भौतिद बाधा रहने बाली शत 
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में स्वाभाविक रूप से उसका ही उपयोग किया जाता है, पर बहुत से दूसरे कारण 
भी हो सकते हे । जहा तक लडको का सम्बन्ध है, कसरत, खेल, विधेषत सामान्य 
उत्तेजना की दशा मे कपडो का आकस्मिक दवाव भी शिश्त को दडायमान कर 
सकता है, यहा तक कि उनका स्खलन भी हो सकता है । तनाव और भय की दक्ाओं, 
भय अथवा आनन्द का सचार करने वाले दृश्यो से तथा इसी प्रकार के वास्तविक 
अनुभवो, जैसे कोडे लगाने की सजा मिलने आदि से इसी तरह के नतीजे निकल 
सकते है । इसका एक प्राचीन उदाहरण रूसो के जीवन से प्राप्त होता है | उन्हें 
अपनी शिक्षिका या धाय से यह अनु भव हुआ था। स्वय रूसो का विश्वास था कि 
उनके अत्यन्त अनु भूतिशील मन पर उसका स्थायी प्रभाव पडा । लडकियो के हाथो 
का उपयोग लडको के समाच सब से सामान्य होते हुए भी उत्तना जरूरी नही है। 
वचपत के शुरू में भी यौन अजद्भी का आकस्मिक स्पर्श आनन्ददायक सिद्ध हो सकता 
है और किसी लडको को इस आनन्द के कारण अपनी वचपन-सम्वन्धी इस प्रकार 
की याद वनी रह सकती है। वे वाद को चलकर सहजातमूलक तरीके से सम्पर्क 
तथा घर्षण करने के बाहरी पदार्थों को खोजती हें । छोटी लडकिया बिना किसी 
लुकाव-छिपाव के कुर्सी के कोने अथवा ड्राअरो के कुन्दे से अपना घर्पण कर सकती 
हैं। तवयुवतिया ऐसी आदत डालती हे और उसे वनाए रखती हे और यहा तक._. 
कि सार्वजनिक रेस्टोरेटो मे भी टेविल के पाए की सहायता से उत्तेजना प्राप्त कर 
लेती है । किसी प्रकार की वाहरी चीज की सहायता लिए बगेर भी किसी लडकी 
के लिए यह सम्भव है कि अपनी जाघो को एक-दूसरे से रगडकर अथवा अनुकूल 
भावनात्मक दशा के रहने पर अपनी जाघों को एक-दूसरे से कसकर दबाने से उत्ते- 
जना और परितृप्ति प्राप्त कर ले । लडको के समान उनमे भी उत्तेजक दृश्यो 
ग्रथवा उत्तेजक विचारो से वे ही नतीजे हो सकते है । हम देखते है कि इसमे और 
जो वात दो प्रेमी-प्रेमिकाशो में स्वाभाविक रूप से होती है, उन्तमें मुश्किल से ही 
प्रभेद किया जा सकता है । 
जिन लडको में पहले कभी स्वत स्फूर्त यौन आवेग क्रियाशील नही हुआ और 
जिनको इस सिलसिले में अपने साथियो से कुछ सीखने का मौका नही मिला उनमे 
यौवनोद्गम पर अक्सर निद्रावस्था में स्वप्न के साथ या वगर स्वप्त के स्खलन | 
होता है। कभी-कभी लडके को इससे वहुत चिता होती है और शरम लगती है 
और तब तक बनी रहती है जब तक उसके लगातार चालू रहने के कारण वह 
उसे वयस्क ब्रह्मचारी जीवन के एक अ्रग के रूप में स्वीकार नही कर लेता। इसे 
तरह की परिस्थितियों मे यह अपरिहाये नही है कि लडकियो में भी इस प्रकार का 
तजुरवा हो । ऐसा वहुत ही कम होता है कि (जैसा मेने अक्सर ही वत्ताया हैं यद्यपि 
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मेरे कथन को हमेशा स्वीकार नही किया गया) लडकियो को यौन उत्तजना की 
प्रथम अनुभूति ( चाहे वह पूर्ण मैथुनिक परितृप्ति के साथ हो या न हो ) निद्रा- 
वस्था मे हो और साधारणत ऐसा अनुमान अज्ञान के कारण किया जाता है। 
लडका निद्रावस्था से स्वत यौन रूप से जागरित हो जाता है। लडकियों को दूसरो 
के द्वारा या स्वय अपने हारा सक्तिय रूप से जागरित करना पडता है, यद्यपि इसके 
वाद भी यह हो सकता है कि वयस्कावस्था प्राप्त कर लेने के बहुत समय वाद ही 
बह स्पप्ट कामात्मक स्वप्न देखे । यहा सम्भवत हम एक दिलचस्प यौन भेद का 
पता पाते है, जो इस प्रकार है--पुरुष यौन रूप से अधिक त्रियाशील है और 
स्‍त्री यौन रूप से अधिक शात। जो भी हो, फिर भी इसका अर्थ यह नही है कि 
पुरुष की कामात्मकता अधिकतर है और स्त्री की यौन आवश्यकताए निम्न कोटि 
को अ्रथवा हीन है। यदि हम मिरगी तथा स्वायविकता को प्र5छज्त यौन शक्ति 
की अभिव्यक्ति माने, तभी लडकियों को मिरगी होने तथा उनमे अन्य स्नायविक 
लक्षण पाए जाने की वात समझ में आती है। 
ग्रमेरिका मे रोवी ते एक वडी सख्या में स्त्रियों और पुरुपो में खोज करने 

पर देखा कि उनमे मुश्किल से ही एकाघ व्यक्ति ऐसा था जिसे हस्तमेथुन या झात्म- 
मैथुनिक क्रियाशीलता का किसी न किसी रूप मे आठ साल की उम्र के पहले अनुभव 
न हुआ हो । उनके निरीक्षण हमेगा असब्ग्वि नही थे। डा० कैथराइन डैविस ने 
इस वात पर विश्येष ध्यान दिया। अमेरिका में कालेज से सम्बन्धित २२ साल से 
अधिक उम्र की १००० स्त्रियों मे से उन्होने देखा कि ६० प्रतिग्त ने तो हरतमेैथुन का 
अपना वाकायदा इतिहास दिया। भायद किसी अन्य वैज्ञानिक की अपेक्षा उन्होने इस 
सम्पूर्ण प्रश्न की छानवीन अधिक पूर्णता और ज्यादा ब्योरे के साथ की है । उन्होने देखा 
कि कालेज की अ्रविवाहित स्नातिकाओ से से ४३८६ प्रतिशत ने तीन साल की उम्र 
से लेकर दस साल की उम्न तक, २० २ प्रतिशत ने ११ से लेकर १५ साल की उम्र तक 
१३ ६ प्रतिशत ने १६ से लेकर २२ साल तक और १५ ५ प्रतिशत ने २३ से लेकर 
२६ साल की श्वस्था मे हस्तमंथुन शुरू कर दिया था। उनके नतीजों की तुलना ऐसे 
शोधकर्ताग्नो के नतीजो से करने पर, जिन्होंने पुरुषो के क्षेत्र में छानवीन की है, निम्न- 
लिखित परिणाम निकलते हें-- 


पुरुष स्त्री 
११ साल तक २०६ ४६ १ 
१२ से तेकर १४ साल तक डेट ३ १४ ६ 
१४ से लेकर १७ साल तक ३० 3 बडे 
१८ साठ घौर उसके बाद प्‌ ३७०$ 
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ये निष्कर्ष वजनदार है, क्योकि इन समूहो में लगभग ५०० पुरुष और ६०० 
स्त्रिया सम्मिलित हैं। अप्रत्याशित मात्रा में वे यह बतलाते है कि अक्सर लडकिया 
लडको की अपेक्षा कम उम्र मे ही हस्तमैथुन गुरू कर देती हूँ । किशोरावस्था मे इस 
मामले में लडको की प्रधानता रहती है । और जैसा कि हमारे लिए भ्रनुमान करना -- 
स्वाभाविक है, वयस्कावस्था प्राप्त करने के वाद हस्तमैथुन करने वालो मे स्त्रियों 
की ग्रधिकता रहती है। 

डा० हैमिल्टन ने अ्रच्छी सामाजिक स्थिति के १०० विवाहित पुरुषो और 
१०० विवाहित स्त्रियो का सावधानीपूर्वक अध्ययन करने के दौरान में पाया कि 
पुरुषो मे ७ प्रतिशत और स्त्रियो मे ७४ प्रतिशत ने किसी न किसी समय हस्त- 
मैथुन किया था। ये नतीजे मोल के सामान्य निष्कर्पो से बहुत कुछ मिलते हे। 
उल्लेखनीय है कि 'बालक के यौन जीवन' पर मोल का सन्‌ १६०८ में लिखित ग्रन्थ 
अपने विपय का सर्वप्रथम विस्तृत ग्रन्थ था और भ्रभी तक उसकी गणना सर्वोत्कृप्ट 
ग्रन्थो में होती है। जो भी हो, मोल लिखते हूँ कि जर्मनी में हस्तमंथुन उतना 
ग्रधिक प्रचलित नही है जितना कि लोग कभी-कभी अनुमान करते हे। में इस 
कथन में इतना और जोड दे सकता हु कि इग्लैन्ड और यहा तक कि फ्रास में भी 
सामान्यत. इतना प्रचलित नही है जितना अमेरिका में पाए जाने वाले प्रतिशत से 
हमे धारणा होती है । हि 

इससे यह दिखाई देगा कि ये अभिव्यक्तिया शाब्दिक अर्थ और सामान्यत. 
स्वीकृत अर्थ में हस्तमैथुन की शाब्दिक और प्रचलित धारणा से कही अधिक 
व्यापक है, जिससे वास्तविक रूप से यह नही कहा जा सकता है कि वह एक अलग 
समूह है क्योकि वह निश्चित सीमाओं के वगर वृहत्तर समूह से मिलता है । 

जब हम इस तरह कुल मिलाकर अभिव्यक्तियो के इस समूह पर विचार 
करते है, तो यह साफ पता चल जाता है कि हम क्यो उन्हे विपरीत वही करार दे 
सेकते । वे स्वाभाविक होते है, जब यौन आवेग यौन इच्छा के पात्र के अभाव में 
कार्यशील होता है तो इस प्रकार की अ्रभिव्यक्तिया स्वाभाविक होती है। यहा 
तक कि ऐसी परिस्थितियो मे वे कुछ मानवेतर जानवरो मे भी पाई जाती हे और 
जब वे वयस्कावस्थ। के पहले पाई जाती हे तव तो वे और भी स्वाभाविक होती है । / 
यह भी स्वाभाविक है कि जब यौत आवेग अदमनोय प्रतीत हो और जब सामान्य ४ 
तरीके से यौन तृप्ति की या तो इच्छा ही न की जाय या यह वाज्छनीय न हो तो 
वयस्कावस्था मे भी उक्त अभिव्यक्तियो का उदय हो सकता है, यद्यपि यहा यह 
भी बता दिया जाए कि जब ऐसी परिस्थितियो के अन्तर्गत किन्‍्ही अन्य विचारों 
के कूरण उनका निषेघ अथवा दमन कर दिया जाए जो उच्चकोटि के मालूम 


यौवन सें योन श्रावेग १०३ 


पडते हो तो उस हालत में भी उस प्रकार की अभिव्यक्ति उतनी ही स्वाभाविक 
है। 
इतिहास के विभिन्‍न कालो और सस्क्ृति के विभिन्‍न सोपानो मे प्राकृयौवना- 
रम्भ और किमोरावस्थाकालीन कासवासना के प्रति क्या रुख था, इसकी छाव- 
बीन करना भी शिक्षाप्रद होगा । यौन आवेग के सदृश इतने आदिम और मूल आवेग 
पर विचार करते समय हम आसानी से यह फैसला नही कर सकते कि क्या स्वाभा- 
विक है और क्या विपरीत, क्योकि विचारो को वदलते हुए फैशनो या किसी एक 
विद्येषयुग के धामिक या सामाजिक रिवाजो के ढाचे की कसौटी पर कसना 
खतरे से खाली नही होगा | यह कहना उचित न होगा कि जिस युग में से हम निकल 
है है, इसे युग मे जो विधिष्ट और अ्रतिरजित यौन विचार प्रचलित हे वह किसी 
भी प्रकार चिरल्तन हें । 
उदाहरण के लिए हम अपनी परम्पराओं से अलग सस्क्ृति वाली न्यूगिनी की 
एकमात्र जाति ट्रोवियान्डर को ले। सिर्फ इसी जाति का अभी तक वैज्ञानिक सत- 
कंता के साथ अध्ययन किया जा सका है, जिसे मालिनोव्स्की ने अपने ग्रन्थ 'सेक्चु- 
आल लाइफ आफ सावेजेज ' मे प्रस्तुत किया है। ट्रोवियान्ड हीप मे वालक-बालि- 
काग्रो को स्वतन्त्रता और स्वाधीनता रहती है जो यौन मामलो तक विस्तुत होती 
है। बच्चो को अपने माता-पिताओ को मंथन करते समय देखने से अथवा यौन विप- 
यक वातचीत सुनने से वचाने के लिए न तो कोई सावधानी वरती जाती है और न 
ऐसा करना सम्भव ही होता है । साथ ही यह भी सच है कि वडे-बढे उन बच्चो के 
विपय में ऊचे विचार रखते ह॑ जो इस तरह देखी अथवा सुनी गई बातो को नही दुह- 
राते । जव मछली पकडने के लिए लडकिया अपने वापो के साथ जाती हूँ तो श्रक्सर 
पुरुष अपने जननेद्विय पर से जी र के पत्तो की तरह लगोटी * हटा देते है और इसलिए 
पुरुष-अग का आकार लडकियो के लिए कभी रहस्य नही रहता । लडके व लडकिया 
दोनो अपने से उम्र में कुछ ही वडे साथियो से यौन सबधी निर्देश प्राप्त करते हे व छोटी 
उम्र से ही यौन खेल सेलना शुरू कर देते हे, जिससे उन्हे इन विपयो का थोडा-बहुत 
ज्ञान प्राप्त हो जाता है और उनकी स्वाभाविक जिन्नासा भान्त हो जाती है । यहा 
तक कि उन्हे कुछ मात्रा मे आनद भी मिल जाता है । इन जननेन्द्रिय-सवधी खेलो मे 
साधारण तौर पर हाथ और मुह का उपयोग किया जाता है। छोटी लडकिया झक्‍्सर 
यौन सम्बन्धी खेल चार या पाच साल की उम्र में शुरू कर देती हे और वास्तविक 
यौन जीवन का प्रारम्भ छह या झाठ साल के वीच शुरू होता है। गावो के दीच में 


हक जनक. उहनेन्‍ ह*े।.. "रमन 
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लडके और लडकियो द्वारा खेले जाने वाले खेलो मे कभी-कभी यौन भावना का तगडा 
पुट रहता है । वयस्क लोग इन सब अभिव्यक्तियो को स्वाभाविक मानते हे और 
इसपर डाटना या हस्तक्षेप करना जरूरी नहीं समझते । इससे कोई नुकसान नही 
होता। यहा तक कि अवैध वालक भी पैदा नही होते, यद्यपि यह अभी तक रहस्य ही 
है कि इस बात को किस तरह रोका जाता है। ट्रोवियान्डर जाति के तरुण अपनी 
सहजात काव्य-बुद्धि की सहायता से अपरिप्कृत कामवासना को ढक देते है और 
सालिनोव्स्की के शब्दों मे---“अपते खेलो में बहुत वडी हद तक रोमाटिक दशा को 
प्रदशित करते है ।” 

फिर भी दुनिया के उसी हिस्से मे और उन लोगो के वीच, जो नस्ल और 
सस्कृति की दृष्टि से टद्रोवियान्डरो से बहुत अधिक भिन्‍न नही है, यौन विपयो के 
प्रति बिलकुल ही अलग रुख पाए जाते है। मार्ग रेट मीड श्रपनी पुस्तक 'ग्रोइग अप 
इन न्यूगिनी मे च्यूगिनी के उत्तर मे स्थित एडमिरैल्टी द्वीप के निवासियों मे मनु 
तामक जाति को कट्टर नैतिकतावादियो के रूप मे चित्रित करती हे । वे यौन मामलो 
को अ्ररुचि और मल-मूत्र आदि को घृणा के साथ देखते है । वे उनकी अभिव्यक्तियो 
का दमन करते हुए और उनसे वचते हुए इत सामलो में अधिक से अधिक गोप- 
तीयता रखते हु। यद्यपि बालक-वालिकाओ को गारीरिक मामलो में सावधानी के 
साथ शिक्षा दी जाती है, पर यौनेतर मामलो में उन्हे खुली छूट दे दी जाती है ओर 
स्वतन्त्र छोड दिया जाता है। किन्तु यौन अभिव्यण्तिया, जिनमे हस्तमैथुन भी आ 
जता है, बहुत कम पाई जाती हूँ क्योकि पृथक्त्व और एकान्त का मौका मुश्किल 
से ही मिल सकता है | यहा मेथुनिक शीतलता वहुत पाई जाती है और विवाहित 
स्त्रिया यह स्वीकार नही करती कि दास्पत्य जीवन से उन्हे आनन्द मिलता है और 
वे समागम से बचने की कोशिश करती है तथा वहा रोमाटिक प्रेम के लक्षण भी 
नही दिखाई देते । 

हमारी सस्क्ृति के वाहर तरुण-यौन-जीवन का एक दूसरा चित्र सार्मरेट मीड 
ने 'कमिंग आफ एज इन समोझआरा' नामक पुस्तक मे प्रस्तुत किया है, यद्यपि इस समय 
समोञ्रा हमारी सम्यता से अछ्ता नही है। यहां हमारी सभ्यता का प्राचीन समो- 
अन सस्क्ृति पर विध्वसक प्रभाव पडा और इस तरह जो एक नई और बनावटी 
सस्क्ृति बनी है उसकी द्रुत गति से वृद्धि हुई। फिर भी स्वाभाविक रूप से उसके 
विकास का आधार वही है जो स्पष्टत. प्राचीन समोशभ्रन ससक्ृृति का आधार है। 
वे स्यूनतम निषेध और प्रतिवन्‍्ध हे, और इससे फायदा ही रहा है। छोटे वालक- 
वालिकाए एक-दूसरे से किसी बाहरी आदेग के कारण नही, वल्कि प्रथा और सह- 
जात वृद्धि के कारण बचना चाहते हे, तथापि एकान्त के सामान्य अभाव के कारण 
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वे प्ररम्भिक जीवन से ही जीवन और मरण के आ्रावश्यक तथ्यो से, जिनमे मैथुन 
आर यौन ब्योरे भी सम्मिलित हे, परिचित होने लगते हें। उनका यौन जीवन 
वाल्यावस्था से ही शुरू हो जाता है। प्राय प्रत्येक छोटी लडकी कमोवेश गोपनीय 
रूप से छह या सात साल की उम्र से ही हस्तमंथुन गुरू कर देती है, लडके भी हस्त- 
मैथुन करते है, पर ऐसा अक्सर वे समूहो मे करते हे और जव-तव समलेगिक मैथुन 
के मामले भी उपलब्ध होते हू । उम्र मे वढती हुई साथ काम करने वाली लडकियो 
और , स्त्रियो में इस तरह से जब-तव होने वाले सम्बन्ध सुखकर और स्वाभाविक 
मनो रजन माने जाते है, जिनमे काम-वासना का हलका-हलका सा पुट होता है। 
इस तरह की विपरीतताए न तो निषिद्ध हे और न ही उन्हे वाकायदा विकसित 
किया गया है, वे तो केवल स्वाभाविक स्वस्थ अवस्था के व्यापक दायरे की मान्यता 
के सकेत मात्र हे और जनमत यौन ब्योरो पर अ्रधिक ध्यान देने को अ्रच्छा न मानते 
हुए भी उन्हे गलत नही माना जाता। मार्गरेट मीड का यह दावा है कि “इस प्रकार 
समोग्रन जाति ने स्नायविक विक्ृति का अपने यहा से अस्तित्व ही मिटा दिया है ।” 
वहा न तो स्नायविक विकृृति और रोग है त मैथुनिक शीतलता, न ही नपुसकता। 
विवाह-विच्छेद की श्रासानी रहने से कोई दु खी विवाहित जीवन बिताने के लिए 
वाध्य नही रहता (यद्पि वहा व्यभिचार से विवाह का भग होना अनिवार्य नही 
है) और पत्नी को आर्थिक स्वाधीनता प्राप्त होने के कारण वही श्रधिकार मिल 
जाता है जो पुरुष को प्राप्त है। 
जब हम यूरोपीय परम्परा और अपनी आधुनिक सम्यता के स्रोतों की ओर 
मुडते हे तो इन अभिव्यक्तियों के सम्बन्ध में सवसे प्राचीन जो उल्लेख मिलते हे 
उनसे ऐसा नही दिखाई देता कि उनमे इनके प्रति स्पष्ट रूप से कोई तिरस्कार 
निहित है, मधिक से अ्धिक उनमे कुछ घृणा प्रकट की जाती है, और ग्रीक-साहित्य 
में तो देवताओं को हस्तमंथुन से सम्बद्ध वतलाया गया हैं। ऐतिहासिक काल में 
हम देखते हे कि सिनिक-सम्प्रदाय के श्रद्धेय दार्यनिक यौन आवच्यकताओं की अपने- 
आप पूर्ति करवे के लाभो की डीग हाकते थे । एसा मालूम होता है. कि रोम मे इन 
मामलो के प्रति काफी उपेक्षा थी श्रौर गिरजा-प्रणाली मे एक हजार साल से भी 
ज़्यादा समय तक इतनी तरह की अ्रद्भूत यौन अतियो का सामना करना पडता 
था कि उन्हें दूर करने के प्रयत्नों में ही सारा ध्यान लय गया और अकेते में होने 
वाले स्वयस्फूर्त यौन झ्भिव्यक्तियो की तरफ ध्यान ही नही गया। रिफार्मेशन के 
पहले तो यह घसम्भव था। सबसे पहले प्रोटेस्टेट देशों में बैतिकतावादियों और 
टावटरो का ध्याव हस्तमेथुन वी ओर गया और वे चिन्तित होने लगे, यद्यपि भी तर 
ही यह पान्दोनन फ्रास और झन्य कैथोलिक देशो में फैल गण | यह ऋठारहदी सदी 


्् 


१०६ योवन में यौन आवेग 


में हुआ। इसी समय नीम-हकीमो को उन बुराइयो का उल्टा-सीधा इलाज करने 
का मौका हाथ लग गया । यहा तक कि विगत शती के अ्रन्त तक भी गम्भी र डाक्टर 
यह मानकर चलते थे कि हस्तमंथून से भयकर नतीजा अथवा कुछ और हो सकता 
है। जब उन्‍नीसवी सदी के उत्तरार्ध मे डाविन को प्रेरणा से एक नवीन प्राणि- 
शास्त्रीय धारणा धीरे-धीरे चिकित्सा-विज्ञान मे प्रवृष्ट होती जा रही थी तव शैभव 
झौर किशोर अवस्था की विपरीतताओ्रो-सम्बन्धी धारणा का अ्रन्त होने लगा । एक 
तरफ तो उस सदी के तीसरे चरण में क्राफ्ट एविग ने अग्नदूत के ढग पर काम शुरू 
किया और उन्होने यौन-विषयक वैज्ञानिक श्रध्ययन के द्वारा यह दिखा दिया कि उम्र 
में ये तथाकथित विपरीतताए कितनी साधारण हे और दूसरी तरफ विकास की 
धारणा ने यह स्पष्ट करना शूरू कर दिया कि हमे वयस्को के विकसित मानदण्डो को 
अविकसित लोगो पर नही लागू करना चाहिए तथा यह झावश्यक नही है कि जो 
एक सोपान पर स्वाभाविक है वह उसके पहले के सोपान पर भी स्वाभाविक हो । 
इटली के मनो चिकित्सक सिलवियो वेस्तुरी इन प्रभावों के प्रारम्भिक प्रतिपादक 
दार्शनिको मे से थे। वे इटली मे चिकित्सागास्त्र को नई प्राणिग्मास्त्रीय और सामा- 
जिक धारणाओ से उर्वेरित करना चाहते थे | सन्‌ १८६२ में उन्होने श्रपता व्यापक 
अध्ययन-ग्रस्थ मनोवैज्ञानिक कामात्मक पतितावस्थाए' प्रकाशित किया । वेय- 
क्तिक और सामाजिक इतिहास में प्रतिफलित कामात्मक पतितावस्थाओ का 
इस महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ मे चित्रण किया गया। वेन्तुरी यौन विकास को एक धीमी 
प्रक्रिया मानते थे । वे यह मानते थे कि उसे यौवनारम्भ के पहले यौन नाम देना 
उचित नही है, फिर भी यह प्रक्रिया ऐसे घटको (शैशवकाल से शिश्न का दडाय- 
मान होना ऐसा ही घटक है और इसी प्रकार बचपन में ओठो का श्रकामात्मक 
सुखकर प्रयोग विकसित हो जाना, कामात्मक रूप से अनुभूतिशील हो जाना दूसरा 
घटक है |) से.निर्मित होती थी जिनका आपस मे सयुक्‍त होने के पूर्वे पृथक्‌ विकास 
होता है। ये ही तत्त्व यौवनारम्भ के बाद संयुक्त होकर कामवासना तथा काम- 
चेष्टा का निर्माण करते है, जिन्हे वेन्तुरी साहब मानसिक तत्त्वों पर जोर देते 
हुए 'एमोरे' या प्रेम की सज्ञा देते हे । हस्तमैथुन को, जिसे वेन्तुरी हमेशा ओना- 
निज्म कहते है, उसका बीज माना गया है जो आगे चलकर प्रेम बन जाता है । 
वह बिना किसी सुखद कामात्मक कल्पना के तरुणाई मे एक अज्ञात और अनि- 
श्चित शारीरिक आवश्यकता की पूर्ति के रूप मे प्रकट होता है, जिसकी जडे शैशव 
में ही मौजूद रहती हे । निश्चित रूप से उसकी प्रकृति कामात्मक रहती है, पर चेतना 
के समक्ष वह ऐसे अनुभूतिशील धरातल को खोदने के कार्य के रूप मे प्रकट होती 
है. यद्यपि उसमें मिषिद्ध फल के चखने का मानसिक चटपटापन भी शामिल रह 
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सकता है। यह कार्य धीरे-धीरे मानसिक तत्त्वो और विशुद्ध कामात्मक उत्तेजनाओो 
से जटिल वनता जाता है, जो उसे धीमी गति से किसी काल्पनिक साथी के साथ 
मैथुन करने की कल्पना के निकट लाती जाती है और इस तरह वह प्राय. बिना 
जाने ही वयस्क यौन प्रेम मे प्रवृष्ट और नुप्त हो जाता है अथवा व्यक्ति के अनुसार 
द्रत अथवा मन्द होता है । ज॑सा कि वेन्तुरी का कथत है (लोम्ब्रोजो की तरह जो 
आ्राज के दृष्टिकोण के अनुकूल है ) कि जैसे भी हो उसके कुछ तत्त्व, जैसे फेटिश- 
युक्त तत्त्व, विकास के अवरुद्ध हो जाने के कारण मौजूद रहते हे और जब वे इतनी 
दूर तक आगे वढ जाते हे कि वयस्क जीवन में स्वाभाविक यौन लक्ष्य का स्थान 
ले लेते है तो वे विपरीतता का रूप ले लेते हे। फ्रायड ने जैसा कि बाद को कहा, 
“विकृत कामचेष्टा शैशवकालीन कामचेष्टा के सिवाय और कुछ नही है ।” इसका 
ञअर्थ यह है कि वालक में जो वात स्वस्थ है जब वही वात वयस्क-जीवन में पाई 
जाती है, तव अ्स्वाभाविक हो जाती है । वेन्तुरी यह निष्कर्ष निकालते हैँ कि हस्त- 
मैयुन उस कथित पाप से कोसो दूर है जिसे शिक्षक और नैतिकतावादी दूर करना 
चाहते है और वह एक रवाभाविक मार्ग है जो पहले यौवन को उष्ण और उदार 


प्रेम की ओर और बाद को परिपक्‍वता के शान्त और ठोस दाम्पत्य प्रेम तक 
पहुचाता है । 
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आत्ससंथुन 

बाल्यावस्था के प्रारग्भिक लक्षणों का अ्रध्ययन करते समय ही हम उत्त अभि- 
व्यक्तियों तक पहुच चुके हे जो ग्रात्ममैथुन सज्ञा के अन्तर्गत आती हे। मेने इस 
सज्ञा भ्रात्ममैथुन को सन्‌ १८९८ में उन स्वत स्फूर्त श्रकेलें मे होने वाली यौन 
ग्रभिव्यक्तियो के लिए खोज निकाला था जिन्हे सोते समय प्रजनन-प्रगो की उत्ते- 
जना के प्रकार का कहा जा सकता है। अ्रव इस सज्ञा का सामान्यत प्रयोग होता 
है, जो कि हमेशा ठीक उसी अर्थ में नही जिसमे कि मेने उसका प्रवर्तत किया था। 
कभी-कभी उसका प्रयोग स्वय के प्रति निर्देशित यौन सक्रियता को व्यक्त करने के 
लिए भी किया जाता है। ऐसे प्रयोग का अश्रर्थ इस सज्ञा के श्रर्थ को सीमित करना 
है और ऐसा करना अ्रात्म शब्द से जुडकर बनने वाले शब्द-वर्ग के साधारण अर्थ 
के अनुसार नही पडता, स्वयक्तिय काये का श्रर्थ विना किसी प्रत्यक्ष वाहरी ग्रावेग 
के स्वय के प्रति चही वल्कि स्वय के द्वारा कार्य है। यदि हम श्रात्ममैथुनिक सजा को 
सीमित कर दे तो हमारे पास इस सम्पूर्ण वर्ग को सूचित करने के लिए कोई सज्ञा 
नही बचेगी । 

इसलिए आत्ममैथुन सज्ञा से मेरा मतलव स्वत स्फूर्त यौन भाव के उस लक्षण 
से है जो प्रत्यक्ष ग्रथवा अप्रत्यक्ष रूप से किसी अन्य व्यक्त से प्राप्त वाह्य उत्तेजना 
के कारण उद्भूत न हुआ हो । एक व्यापक भ्रर्थ में, जिसकी पूरी तरह से उपेक्षा 
नही की जा सकती, यह कहा जा सकता है कि आत्ममंथुन मे दर्मित यौन सक्रियता 
के वे सव रूप सम्मिलित हैँ जो किसी रोगग्रस्त दशा के घटक हे । साथ ही इसके 
अन्तर्गत कला और कविता की स्वाभाविक और स्वस्थ अभिव्यक्तिया आरा जाती है 
और वे न्यूनाधिक रूप से वास्तव में सम्पूर्ण जीवन को अपने रग में रग देती हे । 

डिकिन्सन कहते हे कि व्यापक अर्थ में आत्ममैथुन के अन्तर्गत किसी भी 
प्रकार की आत्माभिव्यक्ति में व्यक्त होने वाला आत्मप्रेम सम्मिलित है। उसमे 
सिर्फ यौन विच्यूति के शिकार ही नहीं, बल्कि वैज्ञानिक, देश-अनुसन्धानकर्ता, 
खिलाडी और परव्व॑तारोही ऐसे लोग भी झा जाते है । 

ऐसी परिभाषा में विरुद्ध लिग के प्रिय व्यक्ति की उपस्थिति से उदय होने 
वाली स्वस्थ यौन उत्तेजना नही आती, इसी प्रकार उसमें किसी समरलगिक व्यवित 
के प्रति होने वाले आकर्षण से सम्बन्धित विकृत अथवा विपरीत कामभावना भी 
नहीं आती । इसके वाद उसके अन्तर्गत कामात्मक फेटिशवाद के बहुविध रूप भी 
नही आते । इसमे यौन भ्राकर्पण का सामान्य केन्द्र अपने स्थान से हट जाता है और 
यौन भाव किसी ऐसी वस्तु से उदित होते हे जो साधारण प्रेमी के लिए सि्फे गौण 
महत्त्व की ही है । आत्ममैथुन का क्षेत्र विस्तृत है, और अपेक्षाकृत विशेष रूप से 
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उसके अन्तर्गत ये बाते आती हं--( १) कामात्मक दिवास्वप्न, (२) नींद में 
कामात्मक स्वप्न, (३) नाकिससवाद) जिसमे झ्रात्म-चिन्तन द्वारा कामात्मक भाव 
पैदा होते हे, और (४) हस्तमैथुन, जिसमे न केवल हाथ के द्वारा आत्म-उत्तेजन, 
बल्कि यौन झ्रवयवो तथा अन्य उत्तेजना-केन्द्रो पर प्रत्यक्ष प्रभाव डालने वाले अन्य 
वहुत से तरीके यहा तक कि वे तरीके भी गामिल हे जो केन्द्रीय तौर पर गुरू किए 
जाते है । 
(१) कामात्मक दिवास्वप्ल : 
यह (जिसे अतिकल्पनागीलता की भी सन्ना दी जाती है) आत्ममैथुन का 
एक अत्यन्त प्रचलित और महत्त्वपूर्ण रूप है। इसके सिवाय वह कभी-कभी हस्त- 
मैथुन का भी प्रारम्भिक सोपान रहता है | वेलेजली कालेज के मावेल लेयारायड ने 
बहुत पहले उसके जरमुख रूप का अध्ययन 'लगातार चालू कहानी' मे प्रस्तुत किया 
था। लगातार चालू कहानी एक काल्पनिक वर्णन होती है, जो कमोवेण हर व्यदित 
के लिए विशिष्ट होती है । वह व्यक्ति उसे बहुत पसन्द करता है, और वह विशेष 
रूप से उसकी पवित्र मारसिक सम्पत्ति मानी जाती है। अ्रक्सर व्यक्ति उसे कभी 
दूसरो को नही चुनाता, पर यदि सुनाने का मौका आ भी जाए तो उसे बहुत अ्रधिक 
सहानुभूति रखने वाले मित्रो को ही बतलाया जाता है। इसकी प्रवृत्ति लडको और 
नवथुवको की श्रपेक्षा लडकियो और नवयुवत्ियो में अधिक पार्ड जाती हे : ३५२ 
स्त्री-पुरुषो मे जहा ४७ प्रतिशत स्त्रियो की कोई न कोई चालू कहानी थी, वहा सिर्फ 
१४ प्रतिशत लडको की ही ऐसी कहानी थी। प्रारम्भ-विन्दु किसी पुस्तक से कोई 
घटना अथवा जैसा कि अवसर होता है, वास्तविक जीवन से ही कोई घटना होती 
है, जिसे कर्ता विकसित करता है और वह (कर्ता) प्राय. हर क्षेत्र मे उस कहानी 
की नायिका या नायक होता है । एकान्त कहानी के विकास के लिए अनुकूल होता 
है, और सोने के पहने विरतर पर लेटे रहने का समय उसके विकास के लिए विशेष 
रुप से अनुकूल होता है । पी ० एफ० पाट्रिज ने दिवास्वप्न के साथ होने वाले शारी- 
रिक लक्षणों का विशेषकर नार्मल स्कूलो को १६ से लेकर २२ साल तक की लड़- 
कियो का वर्ण न वडी ग्रच्टी तरह किया है । पिक ने कामात्मक आधार पर होने- 
वाले दिवास्वप्नो की रोगग्रस्त, प्रकट रूप से मिरगी-प्रस्त पुरुषो की द्ाओं को 
१ फ्रायट के दूसरे अनुयायी (यथ्रपि न्वयं प्रायठ नहीं) आत्ममथुन संगा को ८स कई 
_ प३ तण ऐ सीनित रसना चाहते हें। में इसे अवध मानता हू । झात्ममंथुन के 
में झतों कियो अन्य व्यस्त की उपस्थिति छी आवश्यकता दसेर साठ 
इ पाता एै, छिलु उस्वए यौन झावेय द्र्द्य हे 


श 
55... में शावम्यज रूप से न्य्य द्पई 
त्वझ लिन भे शावस्यण रूप से न्यर्य अपने प्रति 


प्र 
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लिपिबद्ध किया है। ध्योडेट स्मिथ ने लगभग १५०० तरुण व्यक्तियों का, जिनमे 
दो-तिहाई से अधिक सख्या लडकियो और नवयुवतियो की थी, अ्रष्ययन किया था, 
लगातार चालू कहानिया' मुश्किल से १ प्रतिशत में पाई गई थी। पन्द्रह साल की 
उम्र के पहले स्वस्थ लडके दिवास्वप्न देखते थे, जिनमे खेल-कूद और साहसपूर्ण 
कार्यो का बहुत वडा भाग रहता था, लडकिया उपन्यासों मे अपनी प्रिय तायि- 
काओ्ो के स्थान पर स्वय को रख देती थी। प्रेम श्रौर विवाह के दिवास्वप्न सत्रह 
साल की उम्र के वाद शौर लडकियों मे उससे पहले ही, बहुधा पाए जाते थे । 
यद्यपि इन दिवास्वप्नो का पता लगाना किसी भी तरह झासान नही है, फिर भी 
कामात्मक दिवास्वप्न नवयुवकों मे विजेषकर नवयुवतियो मे सर्वत्र यथेष्ट मात्रा में 
पाए जाते है। प्रत्येक व्यक्ति का अपना विशेष स्वप्न होता है, जो सदैव बदलता शर 
विकसित होता जाता है, पर अत्यन्त कल्पनाशील लोगो के सिवाय वह श्रन्य लोगो में 
ज्यादा दूर तक विकसित नही होता । उस तरह का दिवास्वप्न श्रक्सर सुखद वैयक्तिक 
अनुभूति पर आधारित होता है और उसी आधार पर पनपता है | उसमे विपरीतता 
का भी एकाध तत्त्व हो सकता है, चाहे वास्तविक जीवन में वह तत्त्व दिखलाई न 
पडे। ब्रह्मचयं से दिवास्वप्त पनपता है । प्राय उसको पूरी तरह से सम भने का कोई 
प्रयत्न नही किया जाता | यह आवश्यक नही है कि उसकी परिणति हस्तमंथुन ही 
हो, यद्यपि उससे कभी-कभी कमोवेश या स्वत स्फूर्त रूप से स्खलन हो जाता है। 

दिव।स्वप्न नितान्‍्त वेयक्तिक और घनिष्ठ अनुभव होता है। ऐसा केवल 
स्वभाव से ही नही होता, वल्कि यह ऐसे विम्बो के रूप मे होता है जिन्हे कर्ता को 
भाषा के माध्यम से इच्छा रहने पर भी व्यक्त करने में बडी कठिनाई होती है। 
दूसरी दशाओ में इसका चरित्र नाटकीय अ्रथवा रोमान्टिक होता है और नायक 
अ्रथवा नायिका कहानी का कामात्मक चरमोत्कषं प्राप्त करने के पूर्व बहुत से अनु- 
भवो मे से गूजरते है। यह चरमोत्कर्ष कर्ता के बढते हुए ज्ञान अथवा अनुभव के 
साथ सामजस्य रखते हुए विकसित होता जाता है, पहले वह महज चुम्बन मात्र से 
शुरू होकर किसी भी प्रकार की परिष्कृत यौव तृप्ति मे विकसित हो सकता है। सही- 
दिमाग व्यक्तियो और विक्ृतमस्तिष्क व्यक्तियों मे दिवास्वप्न पाया जा सकता 
है। रूसो अपनी आत्मकथा' में ऐसे स्वप्नो का वर्णन करते हे जिनमे मासोकवाद 
और हस्तमैथुन सम्मिलित थे। रेफालोविच ऐसी प्रत्रिया का उल्लेख करते हे जिसके 
द्वारा यौन रूप से अ्रन्तर्मुखी व्यक्ति अपने चिन्तन के प्रवाह में शायद सडक या 
थिएटर में देखे गए अपने ही लिग के किसी व्यक्ति की झ्राकृति को कल्पना मे देखने 
लगते है। इससे एक तरह का मानसिक आत्ममैथुन होता है चाहे वह शारीरिक 
रूप से अभिव्यकत हो या न हो । 
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इस प्रकार के दिवास्वप्नो पर अ्रभी तक बहुत थोड़ा ही,अध्ययन हो सका है 
क्योकि यह गृप्त रूप से होता है तथा एकान्त मे ही इसका अ्रनुशीलन क्या जाता 
है, और यह जायद वैज्ञानिक खोजो के लिए काफी तौर पर दिलचस्प भी नही 
समझा जाता था, पर वास्तव में यह एक वहुत महत्त्वपूर्ण प्रक्रिया है और श्रात्म- 
मैथुनिक क्षेत्र के एक बहुत बडे हिस्से मे फैली हुई है। यह प्रक्रिया अक्सर ऐसे 
कल्पनाशील नवयुवको और नवयुवतियो मे पाई जाती है जो सयम के साथ रहते 
है और हस्तमंथून से अक्सर दूर भागते है । ऐसे व्यक्तियों में विद्यमान परिस्थि- 
तियो के अन्तर्गत इसको नितान्त स्वाभाविक और आवेग की क्रीडा का अपरिहार्य 
स्वरूप समझता चाहिए। इसमे सन्देह नही कि अक्सर यह रोगग्रस्त हो सकती है, 
और ज़ब इसकी अति हो जाती है तो यह कदापि स्वस्थ नही होती । कलात्मक 
प्रकृति के नवयुवकों और नवयुवतियों में यह सबसे अधिक प्रभावित करने वाली 
झौर जकडने वाली होती है। यद्यपि यह वात नही है कि दिवास्वप्न हमेशा ही यौन 
भाव से रजित हो तो भी जैसा कि मृझे स्त्रियो और पुरुषो दोनो ने ही बताया है 
कि ऊपरी तौर से ये अकामात्मक दिवास्वप्त भी विवाह के बाद बन्द हो जाते हे 
और यह इस वात का महत्त्वपूर्ण सूचक है कि उनका उद्गम कामात्मक होता है । 
हैमिल्टन की जाच-पडताल से यौन दिवास्वप्नो का महत्त्व और भी अ्रच्छी 
तरह से सामने आ गया है। उन्होने देखा कि २७ प्रतिशत पुरुषो और २४५ प्रतिशत 
स्त्रियो ने निश्चित रूप से यह वतलाया कि यौन विपय में कुछ भी मालूम होने से 
पहले से ही, उन्हे दिवास्वप्न गाते थे, अन्य बहुत से व्यक्ति श्रनिश्चित थे, जब कि 
२८ प्रतिशत पुष्पो और २४ प्रतिशत स्त्रियो को यौन रूप से परिपक्व होने से पूर्व 
दिवास्वप्न आते थे। केवल १ प्रतिशत पुरुषो और २ प्रतिशत स्त्रियो को यीवनारम्भ 
के वाद भी कामात्मक दिवास्वप्न नही हुए । ५१ प्रतिशत पुरुषो और ५७ प्रतिशत 
स्त्रियों ने कहा कि १८ साल की उम्र के पश्चात्‌ और विवाह के पहले के समय में 
दिवास्वप्नो में उनका दिमाग वहुत लगा रहता था। २६ प्रतिशत पुरुषो और १६ 
प्रतिशत स्नियो को (जो सभी विवाहित थे) दिवास्वप्नो मे डूबे रहने के कारण 
भ्रव भी दार्य में बाधा पहुचती है । 
ग्रवसर दिवास्वप्न उन लोगो विशेषत उपस्यासकारों के जीवन और गत्ति- 
विधियों में महत्वपूर्ण हिस्सा भ्रदा करते ह जो शारीरिक और मानसिक वनावट 
से हो कला वी ओर भुके रहते हु । इसलिए जहा साधारण लोगों के लिए वयस्क 
जीवन में गल्पना में बहुत श्रधिक डूबे रहना श्रसन्दिग्ध रुप से हानिकर #ै--वयोकि 
यह उन्हें बास्वविझ जीवन से दूर हृटाता है--वहा फ्रायड का सुमाव है कि कुताफार 
में उसये शारीरिट दनावटसे ही उदात्तीवरण और दमन यी एसनी प्रवल 
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क्षमता हो सकती है कि वह अ्रपत्ती कल्पना से श्रानन्द का इतना प्रवल प्रवाह पंदा 
करे जिससे दमन का पलडा हलका पड जाए और उसका निवारण हो जाए। 
(२) नींद में कामात्मक स्वप्न : 
स्वप्तो के मनोवैज्ञानिक महत्त्व को हमेशा स्वीकार किया गया है, भले ही ऐसा 
चाहे विभिन्‍न ढंग से किया गया हो और चाहे जिस कलजलूल प्रकार से उसकी 
व्याख्या की गई हो। हम देखते हे कि मनुष्य की प्रारम्भिक परम्परा यह थी कि 
स्वप्नो पर गम्भीरता के साथ विचार किया जाता था और यह माना जाता था कि 
उनमे जादू, धर्म या भविष्यवाणी के बारे मे वाते रहती हे । सभ्य देशों की लोक- 
कथाओं और लोकगीतो में यह भ्रभी तक मौजूद है, और असमभ्य जातियो में तो 
स्वप्न बहुत महत्त्वपूर्ण माने ही जाते हैं। आधुनिक मनोविज्ञान के उदय के साथ 
ही स्वप्नो पर द्रुत गति से विविध दृष्टिकोणो से अ्रध्ययन होने लगा।" हाल ही में 
यह अ्रध्ययन बहुत व्यापक हो गया है और जेसा कि हमे मालूम है, मनोविष्लंपण में 
स्वप्न बहुत वजनदार माना जाता है। 
स्वप्न की सामान्य व्यापकता को रवीकार कर लिया जाता है, पर हमेशा इस 
बात पर पूरा मतेक्‍्य नही रहा कि वह स्वाभाविक और निरन्तर चालू रहने वाला 
है और इसलिए यह पूरी तरह से स्वस्थ और स्वाभाविक है। फ्रायड यह मानते 
हें कि वह एक ही साथ स्वस्थ और मनोरोगग्रस्त है। यह सबसे अधिक तकंसगत्त 
मालूम पडता है कि इसे पूर्ण रूप से स्वाभाविक मान लिया जाए | जानवरों को 
भी स्वप्न आते है और हम यह देख सकते हे कि सोया हुआ कुत्ता कभी-कभी 
दौडने की चेष्ठा की नकल करता है। ग्रस मय जातियो के लोगो को भी स्वप्न ग्राते 
है । बहुत से लोगो को स्वप्न का ज्ञान नही रहता तो भी जब वे इसपर ध्यान देने 
लगते है तो उन्हे स्वप्त आने के चिह्न अक्सर मिलने लगते है । हम यह भली भाति 
विश्वास कर सकते है कि सोते समय उनकी मानसिक सक्तियता इतने उत्तार पर 
रहती है कि जागने पर उसकी याद वाकी नही रहती । 
साधारण स्वप्नो के समान ही कामात्मक स्वप्नो के सम्बन्ध मे भी-चाहे उनके 
आने के साय स्खलन हो या न हो-मतभेद है। सिद्धान्तो और तथ्यो का सावधानी के 
साथ अध्ययन करने पर हम इसी निष्कर्प पर पहुचते हे कि स्वस्थ व्यक्तियों मे ब्रह्म- 
चारी रहते समय जागरित अवस्था मे आत्ममैथुनिक अभिव्यक्ति की प्रवृत्ति होती है। 





१ क्रायड ने (जो साहित्य के विशेषज्ञ होने का दावा नहीं करते) स्वम्त पर मनोवेज्ञानिक 
दृष्टि से दिए जाने वाले ध्यान को कम ही महत्त्व दिया । वे यह कह जाते हैं मानो यह 
सामान्य विश्वास रहा हो कि 'स्वप्न' एक मानसिक नहीं किन्तु देह-यंत्र-संबंधी व्यापार हैं । यह 
वब्नव्य अर्हीन है । 


/॥ 


घौोदन में पौद झादेग श्श्र 
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गई उत्तेजना के कारण होती है । कैयोलिक्त चर्च ने इस पपविजता को दहुत मह्त्त्य 
दिया और उसे “दोष की उज्ञा दी, १र लूथर भी कामात्मक्त स्वप्नो को एक बीमारो 
मानते हे झौर उसको दवा के लिए फौरन शादी कर देने की व्यवस्था देते हे । यहा 
तक कि कुछ प्रसिद्ध चिकित्सा-वैज्ञानिको ने भी (विशेष रूप से मोल झौर एलेनबर्ग 
ने) राजिकालीन वीयंपात को राजिकालीन मूजत्याग स्थवा वमन के स्तर पर रण 
दिया है। और इससे भी इन्कार नहीं किया जा सकता कि यादिमकालोन पाकुतिक 
परिस्थितियों मे यह दृष्टिकोण झ्ौचित्यपूर्ण है । 

जो भी हो, चूकि हमारी सामाजिक परिस्थितियो के झ्न्तगंत कुछ हद तक भेधु- 
निक सयम कमोवेश ग्रपरिहार्य है, अधिकाश विह्वतों का भुकाव रापिकातीन 
कामात्मक स्वप्तो को, जो सयम के फलस्वरूप याते हे, काफी हद तक स्वाभाविक 
मानने की ओर प्रवृत्ति है। उन्हें चिन्ता केवल इस बात की रहती है कि वह कितनी 
जल्दी-जल्दी आता है। 

पाजे का कहना हे कि उन्होने कोई भी ऐसा ब्नह्मचारी ग्रथया सयभी पुरुप 
नही देखा जिसे सप्ताह में एक या दो बार से लेकर दीन महीने तफ मे एफ बार 
भी स्वप्नदोप न होता हो । और इन दोनो सीमाग्रो के भीतर रहने वाला व्यवित 
स्वस्थ ही पाया गया। ब्रिन्टन का कहना है कि स्वप्नदोप सबसे ज्यादा ऐोगो मे सामा- 
न्यत पन्द्रह दिन से लेकर महीने में एक बार पाया जाता है। इन अवधियो में स्वप्न- 
दोप एक रात्रि के वाद दूसरी राधि को भी सवसर हो जाता है । रोलेटर का तो यहा 
तक कहना है कि यह स्वाभाविक रूप से कई रातो तक रागातार हो सकता हे । 
हैमठ का भी विचार था कि १५ दिनो में एक बार स्वप्नदोप होता है। चेगेनाफ 
ने मास्वी के दो हजार से भी अधिक विद्याथियो की जाच करने के वाद यह पाया 
कि इसी प्रन्तर पर ही स्वप्नदोष सबसे ज्यादा लोगो में होता था । रिविग यह मागते 
थे कि दस से लेकर चौदह दिन के भीतर एक बार रयप्मदोप होना स्वाभाषिक ऐै, 
पर शमिल्टन एक सप्ताह से लेकर पन्द्रह दिन को ग्रवधि को रवा भाविक मानत थे 

(१६ प्रतिशत दशा में) लेवेनफेल्ट यह मानते थे कि सप्ताह में एव बार रवष्न- 

दोप रवानाविय हू। वहत से अच्छे स्वस्थ युववों के लेत्र मे घट कबम सही नियतला 
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0। चादे जैसे भी हो, फमी-कनी स्वप्नरोष बिलकुल नहीं द्वोता। (चलेसाक थी यान 


४ 





सेएस प्रलतिशा मे र छा ने होना थाया गाना ई वग्त मिनट हे 
सद लिंगाते मे रवनदाप छा ने हाना पाया णतला हु, किस्तु ४माटनस झछदते दी 
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क्रियाशीलता भ्रथवा चिन्ता और व्यग्रता की दशा को छोडकर बाकी समय शायद 
ही कभी स्वप्नदोप होता है । 
यद्यपि हमेशा ही नही, पर श्रक्सर जिसे स्वप्नदोप होता है उसे कामात्मक 
सपने आते हे । जिसमे स्वप्न देखने वाले को किसी स्त्री की न्यूनाधिक रूप से निकट 
उपरिथति अथवा सम्पर्क की चेतना होती है । सामान्य नियम यह मालूम होता है कि 
स्वप्न जितना अ्रधिक स्पष्ट और कामात्मक होगा, भारीरिक उत्तेजना और साथ ही 
जागने पर तृप्ति की अनुभूति उतनी ही श्रधिक होगी । कभी-कभी कामात्मक स्वप्न 
वीयंपात के बिना ही समाप्त हो जाता है और कई वार स्वप्त देखने वाले के जागने 
के बाद ही वीरयपात होता है । कभी-कभी सन्निकट स्खलन का दमन अधे-जागरण- 
अवस्था मे ही हो जाता है। नेके ने इसे 'स्तम्भित स्वप्नदोप' की सन्ना दी है । 
उत्तर इटली में ख्वालिनों ने कामात्मक स्वप्न की विस्तृत और व्यापक जाच 
की, जो १०० स्वस्थ पुरषो--डाक्टरो, शिक्षको, वकीलो आदि के बीच प्रसारित 
थी। ग्वालिनो दिखलाते हे कि निष्कासन (चाहे वह वीये का हो या और किसी 
वस्तु का) के साथ कामात्मक स्वप्त उस उम्र से कही जल्दी गुरू हो जाते हुँ जिसे 
मारो ने उत्तर इटली के उसी हिस्से में युवकों पर शोध करके निश्चित किया था। 
ग्वालिनो को मालूम हुआ कि उनके समक्ष प्रस्तुत सभी मासलो में १७ साल की 
अवस्था में कामात्मक स्वप्न आने लगे थे, मारो ने यह देखा कि उस उम्र मे भी ८ 
प्रतिशत युवक यौन रूप से अविकसित थे, और जहा १३ साल की उम्र से यौन 
विकास शुरू होता है वहा १२ वर्ष की अवस्था से ही कामात्मक स्वप्न शुरू हो जाते 
हैं। प्राय सभी दशाओ मे स्वप्तदोष आने के कुछ महीने पहले से शिइन का दडा- 
यमान होना शुरू हो जाता था । ३७ प्रतिशत दशाओ से कोई वास्तविक यौन अनु- 
भव (चाहे वह हस्तमैथुन हो अथवा मैथुन ) नही था, २३ प्रतिशत मामलो मे हस्त- 
मैथुन किया गया था और णेष मे किसी न किसी रूप मे यौन सम्पर्क हो चुका था। 
स्वप्न मुख्यत दृश्यगत होते हे, स्पश-सम्बन्धी तत्त्व बाद को आते है। स्वप्न में झाने 
वाला नाटकीय पात्र अक्सर एक श्रज्ञात स्त्री (२७ प्रतिशत मामलो में ) अथवा केवल 
आख से देखी गई स्त्री (५६ प्रतिशत मामलो मे ) होता है और अधिकाश क्षेत्र मे, कम 
से कम शुरू की सभी परिस्थितियों मे, एक कुरूप अथवा अद्भुत आकृति वाली 
स्त्री पात्र के रूप मे सामने आती है, जो आगे चलकर अधिक श्राकर्षक होती जाती 
है, पर वह उस स्त्री से नही मिलती-जुलती जिसे जागरित जीवन मे प्यार किया जा 
रहा है। ग्वालिनो, लेवेनफेल्ड तथा अन्य विद्वानों ने बतलाया है कि यह दिन के 
भावो की रात में प्रच्छन्‍्न रूप में प्रकट होने की सामाच्य प्रवृत्ति के अनुरूप है ! 
यौवनारम्भ के सोपान मे भावात्मक दक्षा मे आनन्द के अतिरिवत व्यग्रता ( ३७ प्रति- 
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शत), वासना (१७ प्रतिशत) और भय (१४ प्रतिजत) मौजूद रहता है। वयस्का- 
वरथा में चिन्ता और भय घटकर क्रमणम ७ और ६ प्रतिणत रह जाते हें। 
३३ कर्ताओ्रों को यौन गडवडियो या, अन्य गडवडियो के कारण विना सपने देखे ही 
वीर्य-स्खलन हो गया था और ऐसे व्यक्तियों ने जागने पर अपने को वहूत थका हुआा 
पाया। €० प्रतिगत से अधिक लोगो को जो सपने आते थे उनमे कामात्मक स्वप्न 
सबसे स्पष्ट थे। ३४ प्रतिशत दशाओ में मैथुन करने के वाद जल्दी ही स्वप्नदोष 
हो जाता था। वहुत सी दशाओं में पूर्वरागकाल में जब युवक अपनी मग्रेतर को 
चमता और सहलाता रहता था, स्वप्नदोप विशेष रूप से अधिक और वार-वार (यहा 
तक कि एक रात में तीन वार) होता था, किन्तु भादी के वाद बन्द हो जाता था | 
इस बात पर ध्यान नही दिया गया कि विस्तर पर लेटने की स्थिति अथवा मूत्राशय 
के भरे रहने से कामात्मक स्वप्नो की सख्या पर कोई विश्ञेप प्रभाव पडता है या नही, 
पर भुक्राशय का परिपूर्ण होना एक प्रधान तत्त्व माना जाता है। बहुत से लोगो 
(लेवेनफेल्ड आदि ने) यह लिखा हे कि लोगो को उन व्यक्तियों के स्वप्न विरले 
ही आते हे जिन्हें वे प्यार करते हे । भले ही वे अपनी प्रेमिका का ध्यान करते हए, 
उसके सम्बन्ध में सोचते हुए सो गए हो। इसका कारण यह बतलाया जाता है कि 
मुप्तावस्था में प्रवल वासना चान्‍्त हो जाती है और यह निश्चित रूप से सही है । 
यह भी भली भाति ज्ञात हे कि गायद ही कभी हम दिन में होने वाले दु खो को 
स्वप्न में देखते हें यद्यपि हम उसके छोटे-छोटे ब्योरो को अक्सर देखते रहते हे । कई 
विद्वानों का (स्टेन्ले हाल श्रादि का) इस वात पर भी ध्यान गया है कि कामात्मक 
स्वप्न में न केवल ऐसे व्यक्ति जो जागरितावस्था में स्वप्न देखने वाले के प्रति घिलकुल 
उदासीन है, वल्कि उनके वहुत ही तुच्छ वेयक्तिक व्योरे अथवा उनसे कल्पित सम्पर्क 
भी स्वप्नदोप के लिए पर्याप्त होते है । 
जागरितावस्था में कर्ता के यौन स्वभाव के सूचक के रूप में कामात्मक स्वप्नो 
का निदानगास्ण की दृष्टि से क्या मूल्य है, इसपर विविव लेखको (मोल, नैके आदि ) 
नें थिचार किया है। जागरितावस्था में कर्ता जिन लक्षणों से सबसे प्रवल रूप से 
प्रभावित होता है उन्ही अवस्था की पुनरावृत्ति होने की प्रवृत्ति रहती है। इसीके 
साथ इस सामान्य कथन देने अधिक विशिष्ट कर देना चाहिए, विद्येपत विपरीत 
स्वप्नो के मामजे में ऐसा ऊरना जरूरी है । बव्वल तो वह यूवक्ू जो जागरितावस्था 
में रपी-धरीर से परिचित पही है, चाहे कितना भी सहीदिमाग क्यो ने हो, निद्वित 


खयपरपा मे स्थी-शरीर फो स्वप्न में की नटी देश सता। दुसरे स्थप्नो-सम्वन्धी 


परानायों के गएबणा जाने छऔर सपल्‍त हो जाने के दग रुप अवसर लिगगत प्रभेट 
लनिरग्पाड रे, आर या दत्ता के पिलती नी पिखंड् %॥ 4८ प्रभार पेशी: 
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कभी ऐसा देखा जाता है कि जो लोग पूर्ण रूप से स्वाभाविक हे उन्हे अस्वा- 
भाविक स्वप्न आ सकते है और थोडे से मामलो में ऐसा हो सकता है कि सही- 
दिमाग व्यक्तियों के स्वप्त नियमित रूप से अ्रस्वाभाविक हो, यद्यपि इससे ऐसा 
विश्वास करने का कोई कारण नही है कि उस व्यक्ति में विच्युति की ओर वास्त- 
विक अथवा प्रच्छनन प्रवृत्ति हो । कभी-कभी इस वात को ध्यान में रखना बहुत 
महत्त्वपूर्ण है। 

सामान्यत- कहा जाए तो निद्रावस्था में पुरुषो और स्त्रियों के आत्ममैथुन 
की अभिव्यक्तियों में कुछ अन्तर दिखलाई देते हे, जो सम्भवत मनोवैज्ञानिक रूप 
से अर्थहीन नही है । पुरुषो मे ये लक्षण काफी सरल होते हूँ। प्राय वे यौवनारम्भ 
के लगभग प्रकट होते है और यौन जीवन में विविध प्रकार के अन्तरो के साथ जारी 
रहते है, बशतें कि व्यक्ति सबम के साथ रहे । हमेशा तो नही, पर प्राय उस 
व्यक्ति को ऐसे कामात्मक स्वप्न आते हूँ जो चरमोत्कर्ष तक पहुचते हें । उनका 
आना कुछ हद तक विविध परिस्थितियो शारीरिक, मानसिक अथवा भावनात्मक 
उत्तेजना, सोने जाने से पहले मदिरापान, बिस्तर पर लेटने की स्थिति (जैसे पीठ 
के बल चित लेटना ), मूत्राशय की दशा, कभी-कभी सिर्फे अ्रपरिचित विस्तरे पर 
सोन मात्र से और एक हद तक प्रकट रूप से मासिक अथवा वाधिक नियम के अनु- 
सार होता है। कुल मिलाकर यह काफी हद तक निश्चित और नियमित ढग से 
होता है और जागने पर उसका कोई चिह्न शेष नही रहता । हा, कुछ लोगो को 
क्लान्ति होती है, और कभी-कभी सिरदर्द होता है । जैसे भी हो, रित्रयों मे सोते 
समय आत्ममेथुन के लक्षण बहुत अधिक अविकसित, अनेकरूपयुक्त और विकीर्ण 
ज्ञात होते हे । लडकियों को यौवना रम्भ अथवा किशोरावस्था में निश्चित रूप से 
कामात्मक स्वप्न अपवादात्मक क्षेत्र में ही आते हे । जहा ब्रह्मचारी किशोरो के 
लिए स्खलन का प्रकट होना नियम है (हैमिल्टन ने १२ साल से लेकर १५ साल 
की अवस्था के बीच के ५१ प्रतिशत लडको में यह वात पाई थी ) , वहा ब्रह्मचारिणी 
लडकियो को स्वप्नदोष होना अ्रपवादात्मक है। जैसा कि प्रारम्भिक यौन अभि- 
व्यक्तियो पर विचार करते समय बतलाया जा चुका है, जब तक स्त्रियो को जागरित 
अवस्था मे पूर्ण मैथुन का अनुभव न हो जाए---चाहे वह किसी भी परिस्थिति में 
क्यो न हो---तव तक उन्हे निद्रावस्था में पूर्ण मैथून होना शुरू नहीं हो सकता । 
यहा तक कि यौन वासना का दमन करने वाली अतिकामुक स्त्री मे भी (हैमिल्टन 
के अनुसार ६० प्रतिशत मे) पूर्ण मैथुन अक्सर वहुत कम क्षेत्रों में होता है या 
होता ही नहीं । उन स्त्रियो को जो वास्तविक मैथुन की अभ्यस्त हो जाती हे, 
पूर्ण मैथुन और उसके साथ रहने वाली परितृप्ति से युक्त स्वप्नदोष होता है और 
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कभी-कभी वास्तविक मैथुन से अनभिज्ञ स्त्रियों में भी ऐसा हो सकता है । जो भी 
हो, कुछ स्त्रियां वास्तविक समागम से परिचित होने के वाद भी यह पाती हे कि 
मैथुनिक स्वप्नो के साथ क्षरण-कार्य होने पर भी उन्हे वास्तविक परितृप्ति नही 
मिलती । 
स्त्रियों के कामात्मक स्वप्नो और वस्तुत उनके सामान्य स्वप्नो में तथा पुरुपो 
के स्वप्नो मे जो भेद हे, उनके महत्त्वपूर्ण और दिलचस्प लक्षणो में से एक लक्षण 
यह है कि उनके जागरित जीवन पर उन स्वप्नों का प्रभाव पडता है, जब कि पुरुष 
के जीवन पर उसके स्वप्न का कोई प्रभाव नही पडता । यह वात स्वस्थ और 
सहीदिमाग स्त्रियों मे भी सामान्‍्यत होती है, जो स्वप्न को वास्तविकता के रूप 
में लेती है और इसके लिए कसम खाकर यह कह सकती है कि ऐसा वास्तविक 
रूप से सम्पादित हुआ था। यह एक महत्त्वपूर्ण व्यावहारिक तथ्य हे क्योकि वह 
कृत्रिम रूप से लाई गई बेहोगी की हालत में उसपर आक्रमण और वलप्रयोग किया 
गया-यह भूठा दोष लगा सकती हैं। 
निद्राकालीन आत्ममंयुनिक लक्षणो की इतनी शक्ति के साथ अभिव्यक्तित में 

आने की प्रवृत्ति होती है कि वह जागरित जीवन पर छा जाए और चेतनाकालीन 
भाषों और क्रियाओं को प्रभावित करे, विशेष रूप से मिरगी-पग्रस्त स्त्रियों मे यह 
बात अधिक पाई जाती है और इसीलिए उसका ऐसी पात्रियों मे ही विश्येप अध्य- 
यन किया गया है। जिलेस द ला तुरेत, सात द साक्तिस ग्रादि ने जागरित जीवन पर 
स्वप्नो के प्रधाव, विशेषकर मिरगी-पग्रस्त व्यक्तियों पर पडने वाले कामात्मक 
स्वप्नो के प्रभाव पर वहुत जोर दिया हे । निस्सन्देह इन प्रसग में हमे [०7७9॥ 
प्रौर 870०ए० की धारणाओं का उल्लेख करना चाहिए, जिनका मध्ययुग के प्रेत- 
शारत में इतना महत्त्वपूर्ण स्थान रहा है। मिरगी-पीडितो के ऐसे कामात्मक स्वप्न 
हमेगा ही, यहा तक कि प्रक्सर ही झानन्ददायक नही होते । कुछ मामलों में मैथुन 
का अम तीम्र कप्ट उत्पन्त कर देता है। पुरानी डाइनो ने इसकी पुष्टि की थी और 
यह भझभी तक पाया जाता है । कभी-कभी यह चेतना में केवल ऐसे किसी दि 
प्रावेग के साथ विरोध होने के फतस्वरूप होता है, जो इतना प्रवल होता है कि 
गर्ता अबवा कर्वी के भावनात्मक और दौद्धिक घृणा के गावजूद उसपर हावी हो 
जाता है । एस तरह यह घृणा का एक उम्र रप है। समस्त यौन शारीरिक अभि- 
शपिवयां ऐसे व्यण्नि में इस घणा को प्रेरित करती हे जो उथत अशिव्यवितयों के 
प्रति ध्यान देने यो तंयार नही है। उण्दुछ उसे तरर को घणा और देहिफ दष्ट 


"के 
>> 


यौद भाषा थी योर सपथदपो वी उस्ेणित परने के प्रयासों से उस समय होता है 
बु पी मी. टच के 


! ्र्प _+द नि न्ट नमक >4 ९३६ से ये एणन नपाज | अफाबण+ का ओ 20 
जप सात प्रपाय जे दा परिणारउ होते ३ै। को भी हो, यह पूर्णना समन है फि 


की 
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इस लक्षण में कोई शरीर-बैज्ञानिक और साथ ही मानसिक तथ्य मौजूद हो। 
सोलियर ने मिरगी की प्रकृति श्रोर उसके उत्पत्ति-सम्बन्धी अपने विद्वद श्रध्ययन 
में इस बात पर जोर दिया कि मिरगी मे श्रनुभूतिणीलता की गडबडी का बहुत 
महत्त्व रहता है । उन्होने यह भी बताया कि क्वत्रिम बेहोगी की प्रवस्था से स्वाभा- 
विक अनुभतिशीलता की अवस्था में आते हुए किन-किन निर्दिष्ट लक्षणों को पार 
करना पडता है। इस प्रकार से उन्होने मिरगी-प्रस्त व्यक्तियों में आत्ममंथ्रुनिक 
उत्तेजना के यान्त्रिक चरित्र का स्पष्टीकरण किया । 

इसमे सन्देह नही कि मिरगी के झ्रात्ममेथुनिक लक्षण-सम्बन्धी कष्टकर चरित्र 
को बढा-चढाकर बतलाने की प्रवृत्ति रही है। वह प्रवृत्ति श्रपरिहार्य रूप से पहले 
के उस दृष्टिकोण की प्रतिक्रिया थी जिसके अनुसार मिरगी बीत भावों की अचेतन 
अभिव्यक्ति से किड्चित्‌ ही अधिक थी और इस तरह सावधानी के साथ किसी 
जाच-पडताल के बिना उसे मनोवैज्ञानिक कहकर खारिज कर दिया जाता था। 
हम फ्रायड के इस कथन से सहमत हो सकते है कि मिरगी-प्रस्त व्यक्तियों की यौन 
आवश्यकताए उतनी ही वेयक्तिक और विविध होती है जितनी कि स्वस्थ स्त्रियों 
की, किन्तु वे बहुत हद तक अपने ही सहजातो से नैतिक संघर्ष करने और उन्हें 
चेतना के पृष्ठभाग में रखने के प्रयत्नो के कारण अधिक पीडित होती है । बहुत 
सी मिरगी-ग्रस्त और मानसिक रूप से अस्वस्थ स्त्रियों मे आत्ममैथुनिक लक्षण 
झौर सामान्यत यौन लक्षण वहुत ही सुखकर हो सकते है, यद्यपि ऐसी स्त्रिया 
अक्सर इस अनभति के कामात्मक चरित्र के सम्बन्ध में अज्ञ होती हैं । 
(३) हस्तमैथुन: 

पहले ही वाल्यावस्था के कामात्मक लक्षणो पर विचार करते समय हस्तमैथुन 
की चर्चा की जा चुकी है। सही अर्थ में हस्तमैथुन का आशय यौन उत्तेजना प्राप्त 
करने के लिए कर्ता का खुद अपने हाथ की सहायता लेना है । व्यापक अर्थ में यह 
सज्ञा आात्म-उत्तेजन के लिए काम में लाए जाने वाले सभी ढगो के लिए प्रयुक्त की 
जाती है, और तकं-विरुद्ध रूप से 'मानसिक हस्तमैथुन' शब्द का प्रयोग भी सम्भव 
है, जिसमे किसी शारीरिक चेष्टा की सहायता के बगैर उत्तेजना प्राप्त की जाती है। 
इसी श्रर्थ मे कभी-कभी ओनानिज्म सज्ञा का भी प्रयोग किया जाता है, किन्तु ऐसा 
अनुचित रूप से होता है क्योकि ओनान द्वारा प्रयुक्त उपाय किसी भी अथ में हस्त- 
मैथन नही था, बल्कि वह स्तम्भित मैथुन मात्र था। हिशफेल्ड ने उसे आत्ममैथुन 
से अलग करने के लिए “इप्सेशन' शब्द का प्रयोग किया है, जिसमे उनके अनुसार 
कर्ता परित॒प्ति के लिए अपने शरीर को दैहिक वस्तु मानकर उसे कायये में लाता है 
न कि मानसिक वस्तु मानकर | 
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व्यापक अर्थ में हस्तमैथुन ससार के समस्त भागो के जानवरों और मनुष्यों मे 
पाया जाता है । वह इतना अधिक व्यापक है कि हम नितान्त सही अर्थ में उसे 
ग्रस्वाभाविक नही कह सकते । यह एक ऐसा वक्षण है जो स्वाभाविकता और 
अस्वाभाविकता की सीमारेखा पर स्थित है और जब यौन कार्यो के स्वाभाविक 
प्रयोग पर किसी तरह का नियन्त्रण लग जाता है तो उसके होने की सम्भावना हो 
जाती है । पालित अथवा पृथक दगा में रहने वाले और कभी-कभी जगली दशा में 
रहने वाले जानवरों मे, यद्यपि इस अ्रन्तिम दशा मे निरीक्षण मुब्किल है, नर और 
मादा दोनों में स्वयस्फूर्त एकाकी उत्तेजना के विविध रूप प्रकट होते हे । कभी- 
कभी नर अपने शिव्न को अपने उदर के निम्न भाग से घिसता है और अक्सर यौन 
ग्रगो को वाह्म पदार्थों से, जैसा कि प्राय मादा करती है, घिसा जाता है। 
मनुष्य-जाति से इसी तरह के लक्षण सम्य-अ्रसभ्य सव दक्षाओं में पाए जाते 
हैं। नि सन्देह वे सभ्यता की परिस्थितियो के अन्तर्गत बहुत विकसित हो जाते है । 
किन्तु यह किसी भी अर्थ में सच नहीं है कि (जैसा मान्टेगात्सा का विचार था) 
हरतमंथून यूरोपवासियों की नैतिक विशेषता हे । सच तो यह हे कि वह प्राय हर 
एक जाति मे, जिसका हमे घनिष्ठ परिचय हे, पाया जाता है, चाहे वह जाति कितनी 
भी स्वाभाविक दया में क्यो न रहे । कुछ जातियो में श्रक्सर उसका प्रयोग किया 
जाता है शरीर स्त्रियों और पुरुषो दोनो में ही प्रारम्भिक जीवन की एक प्रथा के रूप 
में माना जाता हे । हम कुछ हद तक निम्न स्तर की सस्क्ृति वाली जातियो में हस्त- 
मैथुत के लिए स्तियो द्वारा कृत्रिम उपकरणों, विशेपत क्षत्रिम शिश्न का भी प्रयोग 
पा सकते है । उसका प्रयोग आज यूरोप में भी होता है, यद्यपि सामान्य जनता मे 
यह प्रचलित नहीं हे । 
दूसरी तरफ आ्राधुनिक समय देशो की सामान्य जनता में भात्ममैथुनिक तृप्ति 
के लिए रोजमरें के जीवन के साधारण पदार्थो ग्रौर उपक रणो का उपयोग तो क्या, 
दुरुपयोग किस सीमा तक शौर कितना विविध हो चुका है, इसका बहुत थोठा सा 
अ्न्दाय उन मामलों से लगाया जाता है जो दुर्घटनाओ के फलस्वरूप डाक्टर की 
प्राख के सामने गाते है । एस तरह स्नियो द्वारा णाक और फल (विद्येपत केला ) 
भवसर बहत प्रयोग में लाए जाते हैं । किल्तु उनसे भयकर परिणामों के होने वी 
सम्भावना दाम हो रहती है झौर इस तरह इन चीजो वा उपयोग पट में नहीं 
भ्ाता | जो भी हो, पर टाण्टरी चीउ-फाड के पश्चात्‌ योनि और मृथ्ष-जालिरा ् 
घाव सी चीने समय-समय पर निश्ाली जाती है। एनमें सब से अ््रिक पाए जाने 
पाली सीऊे ये --पेनिये, चपरे यी वत्तो, दपास दी सीले, बालो के पिन, णाच री 


णट, मोमवत्तिया, साधारय पणाहठे, गिलास ब्ादि । रित्रियों की योडि गौर सह- 
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नालिका में पाई जाने वाली वाहरी चीजो की दस में से नी चीजे हरतमैथुन से कारण 
होती हे । जिस उम्र में वे श्रक्सर पाई जाती हैँ वह मुख्यत. सत्रह और तीस वर्ष के 
बीच की उम्र होती है। स्त्रियो की मूत्रस्तालिका में वालों के पिन विश्येप ठप से 
अक्सर पाए जाते हे क्योकि सामान्यत मृत्र-तालिका यौन उत्तेजन का एक प्रधान 
केन्द्र हे और जो कुछ उसके भीतर डाला जाता हे उसे वह ग्रास कर लेती है । वालो 
के पिन (जो कि बिस्तर मे स्त्री को सवसे आसानी से उपलब्ध होने वाली चीज है) 
का आकार इस तरह का होता हे कि वह उसमे रह जाता है। 

डाक्टर की नजर मे न आने वाली चीजो का एक दूसरा वर्ग भी है, जिन्हे 
आसानी से यौन अ्गो के सम्पर्क में लाया जा सकता है। वस्त्रों के चिथडे, कुर्सिया, 
टेबिले तथा फर्नीचर की दूसरी चीजे इसी वर्ग में श्राती है। यहा पर उस यौन 
उत्तेजना का भी उल्लेख कर देना चाहिए जो आकस्मिक रूप से या जान-बू ककर 
अखाडे में (जैसे कि खम्भ पर चढने ) घुडसवारी करने श्रथवा साइकिले चलाने, 
पाव से सीने की मशीन चलाने अ्रथवा कसकर बन्द वाधने के फलस्वरूप हो जाती 
है । यहा इतना और बता देना चाहिए कि व्यायाम अ्रथवा कसकर वाधने की क्रिया 
स्वय में यौन उत्तेजना का कारण नही है । 

आत्ममैथुन के ऐसे प्रकारों का यह वर्ग जघा-घषंण वर्ग मे गामिल हो जाता 
है। जधा-घंण मे जाघो के द्वारा यौन प्रदेश पर स्वेच्छापूर्वक दवाव डाला जाता 
है तथा घिसाई की जाती है । कभी-कभी पुरुष भी इसका प्रयोग करते हे और 
स्त्रियों मे तो वह सामान्यत बहुत पाया जाता है । यहा तक कि वह छोटी-छोटी 
बच्चियों मे भी पाया जाता है। यह एक व्यापक व्यवहार है और कहा जाता है कि 
कुछ देशो में (जेसे स्वीडन मे) स्त्रियों मे हस्तमैथुन का सबसे प्रचलित रूप है। 

बाहर उभरने वाले उत्तेजना-केन्द्रों को रगडकर श्रथवा दूसरे किसी प्रकार से 
उत्तेजित करके भी, जैसे नितम्ब पर मारकर या चिकोटी काटकर, कुचों और 
स्तनाग्रो को रगड-रगड़कर, हस्तमैथुन किया जा सकता है। वास्तव मे कुछ गिने- 
चुने क्षेत्रों मे शरीर का प्रायः प्रत्येक भाग उत्तेजना-केन्द्र हो सकता है और योन 
भावनाओं को जगाने के लिए उन्हे काम में लाया जा सकता है। 

आत्ममैथुनिक दशाओ का एक वर्ग और भी है। इसमे जब विचारों को कामा- 
त्मक विषयो, यहा तक कि यौन स्पर्शानुभूतिरहित भावनात्मक विषयों की ओर 
केन्द्रित किया जाता है या जब कर्ता भिन्‍न लिग के किसी आकर्षक व्यवित से मैथुन 
करने की जान-बूककर कल्पना (हैमड के शब्दों मे मानसिक मैथुन ) करने लगता 
है तो स्वत, स्फूर्त रूप से कामोद्रेक हो जाता है । ये श्रात्ममैथुनिक अभिव्यक्तिया 
कामात्मकू दिवास्वप्नो के श्रन्तगंत आ जाती है, जिनपर पहले ही विचार किया 
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जा चुका है। डाक्टर डैविस को मालूम हुआ कि हस्तमैथुन के सव से आम कारणों मे 
वे पुस्तक हे जो यौन विचारो को जागरित करती है। खुले-आम प्यार आदि लेना 
बहुत छोटा कारण है और नाच तो उससे भी छोटा कारण है। 

यदि हम आत्ममैथुनिक व्यवहार के हस्तमैथुनिक वर्ग के सही-सही विस्तार, 
मात्रा और महत्त्व की छान-बीन करे तो हमे वहुत सी कठिनाइयो का सामना करना 
पडता हे और बहुत मे मतभेद दिखाई पड़ते हे। 

पुरुषों में हस्तम थुन के होने के वारे में विश्वसनीय वहुमत इस पक्ष से हे कि ६० 
प्रतिशत से भी श्रधिक पुरुष अपने जीवन से किसी न किसी उम्र में हस्तमेयुन करते 
हैं, यद्यपि बहुत सी दशाए ऐसी होती है जिनमे हस्तमैथुन या तो विरल होता हे 
या लोग बहुत ही थोडे समय के लिए करते हे। इस प्रकार इग्लेड के रूवी स्कूल 
के ग्रनुभवी डाक्टर ड्यूक्स का कहना है कि उन स्कूलो मे, जहा के विद्यार्थी छात्रा- 
वास में ही रहते हे, समस्त लडको में से ६० से लेकर €५ प्रतिशत विद्यार्थी हस्त- 
मैथुन करते हे । जरम॑नी में जूलियन मार्क्यूज अपने अनुभव से इस निष्कर्ष पर पहु- 
चते ह॑ कि &२ प्रतिशत पुरुष अपनी किनोरावस्था में हस्तमैथुन करते हे । रोलेंडर 
इस अनुपात को और भी वडा बताते है । अमेरिका में सियरली ने उच्च कक्षाओं 
के १२५ छात्रो में से केवल छह प्रतिशत विद्यार्थी ही ऐसे पाए जिन्होंने यह आदशवा- 
सन दिया कि उन्होंने अपने जीवन में हस्तमैथुन कभी नही किया था। ब्राकमान को 
धर्मनास्न के विद्याथियों तक में ५६ प्रतिणत विद्यार्थी एमे मिले जिन्होंने बिना 
पूछे ही यह बनता दिया कि वे हस्तमंथुन करते थे । चेलेनाफ ने लिखा है फ्रि 
मारतों के विद्या्थियों मे से ६० प्रतिगत ने अपने-आप ही हस्तमैथन करने की व्गत 
स्वीकार कर ली। इस तरह स्वत.फर्त रूप से दी गई जानकारियों से झावच्यक 
रुप से यह सूचित होता है कि बस्तुत. हरतमंथुन जितना स्वीकार किया जाता है 
उससे भी झ्रधिक किया जाता है फ्योकि बहुत से व्यवित इस कार्य से इतने लज्यित 
होते है कि वे उसे स्वीकार नही करते । 

पहले इस प्रग्न पर कि हस्तमैथुन स्त्रियों मे श्रधिक सामान्य है या परुपों में 
प्लगन्धलग मत थे झौर प्रमुस अधिकारी विद्वानों में दोनों ही मतो के समर्थ 

गो ससया बरावर घी, पर साधारण जनता का यह रयाज था कि हस्तमैथन लड़ को 

में छण्रिणे यी धपेक्षा ग्धिद् सामान्य होता है । जो नी हो, अव हमे उस प्रध्न 
नेश्चित शपठणोे री रोशनी में दिचार करना चाहिए, जिसदा उल्तेए पह्ते 
ते पोव शादेन के प्रधग झावि्माव पर घिचार णरते समय किया जा चका#। 
स्पा दे 


सो शाप-विधेध पर ध्यन नेडि रयग्ने मो प्रदसिसेल्नस्थई पते 
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अधिकारी रूप से कुछ कहना चाहते है तो हमे उनका वैज्ञानिक रुप से वर्गीकरण 
गौर विभाजन करना चाहिए। यदि हम अपना ध्यान बहुत छोटे वालक-वा लिकाश्रो 
तक ही सीमित रखे तो प्रमाणो से ज्ञात होगा कि यह कार्य लडकियों में अधिक 
सामान्यत' पाया जाता है । यह नतीजा इस तथ्य से मेल खाता है कि लडकियों में 
समय से पूर्व यौवनोद्गम बहुत अधिक होता हे और बहुत सी द्माओ्ो मे उसके साथ 
समय से पूर्व प्रकट होने वाले योन तौर-तरीके भी सम्मिलित रहते है। यौवनो- 
दुगम और तरुणावस्था में लडको और लडकियो दोनो मे ही कभी-कभी या प्रक्सर 
हस्तमैथून करना सामान्य है। यद्यपि मेरा यह मत है कि वह उतना सामान्य नही 
है जितना कभी-कभी अनुमान किया जाता हे। यह कहना वडा मुब्किल है कि 
हस्तमेथुन करने वालो की सख्या लडको मे ज्यादा होती हे या लडकियो मे, पर यह 
निष्कर्ष निकालने की प्रवृत्ति होती है कि लडको में हस्तमंथुन व्यापक रूप से प्रच- 
लित है । यह सच है कि लडको की परग्पराए तथा उनका अधिक सक्रिय जीवन 
इस प्रवृत्ति पर रोक-थाम करता है, पर लडकियों मे इस तरह के तत्त्वो को रोकने 
वाले प्रभाव के लिए बहुत थोडा मौका रहता है। साथ ही दूसरी तरफ लड कियो मे 
लडको की अपेक्षा यौन आवेग और उसके परिणामस्वरूप हस्तमैथुन की प्रवृत्ति देर 
से और मुश्किल से जागरित होती है । इसमे कम सन्देह रह जाता है कि किशोरा- 
वस्था के पश्चात्‌ स्त्रियों मे पुरुणे की अपेक्षा हस्तमैथुन अ्रधिक सामान्य होता है । 
इस उम्र तक पुरुष स्त्रियों के साथ परितृप्ति पाने का कोई न कोई जरिया निकाल 
लेते है । स्त्रियों के लिए वडी हद तक यह रास्ता वन्द रहता है । इसके अ्रतिरिक्त 
स्त्रिया बहुत कम क्षेत्रों मे यौन रूप से समय से पूर्व परिपक्व होती है और अ्रक्सर 
यह होता है कि उनका यौन आवेग तभी शक्ति और आत्मचेतना प्राप्त करता है 
जब किशोरावस्था बीत चुकती है । बहुत सी दशाओ में सक्रिय, बुद्धिमती और 
स्वस्थ स्त्रिया, जो अन्यथा ब्रह्मचयें का जीवन बिताती हैँ, कभी-कभी (विशेषत- 
मासिक धर्म के आसपास ) हस्तमैथुन करती हैँ । विशेष रूप से ऐसा वे स्त्रिया 
करती है जो स्वाभाविक यौन सम्पकयुक्त जीवन बिताने के वाद किसी न किसी 
कारण से इन यौन सम्बन्धो को तोड देने पर विवश होती हे और एकान्त जीवन 
बिताती है। किन्तु हमे यह भी याद रखना चाहिए कि कुछ स्त्रियो मे जन्मजात 
रूप से यौन अ्रनुभूतिशी लता की कमी रहती है (इसमे सन्देह नही कि किसी न किसी 
रूप में ऐसी स्त्री का स्वास्थ्य सामान्य स्वस्थ अवस्था से घटिया दर्जे का होता है ) 
और उनमे कभी यौन सहजात जागरित नही होता । ऐसी स्त्रिया न केवल हस्तमैथुन 
नही करती वल्कि साथ ही स्वाभाविक परितृप्ति के लिए भी अनिच्छा श्रकद 
करती हे । अन्य स्त्रिया एक बडे अनुपात मे इस आवेग की अन्य साधनों से निष्क्रिय 
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रूप से परितृप्ति प्राप्त कर लेती हे। इस प्रकार कल्पनाओ के ताते के प्रवाह में 
वबहकर विना किसी सक्रिय हस्तक्षेप के स्वत स्फूर्त रूप से जो आत्ममेंथुन होता 
है वह निश्चित रूप से पुरुषो की अपेक्षा स्त्रियों में अधिक पाया जाता है । 
अभी हाल के कुछ वर्षो तक हस्तमंथुन से होने वाले नतीजो के बारे में व्यापक 
मतभेद रहा हे। कतिपय अधिकारी विद्वानो का विचार रहा है कि हस्तमैथुन के 
नतीजे उन नतीजों से कोई खास बुरे नही होते जो अतिमैथुन के कारण होते है, पर 
अ्रधिकाग अ्रधिकारी विद्वान्‌ हस्तमैथुन को चाहे उसकी अति न भी की जाए, पागल- 
पन से लेकर अन्य बहुत सी रोगग्रस्त दगाझ्रो का कारण वतलाते थे। भव अधिक 
सन्तुलित दृष्टिकोण पाया जाता है। अ्रव सामान्य रूप से विश्वास किया जाता है 
कि कुछ विशेष दगाश में हस्तमैथुन से तरह-तरह के श्रवाछ्धनीय परिणाम हो सकते 
है, पर श्रव यह नही माना जाता कि हस्तमंथुन से (उसकी अ्रति होने पर भी ) 
स्वस्थ और सहीदिमाग व्यक्तियों में (यह मानते हुए भी कि ऐसे लोग हस्तमैथुन 
में अति कर सकते हैं) वे रोगाग्रस्त दणाए उत्पन्त हो सकती है जिन्हे किसी समय 
हस्तमैथुन का सामान्य परिणाम समझा जाता था। 
इस सम्बन्ध में मतपरिवर्तन का अधिकाश श्रेय ग्रीसिगेर को हे। उतके कारण 
पिछली सदी के मध्य में हमारे सामने हस्तमैथुन के परिणामों के सम्बन्ध में ज्यादा 
सन्तुलित और सही दृष्टिकोण पहली वार सामने आया । यद्यपि कुछ हद तक तो 
वे अपने रूप मे प्रचलित परम्परात्रो से जकछ हुए थे, तो भी ग्रीसिंगेर ने यह देखा कि 
अकेले हस्तमैथुन से उतनी हानि नही होती जितनी कि हस्तमैथुन के प्रति पाए जाने 
वाले सामाजिक रुख के कारण अनुभूतिशील मन को पहुचती है । वात यह है कि 
इस रुख के कारण लज्जा, पथ्चात्ताप, वार-बार नसत्कार्य करने का सकल्प झौर 
हस्तमेपरत ने होने वाली परेशानी उत्पन्न होती है। उन्होने श्रागे बतलाया कि हस्त 
मंथन करने वाले के कोई विश्ञेप लक्षण नही है और उन्होंने यह निष्फर्प निकाला 
कि हस्तमंथुन कारण के बजाय कारण से उत्पन्न लक्षण ही है। तब से लेकर झ्राज 
तक सुशिक्षित वर्ग ने ग्रीसिगेर हारा सतर्कता के साथ वणित इन परिणामों बरी 
पुष्टि की है । एस वियात मनोरोग-चिवित्सक का यह स्थाल था कि यदि बहुत 
बचपन में हो हतमथन सर वर दिया जाए वो उससे पागलपन हो सऊफना ह । 
वाल्यायरपाझालीन मानसिझ दिझारो वी छानबीन दरते समय दर्नन को मनों- 
विझार वा ऐसा एर भी शामला नही माजूस हुझा जिसका छारप हस्तसथन रहा 
ऐो। शोनेल, उफ्जमान, एमिसमहाउस और मोल भी एस दिपय पर >घ्ययत जरन्‍्से 
समग्र प्राप, एसी निर्य पर पहले । एमियहाडय ने इस रात पर सोर दिया जि 


फेदाप स्मज्यय मद ने स्लापदिश सेगप्रस्स व्यक्ति भें ही हस्त * 5. 
देय एन्मिजायव रद से सनाकाबऊ रागउसत ब्यारद मे का हस्लमंधन 9 गनमानित 
हो 
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परिणाम मू््छा अथवा मिरगी के कारण होते हे । क्रिश्चियन को श्रस्पतालो, पागल- 
खानो और शहर तथा देहातो में निजी तौर पर डाक्टरी करने का बीस साल का 
अनुभव था, पर इस दीर्घकाल में भी उन्होंने यह नहीं देखा कि हस्तमैथुन का 
कोई गम्भीर परिणाम होता है । उनका विचार यह था कि पुरुषों के बजाय स्त्रियो 
में इसका परिणाम श्रधिक गम्भीर हो सकता है । किन्तु येलोतीस का विचार है 
कि वह सम्भवत पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों मे कम श्रान्तिकारक और कम हानि- 
कारक होता है । यही मत हेमड और गूटसीट का भी था, यद्यपि गृटसीट को 
मालूम हुआ कि पुरुषों की श्रपेक्षा स्त्रिया हस्तक्षिया को अति तक ले जाती हूँ। 
सेके मे इस बात पर विशेष ध्याव दिया था, पर उन्हे भी कोई दशा ऐसी नही मिली 
जिसमे कोई स्त्री हस्तमैथुन के कारण ही पागल हो गई हो । स्त्रियों मे पागलपन 
का एक निश्चित कारण है । काख भी स्त्री और पुरुष दोनो के ही सम्बन्ध में इसी 
निष्कर्ष पर पहुचे, यद्यपि उन्होने यह स्वीकार किया कि हस्तमैथुन कुछ मात्रा में 
मानसिक रोग पैदा कर सकता है । जो भी हो, इस विषय से भी उन्होने स्पष्ट कर 
दिया है कि यदि किसी अ्रपवादरहित ढंग से हरतमेथुन को साधारण मात्रा में 
किया जाए तो वह उतना हानिकारक नहीं होता जितना कि कुछ लोगों का 
विश्वास है। साथ ही ऐसे व्यक्ति जिनकी स्वायविक प्रणाली पहले से ही क्षति- 
ग्रस्त हो चुकी है, वड़ी आसानी से और दूसरो की तुलना में बहुत भ्रधिक हस्त- 
मैथुन करते है। बुराई का मुख्य स्रोत श्रात्मलानि और इस आवेग के साथ होने 
वाला संघर्ष है। माइ्सले, मारो, स्पिट्ज्का और इझ्युले श्रभी तक हस्तमेथुनात्मक 
पागलपन को मान्यता देते है, पर क्राफ्ट एविग ने बहुत पहले ही उसे अस्वीकार कर 
दिया था और नैके ने निश्चित रूप से उसका विरोध किया था। क्रेपलिन ने बत- 
लाया कि खतरवाक मात्रा मे अत्यधिक हस्तमैथुन केवल पूववप्रवृत्तियुकत कर्ताश्नो 
में ही बढ़ सकता है। फोरेल, लेवेनफ़ेल्ड और ट्र सो का भी ऐसा मत था। श्रव यह 
कहा जा सकता है कि आधुनिक काल के अधिकारी विद्वान्‌ प्रायः एकमत से हस्त- 
मैथुन को पागलपन का कारण नही मानते । 
मनोविक्ृृति और स्नायविक विक्ृतियो के दूसरे रूपो को पैदा करने मे हस्त- 
मैथुन का कितना हाथ है, उस बारे में कुशल निरीक्षको के प्रमाण भी समान रूप 
से निर्णायक बनते जा रहे हे । बहुत साल पहले वेस्ट के जमाने से ही यह मान लिया 
गया है कि वालको मे मूर्च्छा, अल्पबद्धि, अगविक्षेप, मिरगी आदि का सक्रिय कारण 
हस्तमैथुन नही है, यद्यपि कुछ लोग यह विश्वास करते आए है कि इस तरह मूर्च्छी 
और मिरगी को उत्तेजना मिल सकती है। लेडन ने भी मेरुदण्ड की बीमारियों के 
जो कारण वताए है. उनमे यौत अति के किसी स्वरूप को शामिल नहीं किया है। 
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इस सिलसिले में एवं लिखते हू कि “हस्तमैथुन मेरुदण्ड के लिए स्वाभाविक मैथुन से 
खतरनाक नही है । इस वात से कुछ श्राता-जाता नही है कि पूर्ण परितृष्ति स्वाभा- 
विक मैथुन से हुई या एकान्त में हुई ।” तूलूस, फिन्रिंगेर, कुर्गमंमान और अधिकाश 
अधिकारी विद्वानों का भी यही मत है । 
जो कुछ भी हो, यह कहना कि हस्तमैथुन के परिणाम मैथुन की अपेक्षा अधिक 
हानिकारक नही होते, गायद हृद से वाहर चला जाना है। यदि पूर्ण यौन परितृष्ति 
प्राप्त करना केवल विज्वुद्ध रूप से गारीरिक कार्य होता तो यह वात सही होती, 
पर स्वाभाविक रूप से पूर्ण यौन परितृप्ति उन प्रवल भावनाञ्री के समूह से वधी 
हुई है जो अपने से भिन्न लिंग के व्यक्ति के प्रति जागरित होती हैँ । समागम से 
मिलने वाले सुख और सन्‍्तोप मे सिर्फ पूर्ण यौन परितृष्ति ही नही बल्कि इन भावों 
के उतार-चढाव से मिलने वाला आनन्द भी शामिल रहता है। अभीष्ट व्यक्ति के 
अ्रभाव मे पूर्ण यौन परितृष्ति से चाहे जितनी भी राहत मिले, हस्तमैथुन करने के 
बाद उससे कर्ता में श्रसन्‍्तोपष, अवसाद, शर्म, ग्लानि यहा तक कि वलान्ति की भावना 
पेदा होती है। व्यावहारिक रुप से भी स्वाभाविक मैथुन की अपेक्षा हस्तमैथुन में 
अति करने की अधिक सम्भावना है । पर इस वात से श्रभी तक सन्देह है कि हस्त- 
मैथुन करने के लिए स्नायुश्रो पर श्रधिक जोर देना पडता हे यथा नहीं। इसलिए 
निथ्चयपूर्वक यह कहना भी भ्रामक है कि हस्तमैथुन के परिणाम रवाभाविक मैथुन 
के परिणाम में श्रधिक नही होते, पर जैसा कि फोरेल की मान्यता थी, मामूली तौर 
पर हस्तमैथुन उतनी ही हृद तक नुकसानदेह है जितना कि स्वप्नदोष या सुप्ता- 
वस्था में भ्रन्य प्रकार का कामोद्रेक । 
हरतमैथुन के अ्रनुमानित गम्भीर लक्षणो और चिह्नो तथा उसके विध्वसका री 
परिणामों का सिहावलोकन करते हुए हम इस निष्कर्ष पर पहुचते है कि स्वस्थ और 
सत्कुलोत्पन्त व्यक्ति यदि मामूली मात्रा में हस्तमंथन करें तो यह आावध्यक 
नही है कि कोई गम्भीर विध्वसकारी परिणाम हो। हस्तमैबुन की पहिचान के जो 
सामान्य चित्त बतलाए जाते हे उनसे से श्रधिकाय वास्तविक ने होकर सिर्फ 
उपर से मड़े गए हे घोर हम यह निष्कर्ष निकाल सयते हे कि उनसे से एड भी ऐसा 


की न द् ंःः के 
नही है जिसपर विश्वास दिया जा सके । 
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शराब पीने के भयकर परिणामो का तो वर्णन करते है, पर वे यह नही बतलाते 
कि इन दक्षाओ में बुराई की जड शराव नही, वरन्‌ वह ढाचा या बनावट है जिस 
पर शराब क्रियाशील होती है । 
हमें इस तरह पिछली सदी में हस्तमेथुन से होने वाले भयकर १रिणामो के वारे 
में व्यापक रूप से पाए जाने वाले मतो को यह कहकर ठकरा सकते हूँ कि वे भ्रजञान 
और मिथ्या परम्पराओ् से उत्पन्न हुए थे भर नीम-हकीमो ने उनपर मुलम्मा चढाया 
था। पर साथ ही हमे यह मानना पडेया कि स्वस्थ अथवा मामूली रूप से स्वस्थ 
व्यक्तियों मे एकान्त में आत्म-उत्तेजना की अधिकता ऐसे नतीजे पैदा कर सकती 
है जो बहुत हलके होते हुए भी हानिकारक हो सकते हे। त्वचा, पाचन-क्रिया और 
रक्तप्रवाह इन सबमे गडवडी हो सकती है । सिरदर्द और वातशूल हो सकता है और 
जैसा कि साधारण यौन अति में या नींद में जल्दी-जल्दी यौन उत्तेजना के होने १२ 
होता है, स्तायविक क्रियाशीलताए सामान्य रूप से घट जाती है । सम्भवत तुलना- 
त्मक रूप से हस्तमेथुन से सम्बन्धित दशाओं में होने वाले रोगो में से सबसे महत्त्व- 
पूर्ण अनेक लक्षणों से युक्त स्नायविक रोग न्यूरस्थेनिया है, पर यह रोग भी अ्रक्सर 
तभी पैदा होता है जब उसके लिए रोगग्रस्त और विक्वृत भ्रवस्था की जमीव पहले 
से ही तैयार हो । 
कुछ दशाओं में यह दिखाई देगा कि अभ्रति हस्तमैथुन से विशेषकर तब, जब 
यौवनारस्भ के पहले ही वह शुरू किया जाता है, स्तायविक मैथुन के प्रति अरुचि 
साथ ही एक ह॒द तक असमर्थता की भावना पैदा हो जाती है। इससे कभी-कभी 
अनावश्यक तौर पर यौन उत्तेजनशीलता पैदा हो जाती है जिससे शी ध्र स्खलन और 
व्यावहारिक नपूसकता आ जाती है । डिकिन्सन का कहना है कि जो स्त्रिया स्थायी रूप 
से दृढ़तापूर्वक मैथुनिक रूप से उदासीन बनी रहती हे, वे आत्ममैथुनिक होती हैं। जो 
भी हो, यह एक अपवाद है, विशेषकर तब, जब कर्ता यौवना रम्भ के पहले हस्तमैथुन 
नही करता । जब स्त्रिया बचपन से ही हस्तमैथुन करती हे तो यदा-कदा इससे यह मह- 
स्वपूर्ण परिणाम होता है कि वाद के जीवन मे उन्हे स्वाभाविक मैथुन से विरक्ति हो 
जाती है। इन दकाओं मे कोई बाहरी परेशानी या अस्वाभाविक मानसिक उद्दीपन 
शारीरिक यन्त्र को इस हद तक प्रभावित करता है कि उसपर किसी ऐसे आवेदन का 
असर पडने लगता है जिसका सामान्थत अपने से भिन्‍न लिग के व्यविति से प्राप्त होवे 
वाली मुस्धावस्था से कोई सवध नही होता । जो भी हो, यौवनारंभ पर वासता झौर 
वास्तविक कामात्मक आनन्द के तकाजो का अनुभव होने लगता है | पर चूकि कर्ता 
की दैहिक यौन भावनाओं का एक विक्ृत और अस्वाभाविक दिशा मे रुकान हो चुका 
है, ये नए और अधिक स्वस्थ यौन सम्पर्क विशुद्ध रूप से आदर्शवादी और भावना- 
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त्मक ही वन रहते हूं । उनमे उन प्रवल भारीरिक आवेगो का अभाव रहता है 
जिनसे ये नए और स्वस्थ यौन सम्पर्क यौवनारम्भ या किनोरावस्था से परिपक्व 
वयस्क जीवन मे अग्रसर होने के साथ ही साथ सम्बद्ध होते जाते है । इस तरह कुछ 
ऊचे दरजे की विदुपी स्त्रिया जब समय से पहले होने वाली यौन परिपक्वावस्था 
प्राप्त कर लेती है और अति हस्तमंथुन करती हे तो वाद को चलकर उनके झारी- 
रिक ऐन्द्रिय आवेगो और गझादर्शवादी भावनाओो के बीच खाई पैदा हो जाती है । 
पर यह भी जरूरी नही है कि सभी दा में इसका एकमात्र सक्रिय कारण हस्त- 
मैथुन ही हो । जब यौन विपरीतता के विकास का एक कारण वचपन में हस्तमंथुन 
करना भी होता है तो वह इस ढग से होता है कि हस्तमैथुन से स्वाभाविक मैथुन 
के प्रति अरुचि पैदा होने से एक ऐसे झ्राधार के बनने में सहायता मिलती है जिस- 
पर विपरीतता का श्रावेग विना किसी विध्न-ध्ाधा के वढ सकता है। यह समझ लेना 
महत्त्वपूर्ण है कि हस्तमंथुन के सम्भावित दुष्परिणाम बहुत कम क्षेत्रों में ही पाए जाते 
है। इस सम्बन्ध में डावटर कंथराइन डेविस की विस्तृत खोजे वहुत महत्त्वपूर्ण हे और 
उनकी स्रोजों में स्नियों में हस्तमेव॒न आदि से सम्बन्धित प्रग्नों पर अ्रत्यन्त बहुमूल्य 
और व्यापक सामग्री है। उन्होंने विवाहित जीवन मे सुखी स्त्रियो के समूह की तुलना 
ग्रविवाहित जीवन में दुखी स्त्रियों के समूह से की और यह देखा कि इन दोनो ही 
समूहो में ऐसी स्लियो की सख्या प्राय एक सी है जिन्होंने शादी के पहले हस्तमैथुन 
किया था या यौन समागम को छोटकर अन्य प्रकार की यौन क्रीडाए की थी । 
मानसिक दृष्टि से लगातार अति हस्तमैथुन करने का सबसे श्रधिक और सबसे 
विधिष्ट परिणाम यह होता हैँ कि उससे आात्मचेतना तो वहुत बढ़ जाती है, पर 
प्रात्मश्षद्धा में बृद्धि नही होती, जिससे सन्तुलन कायम नही रह पाता | पूरुष या 
रेत्री जब अपने से भिन्‍न लिगय के वाछित भौर वाछनीय व्यक्ति द्वारा चूमी जाती है 
तो उसे गौरव योर वः्प्पन का अनुभव होता है, जिसका आात्ममैथुनिक प्रक्रियाओं 
में स्व वा प्रभाव रहता है। हरतमंपुन-त्रिया के सम्बन्ध में प्रचलित सामाजिक रस के 
प्रति हस्‍्ल्मपुनकार्ता वी जागरूकता, साथ ही पवटे जाने के भय के कारणो के लावा 
भी ऐसा होना उचित हर है क्योकि ये बाने तो स्वानाविए मंथन मे सम्बन्ध में एस 
तरा थी मानसिक रिपति के दरगर भी हो सकती है। यदि हस्तमेपनरर्ता गो नहस्स 
मेथन पा खाया लगे साला है नो बह एस तरह दात्मकदा की हत्िम छागगब्ना 
पा दिएास गरने के जिए दाष्यत याता /। घर मानसित्त आऔदवत्य ही प्रदक्ति 
है कन्‍ता-5 ३० 
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यह याद रखना चाहिए कि ऐसा पुरुष जो हस्तमेथुन का आदी रहता है, ग्रक्सर 
भेपू और एकातप्रिय व्यक्ति होता है। झौर ऐसे स्वभाव वाले व्यक्ति विशेष तौर 
पर पहले से ही आात्ममैथुन की सब अभिव्यवितयों मे अतिगयता की ओर उन्मुख 
होते है । इन प्रवृत्तियों से जब कर्ता मात खाता रहता है, तव उसके मन में अलग 
रहने की प्रवृत्ति और समाज के प्रति भय की भावना बढती हे । साथ ही उसके 
भीतर दूसरो के प्रति सन्देह भी पैदा हो जाता है। नि सन्देह जैसा कि क्रेपलिन का 
विश्वास था, कुछ उग्र मामलो में मानसिक गक्ति का ह्वास, वाद्य प्रभावो को ग्रहग 
करने और उनमे सन्तुलन करने की अ्रसमर्थता, स्मरणशक्ति की दुर्बलता, मनो- 
वेगो का निष्प्राण हो जाना अथवा स्नायविक दुर्बलता तक पैदा करने वाला चिड- 
चिडापन भी हो सकता है । 
तरुणावस्था मे वृद्धिमान्‌ तरुण पुरष और तरुण स्त्रियो, दोनो में ही झ्रात्म- 
उत्तेजना की भ्रधिकता, चाहे उससे कोई वडी हानि न हो, कुछ मात्रा मे मानसिक 
विक्ृति को प्रोत्साहन देती है और जीवन के झूठे और बधे हुए आदर्शों का विकास 
करती है। क्रेपलिन ने उल्लेख किया है कि हस्तमैथुनकर्ताओो में यदा-कदा प्रवल 
उत्साह पाया जाता है। इसके सिवाय एन्स्टी वहुत पहले ही साहित्य तथा कला के 
क्षेत्र मे प्रस्तुत अपरिपक्व गलत ढंग की कृतियों और हस्तमैथुन के वीच रहने वाले 
सम्बन्ध पर प्रकाश डाल चुके थे । यहा इतना और कह दिया जाए कि कभी-कभी 
ऐसे पुरुषो मे भी हस्तमैयुन की अतिशयता पाई गई है जिनकी साहित्यिक और 
कलात्मक कृतियो को अभ्रपरिपक्व और हीन नही ठहराया जा सकता | 
जो भी हो, यह हमेशा याद रखना चाहिए कि जहा हस्तमैथुन की प्रक्रिया का 
नतीजा हानिकारक हो सकता है, वहा स्वाभाविक यौन सबधो के अभाव में वह 
प्रक्रिया अक्सर अच्छे परिणाम पैदा कर सकती है। विगत सौ वर्षो के डाक्टरी साहित्य 
में ऐसे बहुत से मामले लिपिवद्ध मिलते हे जिनमे हस्तमेयुन से मरीजों को लाभ 
पहुचा | और यदि ऐसे मामलो को विशेष रूप से ढदूढा जाता तो निश्चित रूप से और 
अधिक मिलते । हस्तमैथुन्त मुख्यत. इसलिए किया जाता है कि उससे स्वायविक 
प्रणाली को शात्ति मिले । यौवनारम्भ-काल के काफी देर बाद ऐसे व्यक्ति जो हस्त- 
मैथुन करने के अलावा पवित्र जीवन व्यतीत करते है, शारीरिक और मानसिक 
शाति पाने के उद्देश्य से ही ऐसा करते हे और उनके सबंध मे यह कहा जा सकता 
है कि वे इस उददेग्य के अलावा कभी भी यह काय न करते । 
इन विचारो से स्वर्गीय डाक्टर रोवी वहुत प्रभावित हुए और वे अमेरिका से 
अपने दीर्घकालीन चिकित्सा-सबधी अनुभव के वल पर इस वात पर जोर देने लगे 
कि आत्ममैथुनिक कार्यो से कोई वास्तविक हानि नही होती । इस सिलसिले में वे 
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सीमा का उल्लघन कर गए। उन्होने सचमुच ही अपनी 'रेशनल सेक्स एथिक्स' और 
उसके बाद की कितावो मे सिफारिश की कि स्तायविक रोगो में विशेषत स्त्रियों 
की चिकित्सा के रूप में हस्तमेथुन का प्रयोग किया जा सकता है और इन दशाओ 
में वह स्वास्थ्य के लिए उतना ही लाभदायक हो सकता है जितना कि स्वाभाविक 
मैथुन । इस सिद्धात में बहुत कुछ जोडने या घटाने की झ्रावश्यकता है। इन दग्ाश्रो मे 
जो कुछ कठिनाइया रहती है उन्हे देखते हुए अपने उम्र रूप में यह सिद्धात बहुत ही 
बचकाना है। इस तरह की सिफारिश ठीक उतनी ही श्रवाछ्नीय हो सकती है 
जितनी कि पुराने जमाने मे दी जाने वाली यह सलाह कि वेश्यागमन करो या 
ब्रह्मचर्य रखो है। एकात में वद होकर मिलने वाली शआत्मतुष्टि से अ्रतृप्त व्यक्ति 
की व्यग्र और सक्रिय वासनाओ का परिमार्जज नही भी हो सकता। चिकित्सक 
का रुख हमेगा सहानुभूतिपूर्ण और उदार होना चाहिए, किन्तु यह फैसला तो 
मरीज ही कर सकता है कि कौन सी कार्य-प्र णाली उसके स्वभाव और परिस्थितियों 
के सबसे अनुकूल है । 
इस प्रकार रोवी के रुख की अपेक्षा वोल्वार्स्ट का रुख अधिक तकंसगत है, जो 
यह मानते हुए भी कि हस्तमंथुन को प्रोत्साहन नही देना चाहिए, सोचते है कि ऐसी 
कोई सीमा थ्रा सकती है जब आवेग का निग्रह नही करना चाहिए। इस सिलसिले 
में वे एक चीनी कहावत को उद्धृत करते हैँ कि “दिमाग से गडवडी पैदा करन की 
अ्रपेक्षा शरीर को तृप्त कर देना कही अच्छा हे ।” जब कर्ता हस्तमैथुन करने की 
वात को स्वीकार करता है और उसे आत्मस्लानि होती हे तब हमे विशेष तौर से 
हस्तमंथुन की कडी निन्‍दा करने से वचना चाहिए। साथ ही वे सही तौर पर इतना 
प्ौरजोउ देते हें कि उन नैतिकतावादियो' की तारीफ नही की जा सकती जो एक 
कात्पनिक नदूयुण को सुरक्षित रखने के तरीके के रूप से हस्तमैथुन का अनुमोदन 
फरते है । यौन प्रेम के प्रति स्वाभाविक आवेय की चाह और उस झावेग से पैदा होने 
वाली रणशविता एच्छाशो का साहसयूबंक सामना करने मे अधिक वास्तबिकि 
गण ए 
हमे यह स्वीकार व रता होगा कि हमारा प्रयोडन एक ऐसी अभिव्यक्ति से 
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आतंक का रूप भी नही अपनाना चाहिए क्योकि हमारे भय और आत्तक से तथ्यो 
पर पर्‌दा पड जाता है भीर वे दृष्टि से ओ कल तो हो ही जाते हे, साथ में उससे 
कृत्रिम बुराइया भी पैदा हो जाती हे, जो मूल बुराई से कही बडी है । 
(४) नाकिससवाद या आत्मप्रेमवाद : 
इस दशा को हम आत्मसंथुन का चरम और सर्वोच्च विकसित रूप मान 
सकते हे । यह एक ऐसी धारणा है जिसे यौन गास्त्र के विविध मनोवैज्ञानिको के 
हाथों अलग-अलग रूपरेखा मिली है। और इसलिए उसके इतिहास के सम्बन्ध में 
संक्षेप मे थोडी-बहुत जानका री दे देना वाञ्छनीय है । श्राज से चालीस साल पहले 
विज्ञान मे उसका कोई निश्चित अस्तित्व नही था, यद्यपि बहुत पहले से उसके 
चिह्न कथा-साहित्य और कविता मे ढूढे जा सकते थे और उसको केन्द्रीय स्थिति 
का प्रतीक नाकिसस प्राचीन समय से ही यूनानी साहित्य मे मौजूद था। अ्रवश्य 
मनोरोग-चिकित्सको ने यदा-कदा ऐसी दशा को व्यक्तिगत मामलो में परिलक्षित 
किया था। मेने इस दशा का सकेत सन्‌ १८६८ में किया था। उस साल मेने मनों- 
रोग-चिकित्सको और स्नायविक रोग-चिकित्सको की पत्रिका अलियनिस्ट ऐड 
न्‍्युरोलाजिस्ट' मे आत्ममेथुन की रूपरेखा प्रस्तुत करते हुए एक निवन्ध लिखा था। 
इस निवन्ध के अन्त मे मेने ग्रात्ममैथुन के अत्यन्त उम्र रूप के तौर पर नाकिसस सदूश 
एक प्रवृत्ति का उल्लेख किया था, जो विशेषत. स्त्रियो मे ग्रक्सर पाई जाती है, साथ 
ही एक दया का भी विवरण दिया था। इस दशा मे यौन भावनाए आत्मप्रशसा में 
निमज्जित हो जाती है और अवसर पूरी तरह लुप्त हो जाती हे । उस लेख के प्रकाशित 
होते ही डाक्टर नैके ने मेरे द्वारा लिखित 'नाकिसस सदृश्ञ प्रवृत्ति” का जर्मनी मे 
'नाकिससवाद' ताम से अनुवाद किया और भेरे निवन्ध को सार रूप से प्रकाशित 
करवाया । डा० नेके ने मेरे इन विचारो के साथ मतैक्य प्रकट किया और नाकि- 
ससवाद को मेरे द्वारा प्रयुतत आात्ममंथुनिक” शब्द का सबसे प्राचीन और 
शास्त्रीय रूप बतलाया। उन्होने इतना और जोड़ दिया कि नार्किससवाद की दशा 
मे पूर्ण यौन परितृष्ति भी हो सकती है । मेने न तो यह लिखा था और न तो इसे 
स्वीकार किया ही जा सकता है । रोलेडर ने इस दशा के कुछ स्पष्ट मामलों को 
पुरुषो मे देखा और उन्होने उसे आ्रात्मैककामत्व का नाम दिया। हिझशफेल्ड मे भी 
इसी शब्द का प्रयोग किया है। इसके बाद सन्‌ १६१० मे फ्रायड ने नैके से नाकि- 
ससवाद के नाम और धारणा को ग्रहण किया। पर उन्होने नाकिससवाद को सिर्फ 
इतना ही माना कि वह पुरुषों मे होने वाली यौन विपरीतता का एक सोपान मात्र 
है और उसमे अनुमानत. कर्ता अपने-आ्रपको किसी स्त्री के (साधारणत अपनी 
मा के) साथ एकाकार कर देता है और इस प्रकार आत्मप्रेम अपना लेता है। 
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सन्‌ १६११ में आटो रेक ने उसे मेरे द्वारा प्रतिपादित विचारों से शुरू किया, पर 
फ्रायड के तरीके पर उसे विकसित किया भर यह दिखलाने की चेष्टा की कि वह 
न केवल स्वाभाविक प्रकारान्तर के दायरे के अन्तर्गत है, (जैसा कि मेने बतलाया 
था) वल्कि यौन विकास की एक बहुत साधारण अवस्था है । स्पप्ट है कि रेक के 
ग्रध्ययन से फ्रायड प्रभावित हुए और सन्‌ १६१४ में उन्होने रेंक के मत को 
स्व्रीकार कर लिया और उसपर जोर दिया। फ्रायड ने निशचयपूर्वक यह कहा कि 
प्रत्येक व्यक्ति में नाकिससवाद का प्राथमिक रूप मौजूद रहता है। वात यह है कि 
जिजीविपा के तत्त्व मे आत्मरक्षा के सहजात का अहम्‌ एक पूरक के रूप में मौजूद 
रहता है और इससे कभी-कभी प्रेम-पात्रों के चुनाव करने का कार्य पूर्ण रूप से 
प्रभावित होता हैं। ऐसी स्थिति में जब कोई व्यक्ति प्रेम करता है तो उसके सामने 
ये अलग-अलग विकल्प प्रेमपात्र के रूप में आते हुं---(क) वह स्वय, (ख) उसका 
भूतकालीन रूप, (ग) उसका आद् स्व, (घ) ऐसा व्यक्ति जो उसके 'स्व' का 
भूतकालीन भाग था। यही वह विन्दु है जिसपर नाकिससवाद की धारणा साधा- 
रण प्रयोग के लिए सबसे श्रधिक उपयुक्त बनी रहती है। 

फ्रायड ने स्वयं कई बातों में अपने मत में सशोधन किए और कुछ बातो को 
व्यापक बनाया, पर उनके अनुयायी अथवा श्रन्य मतो के वहुत से विश्लेपक इस 
धारणा को उसके चरमविन्दु तक पसीट ले गए और वे धर्म तथा तत्त्व-दर्श नो को 
नाकिससवाद को अभिव्यवित समभते हे । अन्तिम रूप से फेरेन्त्सी ने यह सुझाव 
दिया है कि विकान की प्रतिक्रिया के दौरान में प्रकृति स्वय नाकिससवादी उद्देथ्यो 
से परिचालित होती है। अ्रसम्य जातियों मे श्रौर लोककथाओं में जैसा कि रोहीम 
ने दिसाया है, नाकिससवाद के समर्थन में प्रमाण उपलब्ध हुए है । इस गरे में सब 
से पहले रेक ने ही दताया था कि सर जेम्स परेजर के ग्रन्थो में मनोविज्ञान के लिए 
बहुन उपयोगी सामग्री मिल सकती है । 


पहायक पुस्तक-सूर्ची 
हैबलाद एलिस--$80065 ॥॥ ॥॥6 75ए८०॥००४१७ ०। 5९६ ए०! ], 
है परत एज! | 
जी० ई०पाड्रिड--फिल्स्लाए' शवव480टरडी $टागापआ5 सो, 7898 
वियोसेट रिसिप-- 770 755 ०००१७ ० 7095 97९27, 4१८7८ 
गंफप्रायडों छा 9५55६९॥0606/9, (0:2!, 3904 
दलार एसिह--]96 ७6: ए। 9:63फ5 


एचर० फ्रापह--नआतवर्देएटा05 व ए/ल्‍क 05 755६ 2]0- ९:००]७ ५६ 


१३२ यौवन में यौन भ्रावेग 


डब्ल्यू मेक्डोगाल---0ए]॥60 ० #छा0०्रगात) 25900089 
जे० वेरनर्टक--॥0 725५०॥०089 ० 079 707८9॥75 

हैचलाफ एलिस---$प0005 जा ताठ ?5ए००००१४ ० 5०४, ए० शा, 
“6 पाइ09 ० 70070 

हैवलाक एलिस---/600-००४५॥४ शत "6 एकलाणाशा३ 0 8० 
एला0०तंणाओं गर आपतांए5 गा वार ए३ल्‍9टा००5५9 ण 5७ ५०. 4, 70 
7७ 8जा055 0 ात्थाह गा ० शा, 950 ॥॥6 एछठ0 7० 
क्‍07९975. 

स्टेन्ले हाल----000]050०९९ 

एस० फ्रायड--7॥0 [७फाटाशा०0 ० ॥64॥75 

हैवलाक एलिस---'800-27०7७॥ ग 50065 77 +6 ?5ए०॥००४ए 
० 86%, १०. 7 

ए० मोल--॥6 8७एथ [वा 0 76 एगा6 

स्टैनले हाल---800)०80९08 

फ्रायड---॥7868 (०7प/प्रा/ण5 40 8पवों प४्घ७0०7ए 

फंथराइन डैविस--40००07$ म0 6 8७ ॥॥6 ० ज़शॉपष-फ्म0 
सणाताबत ए.)्रठआशा 

जी० वी० हैमिल्टन---4 २०६९७० व7 'शक्षप7888. 

नार्थकोटह---(0508779 870 865 ?709[शग5. 

बोलबास्टे---(ताशा ० 40शाग 

हैवलाक एलिस--#0एव65 पर पा6 ?987णाए० 589 रण 8७5 ५०३. ३ 
धात एगा 

एस० फ्रायड---7#766 (णाए०एणा078 40 $७&प०) प्रफढणाए, 00 
(00[९0606 ए४79०४ ४०. ५. 

जे० हानिक--76 ॥0०ए७०एाआशा8 0 िशल॑ंइशंशा वी शा धातं 
ए्०पराधा, 7. ]0०ण. ?75ए००-शबवफएआड वेंशा , 924 


यौन-विषय-सम्बन्धी शिक्षा 

जब हम शैशव और वाल्यावस्था मे होने वाली अभिव्यक्ति का सर्वेक्षण करते 
हे तों हम देखते हे कि जहा तक काम का सम्वन्ध है, कभी-कभी ऊपरी तौर पर इन 
अभिव्यक्तियो का असर नही रहता। जब कभी वे मौजूद भी रहती हे तव अक्सर 
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वे अ्रस्पप्ट रहती है श्र जब ये भ्रभिव्यक्तिया निश्चित रूप से मौजूद भी रहती है 
तो उसी ढग से उनकी व्याख्या नहीं की जा सकती जैसे वयस्क व्यक्तियों में प्राप्त 
इन अ्भिव्यक्तियों की व्याख्या की जा सकती है । 

नतीजा यह हुआ कि यदि हम ऐसे लोगो को एक तरफ छोड दे जो किसी समय 
शिशुओं के मस्तिप्क में किसी योन-सम्बन्धी वात के होने के सुझाव से ही डर जाते 
थे और अब जिन लोगों की सख्या दिव-व-दिन घटती जा रही है, तो भी गंगव भौर 
वाल्यावस्था मे काम के प्रग्न को लेकर अच्छे निरीक्षकों से भी अलग-अलग दृष्टिकोण 
और अलग-अलग नीतिया रही है । ऐसे भी व्यक्ति है जो स्वस्थ और सहीदिमाग 
वालको में किसी तरह की वास्तविक यीन अभिव्यक्ति को स्वीकार नही कर पाते । 
कुछ लोग ऐसे भी है जो यह मानते हैँ कि ये श्रभिव्यक्तिया सहीदिमाग और विक्ृत- 
मस्तिष्क दोनो में ही समान लप से हमेशा ही पाई जाती है, यद्यपि वे यह भी पाते है 
कि इन श्रभिव्यद्ितयों में प्रकारान्तर और परिवर्तन होते रहते है । कुछ ऐसे भी लोग 
हैं जो यौन लक्षणो के तच्च को स्वीकार तो करते हे, पर वाल्यावस्था मे उनका होना 
स्वस्थ नही मानते । चाहे फोई भी परिस्विति हो, डा० रंक का परिपवव मत यही 
है। वे अपनी पुस्तक 'ग्रावुनिक भिक्षा' में लिखते हं---/“कामवासना बालक के लिए 
स्वाभाविक नही हे । उसके बजाय कामवानसना को व्यपित का स्थभाविक वन्रु माना 
जा सकता है, जिसके विरुद्ध व्यक्ति भुरू पे ही अपनी रक्षा करता हे ।” चाहे हमे 
इस बात को वगात्यावस्था तक पीछे ले जाने के अधिकार हो या न हो, रैक के उस 
मत दा सस्क्ृति के सम्बन्ध में प्रचलित ब्राम रस से, यहा तक कि आदिम सम्कृति में 
अपनाए हुए रुस से, ताल-मेल वेंठ जाता है । अ्तखव बच्चे के काम-साव के प्रति 
सबसे उचित रूस तो यही है कि उसके ऊपर आरोग्य-शास्त्र की दृष्टि से सिर्फ आस 
रुपी जाए शौर झभी जबरदस्ती न को जाए। बच्चो के कामात्मक सावेग प्रकार 
ग्रयेतन होते है और उन्हे सपान बनाने से या उनके ऊपर ध्यान केन्द्रित करने ने 
कोर भी लाभ नही होता । पर यह भी क्ररी है कि बच्चे को स्वय झपने यो झथवा 
दूसरों गो परट हानि पहुचाने से बचाया ज्यग । दुट्ट दशाओं में बह भी वास्छनीय 
मालूम होता है दि मालाशो वो यह चेतावनी दे दी जाए दि वे ऐसी अनिव्यवितिया 


गारने पाजे इच्चो को सजा देने के मौके णी तकाण में 3 4 + 
प्र करन दाव ८घच्चा का सजा दन दा मत उव तझाया मे गज्ष छार न सा 
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योन-विषय-सम्बन्धी शिक्षा 

जब हम शैशव और वाल्यावस्था मे होने वाली अ्रभिव्यक्ति का सर्वेक्षण करते 
है तों हम देखते हे कि जहा तक काम का सम्बन्ध है, कभी-कभी ऊपरी तौर पर इन 
अभिव्यक्तियो का असर नही रहता। जव कभी वे मौजूद भी रहती हे तब अक्सर 
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हूं। वे पयना पुस्तक कर पूलिद दया मे लिखते (+> दाम सना फा७! वह 


स्वाभाविज नहीं हे एसक्रे दाम जमपागना रो स्पीीव' भा के थे भाभी 
झा सफता है, पिसते पिरए प्यदिति घर मे ही झमनो र्तावब्वाएऐ। पाहे €मे 
इस दात को दाभ्यायर ये तर पी पे जाने के बचिद्वर हो चा व ह, २३ 3 से 


45 


मत वा ससउति के सम्यन्ध मे परसतित चाम रग से, गला तक | ७ गायग ते कौत भे 

हुए रुप से, ताव-मेल बंठ जाता है । बढाने यू थे के वग भाव के पाप 
सबसे उचित रस तो गही है कि उसके उपर शाराग-तास्व थी दा. थे सिफ भति 
रुमी जाए पौर वभी 5यरदरती ने को ताए। कऊभो के का भोग % जावे बक्से: 
प्रचेतन होते है गौर उन सथान बनाने से था उसके, ऊपर पांच 5६ मच्चभ थे 
गो भी लाने नही होता। पर ये भी रररी है कि धन | शोर 4७ अवच वे ध" ॥।| 
दूसरों को परट शानि पएचाने ने बधाया राए । एव दे वाधों मे यह भी वा. वा। 
मालूम होता है हि मातासो को था चेवासनी दे दी थात कि 4 सी शव पिया 
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पर अक्सर ऐसे कार्यो का कोई भी यौन उद्देश्य नही होता श्रीर वे श्रक्सर क्रीडात्मक 
आवेग या जिज्ञासा के कारण होते हैँ । इसमे सन्देह नहीं कि पिछले कुछ सालो से 
उक्त भिथ्या तक को मनोविश्लेपण के असावधान अनुयायियो ने प्रश्नय दिया है । 
यह दुर्भाग्यपूर्ण है कि वाल्यावस्था पर अध्ययन करने वाले विद्वान्‌ ऐसे 
व्यक्ति रहे है जिन्होंने श्रपनी जानका री विक्ृतमस्तिष्क कर्ताओ के अ्रध्ययन से प्राप्त 
की है। आटो रेक अपनी पुस्तक आधुनिक शिक्षा' मे लिखते हे---“आजकल के 
स्तायविक रोगग्रस्त वर्ग के अ्रध्ययत से निकाले गए सामान्य निष्कर्पो को वडी साव- 
धानी के साथ ग्रहण करना चाहिए क्योकि अध्ययन के पात्रों से भिन्‍न परिस्थितियों 
में मनुष्य की प्रतिक्रिया भ्रलग प्रकार की होती है।” वे आगे कहते है कि 
आजकल के बालक की तुलना आदिम मनुष्य से नही की जा सकती और शायद 
सबसे अच्छा यही हो कि शिक्षा बहुत ज्यादा नपी-तुली और एक दिया में निर्दिष्ट 
नहो। 
अब श्रेष्ठ अधिकारी विद्वानों का यह मत है कि जहा तक यौन शिक्षा के मूल 
तत्त्वो का सम्बन्ध है, बच्चो का पथ-प्रदर्शन बहुत कम उम्र मे ही शुरू हो जाना 
चाहिए और वास्तविक रूप से इस कतंव्य को पूरा करने के लिए एक वुद्धिमती 
और उदार माता बहुत उपयुक्त है । यहा यह बता दिया जाए कि सही तरीके से 
केवल मा ही इस काम को कर सकती है और वच्चो की स्वस्थ और हितकर परि- 
णति के लिए एक जरूरी शर्ते यह है कि माताओं को इस वारे में उचित प्रशिक्षण 
मिले । कभी-कभी यह कहा जाता है कि इससे बच्चों का दिमाग कृत्रिम रूप से 
यौन विषयों पर केन्द्रित हो जाने का खतरा है, दूसरी तरफ यह खतरा है कि वे 
तथ्यों के विषय मे बिलकुल बुद्ध बने रह जाए। जो भी हो, बच्चे के दिमाग के 
ध्वाभाविक कार्यकलाप को याद रखना बहुत महत्त्वपूर्ण है। बच्चे की यह जानने की 
इच्छा कि शिशु कहा से आता है, यौन सज्ञानता का लक्षण नही है। वह तो एक 
महत्त्वपूर्ण वैज्ञानिक तथ्य को खोज निकालने की इच्छा है । इसके वाद थोडा 
श्रागे चलकर बच्चे की यह जानने की इच्छा भी कि अपने से भिन्‍न लिग के व्यक्तियों 
के शरीर की बनावट कैसी होती है, उतनी ही निर्दोष और स्वाभाविक है । वल्कि 
उनकी जबरदस्ती बच्चों में अ्रस्वस्थ यौन सज्ञानता इन जिज्ञासाओ्रों को शान्त कर 
देने से नही, वरन्‌ उनका तर्कहीत रूप से जबरदस्ती दमन करने के कारण होती 
है । तब बच्चा चोरी से इन रहस्यों का उद्घाटन करने में अपना ध्यान लगाता है 
क्योकि खुलकर प्रयत्न करने पर उसे भिडकिया खानी पडती हे । 
माता द्वारा बच्चे को दी जाने वाली यौन जानकारी के बारे मे कोई भी औप- 
चारिक अथवा विज्येष वात नही होनी चाहिए। जब माता और बच्चे के बीच 
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स्वाभाविक और घनिष्ठ सम्बन्ध है तो प्रत्येक कार्य पर समय-समय पर विचार 
होता ही रहता है । जब कोई प्रश्न सामने आएगा तो एक समझदार माता उसका 
उत्तर देगी, यद्यपि ऐसा करते समय वह अवसर को देखकर उसके अनुकूल बच्चे 
को इतनी ही जानकारी देगी कि उससे बच्चे की केवल सामयिक जिज्ञासा ही भात्त 
हो जाए । इससे अधिक वह बच्चे को कुछ न वतलाएगी। यौन विपय और मलमूत्र- 
निष्कासन को अन्य वातो की तरह विना किसी अरुचि और घृणा के साथ वतलाना 
चाहिए। नौकर और घाइया अक्सर न केवल यौन विषय की गहित भावना के साथ 
बतलाती है, वरन्‌ वे मलमूत्र-निष्कासन आदि को भी घृणा के साथ नाक-भी 
सिकोडकर बतलाती हू । कोई भी हितषी माता अपने वच्चे के मलमूत्र-त्याग के 
प्रति किसी प्रकार की घुणा का अनुभव नही करती, और यह रुख महत्त्वपूर्ण है 
क्योकि यौन अ्रवयव और मलम्‌त्र त्याग करने के श्रवयव ऊपर से इतने सयुकत हे 
कि उनमें से किसी एक के प्रति घ॒णापूर्ण रुख दूसरे को भी अपनी लपेट में ले 
सकता है । कमी-कभी यह कहा जाता है कि सिखाने योग्य सही रुख यही है कि 
दोनो प्रकार के ग्रग न तो समान रूप से 'घृणित' है और न पवित्र ही। किन्तु 
किसी न किसी तरह इसको जल्दी ही स्पप्ट कर देना चाहिए कि जहा दोनो प्रकार 
के प्ंग स्वाभाविक है और उनमे से कोई भी घृणित नहीं है, वहा उनकी अन्तिम 
सार्थकता में भारी अन्तर है और सेक्स के परिणाम व्यवित के लिए इतने द सपूर्ण 
ध्ौर जाति के लिए इनसे भाग्य-निर्णायक हो सकते हे कि यदि हम सेवस के लिए 
'पवित्र शब्द को भरवीकार कर दे तो हमे कोई ऐसा शब्द खोजना होगा जो 
उसके बरावर ही प्रभावचाली हो । 

प्रारम्भिक यौन शिक्षा का बाद के जीवन में क्या महत्त्व है, यहू डा० कैधराइन 
टेविस द्वारा विवाहित रित्रयो के बीच की गई व्यापक जाच में अच्छी तरह दिस- 
लाया गया है । श्स छाल के फदस्वएप प्रो स्थिया सपनान्यपना विवाहित 
जीवन सुभो मानती है उनको एप पर्ग में घोर जो स्नियां शगने विशधहिति जीवन 
मो एुपी ममरनती है उनको एफ इत्तरे वर्ग मे रणने पर यह पा गये कि छुसी 
पर्म री ४७ प्रतिशत रिप्रियों दो प्रारम्भिद जीवन में सेदल दी दुछ सामान्य शिक्षा 
मिले छूछी थी, दिन्तु एसी पर्य में सिर्फ ४४ प्रनिधत को ही यह शिक्षा मिली थी। 
मे ; शापधारित 
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पर अक्सर ऐसे कार्यो का कोई भी यौन उद्दे्य नही होता और वे श्रक्सर क्रीडात्मक 
आवेग या जिज्ञासा के कारण होते हूँ । इसमें सन्देह नही कि पिछले कुछ सालो से 
उक्त मिथ्या तके को मनोविश्लेपण के असावधान अनुयायियो ने प्रश्नय दिया है । 
यह दुर्भाग्यपूर्ण है कि वाल्यावस्था पर अध्ययन करने वाले विद्वान ऐसे 
व्यक्ति रहे हे जिन्होंने अपनी जानका री विक्वतम स्तिष्क कर्ताग्रों के अ्रध्ययन से प्राप्त 
की है। आटो रेक अपनी पुस्तक आधुनिक शिक्षा' में लिखते हें--“श्राजकल के 
स्तायविक रोगग्रस्त वर्ग के अध्ययन से निकाले गए सामान्य निष्कर्पो को बडी साव- 
धानी के साथ ग्रहण करना चाहिए क्योकि ग्रध्ययन के पात्रों से भिन्‍न परिस्थितियों 
में मनुष्य की प्रतिक्रिया अलग प्रकार की होती हे।” वे आगे कहते हे कि 
ग्राजकल के बालक की तुलना आदिम मनुष्य से नही की जा सकती और ज्ञायद 
सबसे अच्छा यही हो कि शिक्षा बहुत ज्यादा नपी-तुली और एक दिगा में निर्दिष्ट 
नहो। 
अब श्रेष्ठ अधिकारी विद्वानों का यह मत है कि जहा तक यौन शिक्षा के मूल 
तत्त्वो का सम्बन्ध है, वच्चो का पथ-प्रदर्शन वहुत कम उम्र में ही शुरू हो जाना 
चाहिए और वास्तविक रूप से इस कर्तव्य को पुरा करने के लिए एक बुद्धिमती 
और उदार माता बहुत उपयुक्त है । यहा यह वता दिया जाए कि सही तरीके से 
केवल मा ही इस काम को कर सकती है और बच्चों की स्वस्थ और हितकर परि- 
णति के लिए एक जरूरी शर्ते यह है कि माताओं को इस बारे में उचित प्रशिक्षण 
मिले । कभी-कभी यह कहा जाता है कि इससे बच्चों का दिमाग कृत्रिम रूप से 
यौन विषयो पर केन्द्रित हो जाने का खतरा है, दूसरी तरफ यह खतरा है कि वे 
तथ्यो के विषय में विलकुल बुद्ध बने रह जाए। जो भी हो, बच्चे के दिमाग के 
एवाभाविक कार्यकलाप को याद रखना बहुत महत्त्वपूर्ण है। कच्चे की यह जानने की 
इच्छा कि शिशु कहा से आता है, यौन सज्ञानता का लक्षण तही है। वह तो एक 
महत्वपूर्ण वैज्ञानिक तथ्य को खोज निकालने की इच्छा है । इसके वाद थोडा 
श्रागे चलकर बच्चे की यह जानने की इच्छा भी कि अपने से भिन्‍न लिग के व्यक्तियों 
के शरीर की बनावट कैसी होती है, उतनी ही निर्दोष और स्वाभाविक है । वल्कि 
उनकी जबरदस्ती बच्चों में श्रस्वस्थ यौव सज्ञानता इन जिज्ञासाञ्रो को शान्त कर 
देने से नही, वरन्‌ उनका तकंहीन रूप से जबरदस्ती दमन करने के कारण होती 
है । तब बच्चा चोरी से इन रहस्यों का उद्घाटन करते में अपना ध्याव लगाता है 
क्योकि खुलकर प्रयत्न करने पर उसे झिडकिया खानी पडती हे । 
माता द्वारा बच्चे को दी जाने वाली यौन जानकारी के बारे मे कोई भी झौप- 
चारिक अ्रथवा विज्येष वात नही होनी च्राहिए। जब माता और बच्चे के वीच 
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स्वाभाविक और घनिष्ठ सम्बन्ध है तो प्रत्येक कार्य पर समय-समय पर विचार 
होता ही रहता है। जब कोई प्रश्न सामने आएगा तो एक समभदार माता उसका 
उत्तर देगी, यद्यपि ऐसा करते समय वह श्रवसर को देखकर उसके अनुकूल बच्चे 
को इतनी ही जानकारी देगी कि उससे बच्चे की केवल सामयिक जिज्ञासा ही शान्त 
हो जाए। इससे भ्रधिक वह बच्चे को कुछ न बतलाएगी। यौन विषय और मलमूत्र- 
निष्कासन को अन्य बातो की तरह बिना किसी अरुचि और घृणा के साथ बतलाना 
चाहिए | नौकर और धाइया अक्सर न केवल यौन विषय को गहित भावना के साथ 
बतलाती है, वरन्‌ वे मलमूत्र-निष्कासन आदि को भी घृणा के साथ नाक-भो 
सिकोडकर वतलाती है । कोई भी हितेषी माता अपने बच्चे के मलमूत्र-त्याग के 
प्रति किसी प्रकार की घृणा का अनुभव नही करती, और यह रुख महत्त्वपूर्ण है 
क्योकि यौन अवयव और मलम्‌त्र त्याग करने के भ्वयव ऊपर से इतने सयुकत है 
कि उनमें से किसी एक के प्रति घृणापूर्ण रुख दूसरे को भी अपनी लपेट में ले 
सकता है । कभी-कभी यह कहा जाता है कि सिखाने योग्य सही रुख यही है कि 
दोनो प्रकार के अंग न तो समान रूप से 'घुणित' है और न पवित्र” ही। किन्तु 
किसी तन किसी तरह इसको जल्दी ही स्पष्ट कर देना चाहिए कि जहा दोनों प्रकार 
के अग स्वाभाविक हे और उनसे से कोई भी घृणित नही है, वहा उत्तकी अ्रन्तिम 
सार्थकता में भारी अन्तर है और सेक्स के परिणाम व्यक्ति के लिए इतने दु खपूर्ण 
और जाति के लिए इतने भाग्य-निर्णायक हो सकते हे कि यदि हम सेक्स के लिए 
पवित्र शब्द को अस्वीकार कर दे तो हमें कोई ऐसा शब्द खोजना होगा जो 
उसके वराबर ही प्रभावशाली हो | 
प्रारम्भिक यौन शिक्षा का वाद के जीवन में क्या महत्त्व है, यह डा० कैथराइन 
डैविस द्वारा विवाहित स्त्रियों के वीच की गईं व्यापक जाच मे अच्छी तरह दिख- 
लाया गया है। इस णाच के फलस्वरूप ज़ो स्त्रिया अपतान्थपना विवाहित 
जीवन सुखी मानती है उनको एक वर्ग मे और जो स्त्रियां प्रपने विवाहित जीवन 
को दुखी समझती हैं उनको एक दूसरे वर्ग में रखने पर थह पाया गया कि सुखी 
वर्ग की ५७ प्रतिशत स्त्रियों को प्रारम्भिक जीवन में सेक्‍स की कुछ सामान्‍य शिक्षा 
मिल चुकी थी, किन्तु दुखी वर्ग में सिर्फ ४४ प्रतिशत को ही यह शिक्षा मिली थी । 
डा० जी० वी० हैमिल्टन के निष्कर्ष, जो इससे बहुत कम सामग्री पर भ्राधारित हे, 
पूर्ण-हूप से पूर्वोक्त निष्कर्षो से मेल नही खाते, किन्तु उन्होने यह महत्त्वपूर्ण तथ्य 
खोज निकाला कि मा ही लड़कियो के लिए प्रारम्भिक यौन शिक्षा देने का श्रेप्ठ 
साधन है। ऐसी शिक्षा पानें वाली विवाहिता स्त्रियो का ६५ प्रतिशत ऐसे वर्ग में 
था जिनके यौन सम्बन्ध 'उपयुक्त' थे, कित्तु अनुपयुक्त वर्ग मे यह प्रतिशत ३५ से 
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भी कम था । जब प्रारस्मिक शिक्षा हमउम्नर साथियों अथवा अश्लील बातचीत के 
जरिए से मिली तो “उपयुक्त वर्ग का प्रतिगत गिरकर ५४ रह गया और पिता 
और भाश्यो से शिक्षा पाने वाले वर्ग की स्त्रियों का विवाहित जीवन अ्रसन्तुप्ट 
था। साथ ही उनकी सख्या भी वहुत कम थी । 
इन वातो को अ्रच्छी तरह गाठ में वाध लेना चाहिए कि बच्चा जब पहले- 
पहल प्र॒दइन पूछना शुरू करता है तव उसके सरल और स्वाभाविक प्रच्नों का उत्तर 
सरल और स्वाभाविक तौर से देना चाहिए, जिससे कि उसके विचारो मे रुकावट 
न हो और किसी चीज के रहस्य वन जाने से जो भावनाएं पंदा होती हे, वे पैदा 
ने हो। अ्रधिक देर तक प्रश्नों का समाधान न होने से ही उपद्रव होता है। नग्न 
शरीर के सबध मे इस तरह का विक्ृत और रुग्ण कीतृहल ऐसे बच्चे मे ही पैदा हो 
सकता है जो अपने से भिन्‍न लिग के बच्चो के नग्न शरीरो को देखे विना ही बढ 
रहा है। कभी-कभी एकाएक किसी वयस्क के नग्न शरीर की भलक पहली वार 
देखने पर ऐसे बच्चे के मन पर कष्टकर धक्का लग सकता है। श्रत यह वाछतीय 
है कि बच्चे एक-दूसरे के नरन शरीरो से परिचित रहे । शायद इस दृष्टि से ही कुछ 
माता-पिता अपने स्नान का झ्रायोजन सी इस प्रकार करते हैं कि जब बच्चे बहुत 
छोटे रहते हें तभी से वे उतके साथ नगे होकर नहाते है । इस प्रकार बहुत से खतरे 
खुद-वखुद टल जाते हे क्योकि इस तरह की सरलता और स्पष्टता से यौन सज्ञा- 
नता के विकास मे विलम्ब होता है और अ्वाछनीय जिज्ञासाए पनप नहीं पाती । 
यह भी हो सकता है कि ऐसा छोटा बच्चा जो अभ्रपतती नगी छोटी वहिन को देखते 
हुए उसके साथ-साथ बडा होता है, वह शायद यह जानने की कोशिश ही व करे कि 
शारीरिक बनावट और आकृति मे सी कोई यौन भेद हो सकता है। वे सब प्रभाव 
बच्चे के भावी विकास के लिए अच्छे आधार-स्तम्भ हे जिनसे बच्चे मे समय से 
पूर्व यौन परिपक्वावस्था और यौन-विषयक ज्ञान का उदय होने में विलब लगता है। 
एक बुद्धिमान यौन आरोग्यश्ञास्त्री यह भली भाति समभता है कि इस उद्देश्य की पूर्ति 
यौन बातो को कृत्रिम रूप से रहस्य वनाकर नही की जा सकती । 
पर साथ ही हमे यह वात भी ध्यान मे रखनी चाहिए कि बच्चे के प्रति यह रुख, 
जो अब सब से अधिक समभदा रीपूर्ण माना जाने लगा है, श्रभी तक दृढ़ता के साथ 
स्थापित नही हो सका है। जैसा कि हाल में कहा गया है, यदि यह सच है कि बच्चे 
को अपनी खुद की आवश्यकताओं के अनुसार अपने माता-पिता का निर्माण करना है 
तो उसके साथ यह भी सच है कि इस तरह से प्रस्तुत परिस्थिति का हमारे प्राचीन 
सस्कारो के आधार पर, जिनका अस्तित्व हमेशा स्वीकार करना ही पड़ता है, मेल 
बैठाना आसान वही है। इस कारण बच्चे की स्थिति पहले की अपेक्षा श्रव कहीं 
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अधिक कठिन हो जाती है और सच तो यह है कि श्राज यह स्थिति बहुत ही मुश्किल 
है। आज बच्चा पहले के समान शिक्षा की सामान्‍्यत स्वीकृषत और मुश्किल से बद- 
लने वाली निर्दिष्ट सामाजिक प्रणाली के अ्रधीन नही रह गया है, पर साथ ही मान- 
सिक रूप से उसका इतना विकास नही हुआ कि वह वयस्क व्यक्तियों के झ्ात्म- 
अनुशासन को ग्रहण कर सके। रेक साहब लिखते हे कि आज के वच्चे को जिस 
सकट्पूर्ण वाल्यावस्था मे से गुजरना पडता है उतनी सकटपूर्ण बाल्यावस्था शायद 
भानव-इतिहास के किसी भी काल में नही थी । 
अतएव यदि सामान्यत उन्त सुधरी हुई परिस्थितियों में भी अभी तक कठिन 
अथवा 'समस्या-बालक से हमारा सावका पडता है तो हमे झ्राश्चयं नहीं करना 
चाहिए। अभी तक वशानुक्रम और वातावरण दोनो ही से ऐसे वच्चो के यदा-कदा पैदा 
होने मे सहायता मिलती है। जो प्रबुद्ध विचार श्रव प्रवल होते जा रहे हे उनसे किसी 
विशेषज्ञ की विगिष्ट सहायता के बिना भी ऐसी दशाओ की चिकित्सा में यथेष्ट पथ- 
प्रदर्शन हो सकता है, पर ऐसा हमेशा ही होगा, ऐसी वात नही है। इसलिए, हमे यह 
देखकर सतोष करना चाहिए कि यह प्रवृत्ति बढती जा रही है कि अब ऐसे समस्या- 
बालको को शैतान या पापी नही कहा जाता, वल्कि यह माना जाता है कि उनके ऊपर 
डाक्टर, मनोवेज्ञानिक, मनोचिकित्सक और सामाजिक कार्यकर्ता सम्मिलित रूप से 
ध्यान दे | श्रीमती डब्ल्यू ०एफ०ड्मर की प्रेरणा और जनहित की तीज लगन से सन्‌ 
१६०६ मे डा० विलियम हीली के निर्देशन मे शिकागो मे किशो र-मनोनिर्देश-सस्थाओ 
की स्थापना हुई। सन्‌ १६१४ में यह वाल-न्यायालय का एक विभाग वन गया। तब से 
इस उद्देश्य को ध्यान में रखकर विशेष वाल-पथ-प्रदर्शन-आ्रा रोग्य-भवनों की वाछती- 
यता स्वीकृत होती जा रही है। उसे वाल-पथ-प्रदर्श न-आ्रा रोग्य-मवनों की स्थापना के 
लिए होने वाले आन्दोलन का प्रारभ कहा जा सकता है। जिस प्रकार उनका विकास 
हुआ है, उनसे तीन प्रकार के व्यक्तियो---मनोचिकित्सक, मनोवैज्ञानिक और सामा- 
जिक कार्यकर्ता--की सम्मिलित चेष्टा रहती है। कभी-कभी ऐसा हो सकता है कि 
ऐसे मामलों के लिए विज्येष रूप से सुसज्जित डाक्टर इन तीनो व्यक्तियों के कार्यो को 
एकसाथ ज्यादा आसानी और सहुलियत के साथ कर सके, कितु ये आवश्यक योग्य- 
ताए घिरले ही किसी एक व्यक्ति में सम्मिलित रूप से पाई जाती हे श्लौर साधारण 
डाक्टर इस तरह के विशेष कार्य के लिए समय भी नही निकाल सकता। अतएव 
यह सम्भव है कि इन आरोग्य-भवनो का विकास जारी रहेगा, यद्यपि उनका किसी 
विशेष विचारधारा अ्रथवा कार्य-प्रणाली के संप्रदाय से सबध नही रहेगा क्योकि 
ऐसा करना अवाछनीय होगा। न्यूयार्क वाल-पथ-प्रदर्शन-सस्था का आयोजन एक 
बडे व्यापक पैमाने पर हुआ है । लद॒त बाल-पथ-प्रदर्शव-श्ारोग्य-भवन की स्थापना 
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सन्‌ १६३० में हुई थी । 
बाल-पथ-अ्रदर्शन से होने वाली जाच से हम मनृष्य के प्रकारो के सबंध में ग्रधिक 
गहरी जानकारी पा सकते ह। शुरू से ही डावटरगण विशिष्ट मन गारीरिक टाइपों 
के अध्ययन के प्रति आ्राकपित हुए थे, जिसे श्रव भरीररचना-विज्ञान कहते हे। वह 
प्रारभिक युग मे डाक्टरो के लिए बहुत श्राकपंक साबित हुआ्ना । वात यह है कि स्पष्ट 
रूप से ऐसा अ्रध्यवन डाक्टरी विज्ञान श्रीर जीवन दोनो के ही लिए बहुत महत्त्वपूर्ण 
है। जो भी हो, पिछले कुछ ही वर्षो मे उतनी सामग्री---श्राकडे श्रदि मिले कि उसपर 
इस प्रकार के अध्ययन की ठोस नीव रखी जा सकती है। यह कहा जा सकता है कि 
सन्‌ १६२१ में प्रोफेसर केत्शमेर की युगातरकारी पुस्तक शारीरिक गठन श्रीर 
चरित्र के प्रकाशन से ही रचना-विज्ञान को वास्तविक वैज्ञानिक आधार मिला, यद्यपि 
अ्रभी भी वह प्रारभिक अवस्था में है और उसका लगातार विकास हो रहा है। 
व्यापक रूप से देखने पर यौन जागृति और शिक्षा का महत्त्व जितना गभीर 
आज है उतना वह पहले कभी नही था। योवनारभ के समय यौन-सबधी ज्ञान की 
दीक्षा को हमेशा जाति के लिए महत्त्वपूर्ण माना जाता रहा है। जैसा कि हमे मालूम 
है, मध्य अफ्रीका तथा ससार के कई अन्य भागो मे वसने वाली जातियो मे, जिन्‍्हे 
हम कमोबेश मोटे तौर १२ आ्रादिम जातिया कह सकते है, इस प्रकार की दीक्षा एक- 
दम एक पवित्र सस्कार और वयस्क-जीवन के लिए व्यावहारिक तैयारी है। वच्चा 
खेल के रूप मे सेक्‍स से पहले ही परिचित रहता है और वयस्क लोग भी ऐसे खेलो 
को आजादी के साथ खेलने देते हैं । परतु यौवनारभ के समय यह एक गभीर वात 
हो जाती है। समाज और जाति के तकाजो पर विचार करना होता है। नवयुवक 
अथवा नवयुवती को समूह मे उसके उचित सामाजिक स्थान पर लगा देना पडता 
है और उसके लिए वह शिक्षा जरूरी है जिसे 'नैतिक शिक्षा' की सज्ञा दी जा सकती 
है। वह अक्सर सक्षिप्त और तीक्ष्ण होती है ।भऔर जिस समय वयोवुद्ध लोग जीवन 
के कर्तव्यों के सबध में शिक्षा देते हे भौर कबीले के पवित्र रहस्यों का उद्घाटन करते 
हैं उस समय शायद दीक्षा पाने वाले का किसी प्रकार छेद्न श्रादि कर दिया जाता 
है अथवा उसे कठोर संयम में पृथक्‌ रखा जाता है। तत्पश्चात्‌ बच्चा स्त्री या पुरुष 
बन जाता है और नई सुविधाओ्रों, नए कतैव्यों और नई जिम्मेदारियों की ग्रहण 
करता है | यह एक सराहनीय प्रणाली है और जीवन की कमोबेश श्रादिम परिस्थि- 
तियो के अन्तर्गत इससे बढकर कोई दूसरी प्रणाली नही निकाली जा सकती थी । 
यह हमारा दुर्भाग्य है कि ईसाई-धर्म में इस प्रकार के सस्कारों अथवा करमकाडो का 
इतना अ्रधिक हास हो गया है कि वे या तो महत्त्वहीन हे या अधिकाश हूप कु 


लुप्त हो गए है। . # 
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आज हम इस हानि के प्रति सचेत हो रहे हे और उसे सुधारने की चेष्टा 
कर रहे है । कितु अब हम उस ढाचे पर किसी प्रणाली का निर्माण नही कर सकते, 
ओर किसी नई प्रणाली का निर्माण करने के पहले हमे अपनी सभ्यता के उस सोपान 
पर विचार करना होगा जिससे होकर हम गुजर रहे हे । 
उस सोपान मे बुद्धि पर सारा जोर दिया जाता था और शिक्षा के वे तरीके 
जो वजनदार थे अथवा जो व्यापक रूप से लोकप्रिय थे, बुद्धिवृत्ति को शिक्षित करने 
के तरीके थे। कितु यौन आवेग, जो अभी तक सामाजिक साथ ही वेयक्तिक जीवन 
का प्रमुख आधार है, आसानी से बुद्धि के दायरे मे नही लाया जा सकता। इसका 
नतीजा यह हुआ कि हमारी शिक्षा-प्रणालियों मे, यहा तक कि वर्तमान समय मे भी, 
सेक्स का बुद्धि-बहिर्भूत तत्त्व प्राय पूरी तौर से छोड़ दिया गया है। वर्तमान शिक्षा- 
प्रणाली मे और उस समय की दी क्षित करने की सुनियोजित योजना मे कीई समानता 
नही है। जव मनुष्य मनुष्य वतना सीख रहा था उस युग की परिस्थिति के अनुसार 
यह योजना अत्यत सराहनीय थी । हमारे लिए शिक्षा सपूर्ण जीवन के लिए न होकर 
जीवन के एक खड-विशज्ञेष, धन पैदा करने से सब॒धित खड तक ही सीमित रही है। 
हमारी शिक्षा जीवन के उस अग के प्रति जो णौन आवेग पर आधारित है, 
विविध सोपानो और मात्राओं से उपेक्षा, अरुचि यहा तक कि घृणा के साथ सयुकत 
रही है क्योकि वह अ्ग बुद्धि के दायरे मे नही झा सका और हमारी शिक्षा-प्रणाली 
सिर्फ बुद्धि से ही सबधित थी। यह एक जाना हुआ तथ्य है कि हमारी शिक्षा- 
प्रणाली से होने वाली उत्पत्ति में अपेक्षाकृत होशियार व्यक्ति---कहने का मतलब 
यह है कि ऐसे लोग जिनकी सकृचित योग्यताए बुद्धि के विकास पर केद्वित होती 
हें---अक्सर प्रेम और सेक्‍स से सबधित मामलो के प्रति तिरस्का रपूर्ण अथवा निदा- 
पूर्ण रुख रखते हे। उन्हें विद्यालयो मे जो शिक्षा मिलती है उसका परिणाम यही 
होता है, यद्यपि यह वात नही है कि ऐसा किसी योजना के फलस्वरूप हुआ है । 
जीवन से दीक्षित करने की प्राचीन प्रणा लियों का निश्चित रूप से यह सामान्य परि- 
णाम नहीं होता था। इसलिए हमें प्रपत्ती नई प्रणाली का भिर्माण करते समय उन 
प्रणालियों के खतरे से बचना होगा जिनसे हम प्रभी-अ्रभी निकले है । 
कितु एक दूसरी वात ऐसी है जिसके सवध में हमे आदिम समाजो के उदा- 
हरण पर चलने से वचना चाहिए और वह है यौवनारभ पर यौन दीक्षा मे विलव 
करना | मनोविश्लेषको की खोज से तथ्य व्यापक रूप से मालूम हो गया है कि काम- 
वासना की शुरुआत केवल यौवनारंभ से ही नही होती । यह तथ्य पहले भी कुछ 
हद तक मालूम था, कितु उसकी पूर्ण सार्थकता और महत्त्व का समुचित बोध नही 
था। काम-जीवन की जातिगत विज्येपताए तो यौवनारभ पर ही शुरू होती है, किंतु 
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वैयक्तिक विज्येपताए, जो परोक्ष रूप से जातीय होती है, उससे बहुत पहले यहा तक 
कि शेशवास्था से ही शुरू हो सकती है श्रीर अक्सर होती ही है । 
इस तथ्य का व्यावहारिक परिणाम यह होता है कि प्रथम यौन दीक्षा का भार 
समाज से लेकर, जो पुराने जमाने में यीवनारभकालीन दीक्षाओ को सपन्‍न करता 
था, माता-पिता के हाथो मे सोप दिया जाता हे । कारण यह है कि वालक को 
यौन शिक्षा वाल्यावस्था के प्रारभ मे ही देता जरूरी हे । इन परिस्थितियों में यह 
दीक्षा एक ओपचारिक और सज्ञान दीक्षा नही होती, बल्कि माता-पिता के, 
अक्सर माता के पथ-प्रदर्गन मे होती है। इस तरह की दीक्षा देने वाली माता 
अवसर उन्त विधि-निषेधों से मुक्त हो जाती है जिनके कारण पहले वयस्क लोगो 
के लिए यह मुश्किल था कि वे अपने वच्चो में यौन स्फूर्ति के लक्षणों के भ्रस्तित्व 
को मान ले या स्वाभाविक रूप से उनपर व्यवहार करे। 
अब यह आशा करना उचित ही हे कि स्कूलो में अ्रन्य विपयो की शिक्षा के 
साथ-साथ जैसे-जेसे वालक का विकास होता है उसे प्राणिशास्त्र की प्रारभिक 
शिक्षा भी दी जाएगी । इसमें मानव-जीवन के सभी तथ्य आ जाएंगे, जिनमे सेक्स 
भी सम्मिलित रहेगा, साथ ही उसपर अनुचित रूप से जोर नही दिया जाएगा। 
जैसा कि एक लव्धप्रतिप्ठ प्राणिशास्त्री की हैसियत से रगल्स गेट्स ने कहा है, 
“स्कूल के प्रत्येक छात्र और छात्रा को जिक्षा के अनिवार्य भ्रग के रूप मे वनस्पति 
और प्राणियों के स्वभाव, शरीर की बनावट और कार्यो के बारे मे, साथ ही उनके 
परस्पर-सबधो और पारस्परिक प्रतिक्रियाओं के विषय मे कुछ शिक्षा मिलनी 
चाहिए। उन्हे वशानुक्रम के सबध में भी कुछ ज्ञान होना चाहिए और उन्हे यह 
अ्रच्छी तरह समभ लेना चाहिए कि प्रत्येक शरीर अपनी प्रजनन-सबंधी विशेष- 
ताप्रो के सूक्ष्म से सूक्ष्म ब्योरो को उत्तराधिकार के रूप मे ग्रहण करता है और 
फिर उन्हे अपने उत्तराधिकारी को प्रदान कर देता है।” 
इस शिक्षा के विकास के साथ एक प्रकार की जातीय दीक्षा का निर्माण होता 
है, जो अ्रपेक्षाकत आदिम जातियो के क्रियाकाड से मिलती-जुलती है। इन प्राणि- 
शास्त्रीय रूपरेखाओ के माध्यम से ही हम सेक्‍स के उस पहलू की श्राधुनिक धारणा 
पर पहुचते है जो पुराने जमाने मे पवित्र मानी जाती थी। क्योकि मे फिर एंक वार 
यह कहूगा कि हमे उन मू्खंतापूर्ण ईमानदार लोगो के विचार को स्वीकार नहीं 
करना चाहिए जो यह चाहते हे कि भोजन और मल-मूत्र-त्याग के प्रति बच्चे का 
जो साधारण रुख रहता है, काम-जीवन के प्रति भी उसका वही रुख रहे और वह 
इसी रुख को लेकर वडा हो। प्राणिशास्त्र के जरिए यह आसानी से समझ मेआ 
जाता है कि मल-मूत्र-त्याग की अपेक्षा सेक्स मे और भी कुछ है। सेक्स एक प्रणाली 


यौवन में योन शअ्रावेग १४१ 


मात्र ही नही है, जिससे जाति कायम रहती और बनती है, वल्कि यह वह आधा र- 
शिला है जिसपर आने वाले ससार के समस्त सपनो का निर्माण होना चाहिए। कुछ 
ग्रन्य अपेक्षाकृत वेयक्तिक उद्देश्य भी हे, जिचकी ओर यौन आवेग को मोडा जा 
सकता है, कितु ठोस केद्रीय तथ्य हमेशा यही रहता है। 
दूसरे उद्देश्य भी महत्त्वपूर्ण रहते हैं । हमारी शिक्षा-प्रणालियो ने यौन श्रावेग 
को जिस उपेक्षा और यहा तक कि घृणा की दृष्टि से देखा है उससे उस आ्रावेग 
की अतिव्यापक गतिशील शक्तिया कुठित हो गई हैं। इसलिए यह और भी 
जरूरी हो गया है कि यौन श्रावेग की अ्रतर्गंव शक्तियों को प्रोत्साहन दिया जाए 
झौर उनका विकास किया जाए। अकेली बुद्धि अनू वे र और किसी काम की नही होती 
और उसका शरीर पर कोई गहरा और नस-तस में भिद जाने वाला प्रभाव नही 
होता । पर इतने पर भी हमारे जीवन की अनुव र प्रवृत्तियो के वीच यौन आवेग भ्रभी 
तक भ्रवाध बना हुआ है, भले ही वह भस्मावृत हो या तिरस्कृत हो । यहा तक कि 
आटो रेक के शब्दो मे---यौन आवेग वह अतिम भावनात्मक स्रोत है जो हमारी 
शिक्षा का श्रतिबौद्धिकीकरण होने पर भी हमारे लिए बच गया है।” यहा हम यौच 
आवेग में अपनी भावी सभ्यता के लिए एक महान्‌ आशा पाते हे । इससे कुछ श्रतर 
नही पडता कि यौन आवेग अपनी स्वाभाविक अभिव्यक्तियो के रूप में है या उद्दा- 
त्तीकरण के रूप मे, क्योकि ये दोनो साथ-साथ चलते हे और कोई भी रूप दूसरे 
का पूर्णत दमन कर पन्प नहीं सकता। इस प्रकार हमारे सामने भविष्य की सभ्यता 
के लिए बडी आशाए बधती है। 
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पहले यौन जीवन के सभी लेखक इस बात को मानकर चलते थे कि मैथुनिक 
जीवन का सिर्फ एक ही ढाचा है और उस रूप से किसी तरह का अलगाव स्वाभा- 
विक नही है। इसे चुपचाप मान लिया जाता था और उसपर कभी तर्क नही किया 
जाता था। यह एकमात्र ढाचा क्या था, इसकी उचित परिभाषा देने की उन्हे जरू- 
रत भी नही मालूम हुई । प्रत्येक व्यक्ति से यह आशा की जाती थी कि वह इस ढाचे 
को अपनी सहजात बुद्धि से जानता है। पर ज्यों ही हम यौन जीवन के वास्तविक 
और अन्तरग तथ्यो की जाच करना शुरू करते हे त्यो ही हम देखते है कि यह प्राचीन 
और परम्परागत कल्पना गलत थी। यौन जीवन के केवल एक ही ढाचे का होना 
सत्य से इतनी दूर है कि यह कहना सत्य के अधिक निकट होगा कि जितने व्यक्ति 
है, यौन जीवन के उतने ही ढाचे हे, कम से कम यह तो कहा ही जा सकता है कि 
ढाचे के टाइपों की एक बडी सख्या है । किसी व्यक्ति का स्वभाव इनमें से किसी एक 
ढाचे के निकट होता है, पर ठीक उसी तरह कभी नही रहता | जब से मेने यौन 
मनोविज्ञाल का अ्रध्ययन करना शुरू किया है, तब से में इसे वरावर देख रहा हू । 
मेने यह साफ करने की चेष्टा की है कि प्रकृति मे अन्य स्थलो की भाति यहा भी 
हमे यह स्वीकार करना पड़ेगा कि स्वाभाविक दायरे के भीतर एक बडी सीमा मे 
प्रकार-भेद होते हे । आज धीरे-धीरे भ्रनुभवी पर्यवेक्षक इसे मानते जा रहे है । एक 
प्रख्यात स्त्री-रोग-विशेषज्ञ डा० डिकिन्सन किसी निश्चित यौन ढाचे के अस्तित्व के 
विषय मे सन्देह प्रकट करते हैँ । यह सन्देह दिन-ब-दिन वढता ही जा रहा है। 
स्वाभाविक दायरे मे रहने के लिए सभी प्रकारान्तरो के लिए यह झ्रावश्यक है 
कि उनमे किसी न किसी विन्दु पर प्रजनन का तत्त्व भी सम्मिलित रहे, जिसके लिए 
ही सेक्‍स का अस्तित्व है। पर साथ ही यौन क्षेत्र से प्रजनन को अलग कर देना पूरी 
तरह से वेध है और किसी-किसी परिस्थिति में ऐसा करना नैतिक रूप से श्रनिवार्य 
भी हो जाता है। किन्तु ऐसे यौव कार्य-कलाप उचित रूप से मस्तिष्क-विक्ृति के 
सूचक माने जा सकते हे जिनमे प्रजनन सम्भव नही है। ऐसे कार्यकलाप विच्युति 
 रैडेंटदे 
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में आ जाते है । 
यौन विच्युतियों को पहले 'विपरीतताए' कहा जाता था। इस घब्द का उदय 

उस समय हुआ्ला जब यौन गडवडियो को दुनिया भर में पापया अपराध नहीं तो 
कम से कम दुर्गण तो अ्रवश्य माना जाता था। झ्राज भी इस शब्द का प्रयोग वे लोग 
करते है जिनके विचारो की जडे भूतकाल की उन परम्पराओ में स्थित हे जिनसे 
वे तिकल नही पाते। प्रारम्भिक वर्षो में सेने स्वय उसका प्रयोग किया है, यद्यपि ऐसा 
मेने विरोध के साथ किया था और साथ ही यह स्पष्ट भी कर दिया था कि उससे 
मेरा क्या मतलव था। श्रव मे यह अनुभव करता हू (जैसा कि डिकिन्सन ने भी बत- 
लाया है) कि वह समय झा गया है कि इस शब्द का यथासम्भव बिलकुल ही वर्जन 
कर दिया जाए। यहा तक कि मूल लैटिन शब्द परवर्सस (विपरीत) से भी कभी- 
कभी नैतिक निर्णय का श्राशय निकलता है । यह शब्द उस समय से काम में श्रा रहा 
है जब कि यौन विपयो के सम्बन्ध में वैज्ञानिक और चिकित्सा-शास्त्रीय दृष्टि से 
विचार नही होता था। विज्ञान तथा चिकित्साशास्त्र का उद्देश्य यौन गडवडियो का 
अध्ययन करना तथा जरूरत पडे तो उनका इलाज करना है, न कि उनकी निन्‍्दा 
करना। इसमे सनन्‍्देह नही कि इस शब्द का उन व्यक्तियों पर दुर्भाग्यपूर्ण परिणाम 
होता है जिनसे यह कहा जाता है कि वे विपरीतता के शिकार रहे है। इसके भ्लावा 
यहा एक ऐसे शब्द को गले से लगाए रखने से कोई लाभ नही जो पूर्ण रूप से एक 
अलग युग का है। इससे भ्रम पंदा होता है। यह शब्द पूरें तौर से वावा आदम के 
जमाने का और शरारतपूर्ण है, इसलिए इससे वचना चाहिए। यौन झावेग की एक 
असाधारण अभिव्यक्ति को सूचित करने के लिए किसी-किसी समय 'स्थान-च्युति' 
शब्द का भी प्रयोग किया गया है। ऐसे शब्द से कम से कम यह लाभ है कि इससे 
नैतिक गुणावगुण सूचित नही होता, परन्तु चूकि उसमे यौन आवेग के सम्बन्ध मे, 
जो वस्तुत' गतिशील, जानदार शौर परिवरतंनशील है, एक स्थिर धारणा निहित है। 

इसलिए यह “विच्युति' शब्द की अ्रपेक्षा कम सनन्‍्तोषजनक है क्योंकि “विच्युति' 

शब्द मे गतिशीलता सूचित होती है । 

बहुत समय तक मैने बहुत सी और श्रधिकाश यौन विच्युतियों के लिए प्रतीक- 

वाद शब्द का प्रयोग किया था। कामात्मक प्रतीकवाद (या अ्रधिक सकुचित अर्थ 

में कामात्मक फेटिशवाद) का अभिप्राय एक ऐसी दशा से है जिसमे मनोवैज्ञानिक 

यौन प्रक्रिया या तो सक्षिप्त हो जाती है या फिर इस प्रकार से भटक जाती है कि 

इस प्रक्रिया का कोई हिस्सा या कोई पदार्थ या कोई कार्य जो, सामान्यत इसके 

सीमान्त पर भ्रथवा उसके दायरे के एकदम बाहर भी होता है, अक्सर कम उम्र में 

ही ध्यान का प्रधान केन्र वन जाता है। जो बात स्वस्थ प्रेमी के लिए गोण महंत 
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रखती है, यहा तक कि उपेक्षणीय है, वह इस तरह सब से महत्त्वपूर्ण बन जाती है 
और ऐसा उचित रूप से कहा जा सकता है कि यह सम्पूर्ण यौन प्रक्रिया का प्रतीक 
बन जाती है। 
व्यापक दृष्टि से देखते पर सभी यौन विच्युतिया कामात्मक प्रतीकवाद का 
उदाहरण हे क्योकि प्रत्येक ऐसे मामले में यह देखा जाता है कि किसी वस्तु अथवा 
किसी कार्य को ऐसी मान्यता प्राप्त हो जाती है जिसका स्वस्थ मनुष्य के लिए 
बहुत थोडा या बिलकुल भी कामात्मक मूल्य नही है, दूसरे शब्दों मे वह स्वाभा- 
विक प्रेम का प्रतीक बन जाता है। इसके सिवाय कामात्मक प्रतीकवाद स्वस्थ प्रेम 
के अपेक्षाकृत अधिक परिमाजित रूपो में भी कार्य करता है क्योकि इन रूपो मे 
प्रिय व्यक्ति के किन्‍्ही विशेष बिन्दुओ पर प्रेमात्मक ध्यान केन्द्रित करने की प्रवृत्ति 
होती है । पर ये विन्दु अपने-आपमे महत्त्व-रहित होते हुए भी प्रतीकात्मक मान्यता 
प्राप्त कर लेते है । 
इस प्रकार जब हम प्रतीकवाद शब्द का प्रयोग उसके अपेक्षाकृत प्राचीन अर्थ 
में करते हें और उसे इन विच्युतियो के, जिन्हे पहले बिना किसी भेद-भाव के विपरी- 
तता कहा जाता था, कामात्मक क्षेत्र पर लागू करते है तो यह देखा जाता है कि वह 
मनोविश्लेषण-विषयक साहित्य मे प्रचलित सकुचित श्रर्थ से कही अ्रधिक आगे निकल 
जाता है। जब मनोविश्लेषक इस सज्ञा का प्रयोग करता है तो उसके ध्यान में 
मुख्यत कोई मनोवैज्ञानिक यन्त्र होता है जो निस्सन्देह रूप से अक्सर कार्यशील 
होता है। भरनेस्ट जोन्स का कथन है--“प्रतीकवाद के समस्त रूपो का आवश्यक 
कार्य है उस रोक-थाम पर काबू पाना जो किसी अनुभूत भाव की मुक्त अ्रभिव्यक्ति 
मे वाधा पहुचा रहा है।” निस्सन्‍्देह यह्‌ एक दिलचस्प ढग है, जिससे एक प्रतीक 
कार्य कर सकता है। किन्तु हमे श्रसावधानी के साथ प्रतीकवाद के सभी रूपो पर 
इस ढंग को नही थोपना चाहिए। एक बहुत ऊचे दरजे के खास उदाहरण को लिया 
जाए। एक देशभक्त के लिए उसका राष्ट्रध्वज देश का प्रतीक है, किन्तु राष्ट्रीय 
भडे के प्रति उस देशभक्त की निष्ठा का अर्थ किसी एक निषेध पर काब पा लेना 
नही है और जब पुराने जमाने में नौसैनिक युद्ध के समय अपने जहाज के मस्तल 
पर झण्डे को कीलो से जड देता था तो वह निश्चित रूप से इस कारण नही करता 
था कि वह देश के प्रति अपने प्रेम को व्यक्त करने मे डरता था। प्रतीक का एक 
आधारभूत महत्त्व यह है, जेसा कि इस उदाहरण से सूचित होता है, कि वह एक 
अपेक्षाइुत सूक्ष्म अनुभूतिपूर्ण भाव को ठोस स्वरूप प्रदान करता है । जब एक प्रेमी 
अपनी प्रेमिका के किसी विज्वेष अग अ्रथवा उसकी वस्तुओ, उसके केश भ्रथवा उसके 
जूतों पर अपना ध्यान केन्द्रित करता है, तब वह अपने किसी निषेध या रोक-थाम 
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पर काबू नही पा रहा है; वह तो अपनी बिखरी हुई भावनाओ्रों को, जिन्हें वह ' 
अपनी प्रेमिका के व्यक्तित्व के प्रति महसूस करता है, एक अ्रपेक्षाकृत श्रधिक सुव्यव- ., 


स्थित केन्द्र की ओर ले जा रहा है । इन सव के बावजूद प्रतीको का एक विशेष वर्ग 
होता है, जिनके अन्तर्गत परोक्ष रूप से प्रतिनिधित्व करने वाली वस्तु किसी छिपी 
हुई वस्तु का स्थान ले लेती है। यह छिपी हुईं वस्तु ही वास्तविक चालक शविति 
होती है । वात यह है कि उसमे छिपी हुई वस्तु और प्रतिनिधि बनी हुई वस्तु के 
कुछ समान लक्षण होते है, और इस तरह वह उस तृप्ति को प्रदान कर सकती है 
जो वस्तुत. उस छिपी हुई वस्तु से मिलनी चाहिए । चाहे मनोविश्लेषको ने प्रतीक- 
वाद के इस वर्ग को कभी-कभी बढा-चढाकर भी दिखलाया हो, तो भी उसका 
अस्तित्व है और उसकी उपेक्षा नही करनी चाहिए । 

जब हम इस वर्ग के अन्तर्गत आने वाले लक्षणों को समूहवद्ध कर उनका वर्गी- 


करण करते हे, तव कामात्मक प्रतीकवाद का विस्तार प्रकट हो जाता है। इन लक्षणों - 


को उन वस्तुओ्रो के श्राधार पर, जो उन्हे जागरित करती है, तीन प्रमुख वर्गों में 
सुविधाजनक रूप से बाटा जा सकता है ; 

(१) शरोर के श्रंग--- (क) स्वाभाविक--हाथ, पैर, स्तन, नितम्ब, केश, 
क्षरण और मल-मृत्र, पसीना आदि गन्ध और महक । 

(ख़) अस्वाभाविक या विकृत--लगडापन, कंचापन, चेचक के दाग आदि, 
बच्चो के प्रति यौन प्रेम, अधिक उम्र वालो के प्रति प्रेम, मुर्दो के प्रति आकर्षण इस 
वर्ग के अच्तगगंत रखे जा सकते हे। इसके साथ-साथ जानवरो से होने वाली मैथुनिक 
उत्तेजना (जानवरो के प्रति कामात्मक प्रेम) को भी इस वर्ग मे रख सकते हे । 


है. 


१, बच्चों के प्रति यौन आकर्षण को कभी-कभी एक अलग विच्युति माना जाता है। 
चिकित्साशास्त्रीय विषि-शास्त्र की दृष्टि से इसे इस रूप में मानना सुविधाजनक भी है। लेप॑- 
मैन ने बडी सावधानी के साथ बच्चो के ऊपर होने वाले यौन उत्पातो का अध्ययन किया है। 


मेरा कुकाव उनके इस मत की तरफ है कि जन्मजात आधार पर ऐसी किसी योन विच्युतिः 


. का अस्तित्व नही है जिसमें केवल कच्ची उम्र की ही लडकियों के प्रति विशेष रूप से यौन 

अकर्षण रहता हो । उसका सबध आसानी से दृद्धावस्था में होने वाली नपु सकबुढ्मस हालत 
से जोडा जा सकता है। अन्यथा बच्चों के प्रति यौन आकर्षण यातो वहुत थोडे से अति परि- 
मार्जित व्यक्तियों में यदा-कदा स्वाद बदलने के लिए अपनाई जाने वाली एक विलातिता के 
रूप में पाया जाता है अथवा ऐसे कमज़ोरदिमाग लोगों की यौन प्रवृत्ति के एक हिस्से के रूप में 
दृष्टिगोचर होता है जिनमें वच्चे और जवान की कोई तमीजनहीं है । जद्या तक उसकी मनो 
वैज्ञानिक परिभाषा का प्रश्न है, शायद सव से श्रच्छा यही होगा कि उसे कामात्मक प्रतीकवाद 
से मिलता-जुलता माना जाए | ३ हर 


डी 
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(२) जड पदाये--(क) पहनने के वस्त्र--दस्ताने, जूते और भोज़े तथा 
मोजों के मटर चोगे, रूमाल,-नीचे पहने जाने वाले कपडे जैसे गजी, कच्छा, पेटी- 
कोट आदि 

 (ख) व्यक्तिगत रूप से सम्बन्ध-रहित वस्तुए--यहा ऐसे सारे पदार्थ शामिल 
किए जा सकते हे जो सयोगवश झात्म-मैथुन के दौराव मे यौत भावना्रो को उद्दीप्त 
करने की क्षमता प्राप्त कर ले । पिगमे लियनवाद अर्थात्‌ मूर्तियों के प्रति यौन आक- 
रण को भी इसीमे सम्मिलित किया जा सकता है। 

(३) का्ये और रुख--- (क) सक्रिय--चाबुक मारता, कुरता, कामात्मक 
प्रदर्शन, अगच्छेद और हत्या । 

(ख) निष्क्रिय--चाबुक खाना, करता सहना । वेयक्तिक महके ग्लौर कण्ठ- 
स्वर इस वर्ग के अन्तर्गत रखे जा सकते हे । 

(ग) कामोद्दीपक दृश्यों के प्रति आकर्षण--कामोद्दीपन करने वाले दृश्य 
और पदार्थ, आरोहण, भूलने आ्रादि के दृश्य, मल-मूत्र-त्याग के कार्य, जानवरों 
का मैथुन । 

यह स्पष्ट है कि यौन आवेग की विच्युतियो के असख्य प्रकार-भेद हे और 
उनका दायरा व्यापक है । एक छोर पर हम उस निर्दोष और सुखकर आकपण को 
पाते है जो प्रेमी को प्रेमिका के दस्ताने अथवा चप्पल देखने से मिलता है। यह एक 
ऐसा आकर्ंण है जिसे परिमाजित से परिमाजित और सहीदिमाग से सहीदिमाग 
व्यक्षित महसूस करते है, तो दूसरे छोर पर हम यो ही बिना सोचे-विचारे किए गए. 
खूनी हमलो को देखते हे, जिनका सम्बन्ध 'जैक दि रिपर' के साथ बताया जाता 
है। परन्तु हमे यह याद रखना चाहिए कि इन विच्युतियो की किसी भी बिन्दु पर 
कोई निश्चित सीमा-रेखा नही है भशौर वे निर्दोष अतिशय आासक्ति से शुरू होकर 
स्पष्ट रूप से दिखलाई न देने वाले अनुक्रमों से गुजरकर खूनी श्रत्याचार तक 
पहुच सकती है । इसलिए जब हमारा अपराध-विज्ञान भ्रथवा चिकित्साशास्त्रीय 
विधि-शास्त्र के क्षेत्र से सरोकार न भी हो और हमारा प्रधान सरोकार स्वस्थ 

ग्रौर स्वाभाविक योन जीवन से हो, तब भी हमे विच्युतियो पर विचार करना 
ही पडता है क्योकि एक छोर पर वे सब स्वस्थ श्लौर स्वाभाविक दायरे के भीतर 
आ जाती है । 

कामात्मक प्रतीकवाद की अतिशयताए मुख्य रूप से पुरुषों मे पाई जाती है । 
वे स्त्रियो में इतनी कम देखने में आती हे कि क्राफ्ट एविग ने श्रपनी पस्तक 
'साइकोपेथिया सेक्चुआलिस' के बाद के सस्करणों तक में भी लिसा है कि उ्न्द्दे 
स्त्रियों में कामात्मक श्रतिगयताओ के उदाहरण नहीं मिले। जो भी हो, रित्रयों 
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में यौन विच्युतिया चाहे जितनी भी कम क्यो न हो, पाई भ्रवग्य जाती है और वे 
स्पष्ट रूप में पकड मे भी आ जाती है। कामात्मक प्रतीकवाद अपने स्वाभाविक 
रूप से स्त्रियों मे आम तौर से पाया जाता है और जैसा कि मोल वतलाते है कि 
स्त्रिया सैनिको की वर्दी से प्रभावित होती हे और उसके प्रति श्राकपित होती हे, 
सम्भवत इसका कारण यह है कि वर्दी स्त्रियों मे साहस के प्रतीक के रूप में स्वीकृत 
है, पर यह विच्युति विक्ृत रूपो मे भी पाई जाती है। सच तो यह है कि कामात्मक 
अतिशयता का एक रूप कामचौये अपने विशिष्ट रूप मे लगभग स्त्रियों में ही पाया 
जाता हैं। 
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बाल्यावस्था की योन विच्युतियां 

जब हम बाल्यावस्था और किशो रावस्था के यौन व्यवहार का सर्वक्षण कर 
रहे थे तो हमने देखा था कि यदि एक बार हम अपने घारमिक, नेतिक अथवा सामा- 
जिक सस्कारो को एक ओर रख दे, तो “'विपरीतताश्रो' की परिभाषा करना 
आ्रासान नही है । जीव-विज्ञान की दृष्टि से बहुत सी चीजे ऐसी है जो स्वाभाविक 
होते हुए भी हमारी परम्पराशरो से बाहर है। साथ ही मानव-बैज्ञानिक सिद्धान्त 
की और इतिहास की दृष्टि से परम्पराञ्ों मे एकरूपता नही है। अतएव में इस 
बात को असम्भव यहा तक कि शरारत भरी मानता हू कि बच्चे का वर्णन एक ऐसी 
परिभाषा मे किया जाए जिसे फ्रायड ने पहले 'पालीमार्फ परवर्स' सज्ञा दी। हीं, 
जैसा कि जेलिफ ने बतलाया है--फ्रायड ने बाद को चलकर इस सज्ञा को बहुत 
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कु & त्याग दिया और उसके स्थान पर आत्ममैथुनिक या जैसा कि उसे कुछ लोग 
कहना पसन्द करेगे 'प्राकूजननात्मक' कहा है। फ्रायड कुछ समय पहले खुद इस 
नतीजे पर पहुचे है कि विकास और शिक्षा द्वारा धीरे-धीरे बनने वाली दीवारो का 
बच्चों में कोई श्रस्तित्व नही होता । श्रतएवं उनके क्षेत्र में विपरीतता का तो कोई 
प्रश्न ही नही हो सकते क्योकि वैसा करना उनके सम्बन्ध मे स्वय फ्रायड के शब्दों 
मे वयस्क और पूर्ण रूप से उत्त रदायी व्यक्तियों के नैतिक और विधि-सहिताओो 
के अनुसार निर्णय करना होगा । 
पालीमार्फस परव्सिटी' की धारणा सिर्फ सतही है । वह उस प्रकार की विप- 
रीतता है (जैसा कि मुझे अक्सर बतलाने के अवसर मिले है) जिसकी तुलना इस 
बात से की जा सकती है कि कोई अनजान निरीक्षक छोटे फरन वक्षो के मरोडे हुए 
अपुष्पपर्णो को देखकर यह नतीजा निकाले कि वह विक्ृत है, जबकि असल में वह 
विक्ृत नही है। उस वृक्ष के क्षेत्र मे जीवन का यह तकाजा है कि बढने की अवस्था 
में उस प्रकार मरोडा हुआ आकार हो । सच तो यह है कि इस क्षेत्र में मरोडे हुए 
आकार का न होना और उसमे पूर्ण रूप से विकसित वृक्ष के लक्षण प्रकट होना ही 
विक्ृति होगी । 
इस वात पर जोर देना जरूरी है क्योकि कभी-कभी जिसे यौन विज्ञान कहा 
जाता है उसके भावी अग्रदूत और शिक्षक भी अक्सर भूतकाल की रूढियो की दल- 
दल से फस जाते हैं। 'विपरीतता' का अतिशय झातक बच्चों में 'विपरीतता' के 
दूढने और उनपर लम्बे व्याख्यान देने का मर्ज समस्त विपरीतताओों से बढ़कर 
विपरीतता है। जहा तक भ्रभी मालूम हो सका है, आदर्श अभ्रवस्था विरले ही किसी 
सहीदिमाग और उचित रूप से स्वाभाविक जीवन-यापन करने वाली जाति मे पाई 
जाती है, चाहे हम इसके लिए आज के अ्रसभ्य लोगो को देखे या उन प्राचीन सभ्य 
जातियो को देखे जिनमे हमारी भ्रपनी जडे स्थित हें। जब आलोचना और नवस 
निकालने की उक्त प्रवृत्ति वयस्क व्यक्तियों के विरुद्ध कार्यशील' की जाती है, तब 
भी हम इसी नतीजे पर पहुचते है । वाल्यावस्था की तथाकथित विपरीतताए किसी 
न किसी रूप में और किसी न किसी मात्रा मे वाद के जीवन में भी वनी रहती है 
क्योकि जैसा कि जेलिफ कहते है, “वहुत थोडें से ही लोग वस्तुत बडे हो पाते है ।” 
अन्तर इतना ही है कि जो कुछ था उसमे अ्रव मैथुन का वयस्क कार्य और जड जाता 
है, जिसके कारण शुक्राणुकोश का डिम्बकोश से मिलन सुनिश्चित हो जाए। किस्त्रु 
वाल्यावस्था और किशोरावस्था की विपरीतताए यौन क्रीडा-कार्य के एक खण्ड के रूप 
में उचित नियस्त्रण में बनी रह सकती हे। उस रूप मे प्रेमकला और गर्भाधान की तक- 
नीक का एक वैध और यहा तक कि वांछनीय हिस्सा होगा। इस प्रकार वे ओौचित्यपूर्ण 
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प्रकारान्तरो की परिधि में ञ्रा जाते है । उन्हे 'विपरीतताए' तभी कहा जा सकता 
है जब कि वे इतनी विस्तृत हो जाए कि यौन सभोग के केन्द्रीय कार्य को इच्छा की 
जगह ले ले और जब वे उसे कार्यान्वित करने की सामर्थ्य को घटा दे, अ्रथवा उसे 
नष्ट कर दे | 
इस तरह हम इस निष्कप पर पहुचते हूँ कि बाल्यावस्था की “कथित विप- 
रीतताश्रो के सम्बन्ध में कुछ कहने से बचे ।” बच्चे का मन ठीक उसी तरीके से 
काम नहीं करता जिस तरीके से वयस्क का मन करता है। जो एक सोपान में 
स्वाभाविक है वह विकास के उससे पहले के सोपान में ऐसा ही हो, यह श्रावध्यक 
नही है । इस कारण बच्चे के लिए वयस्क व्यक्ति के मन की अथवा वयस्कों के 
लिए बच्चे के मन की कारयं-प्रणाली को समभना हमेशा श्रासान नही होता । यह 
दुर्भाग्यपूर्ण है कि वयस्कगण यह स्पष्ट रूप से महसूस नहीं करते कि जब वे स्वय 
बच्चे थे तो क्या थे। जो भी हो, हममे से बहुत से लोग इस वात को याद कर सकते 
है कि कभी-कभी हमे कितना गलत समझा जाता था और फलस्वरूप हमारे साथ 
कैसा अन्यायपूर्ण बर्ताव किया जाता था। उन मामलो मे, जहा वच्चो श्र वयस्को 
के बीच काफी समानता है, ऐसा होने की सम्भावना है और इस का रण ऐसा होने की 
सभावना यौन क्षेत्र मे बहुत श्रधिक है जहा दोनो के बीच बहुत कम समानता है । 
इतने पर भी हमे यह निष्कषं नही निकालना चाहिए कि बचपन में यौन गड- 
बडिया होती ही नही हैं। जो कुछ भी हो, यह प्रइन उतना गुणगत नही है जितना 
परिमाणगत है और प्रकार-भेदगत न होकर मात्रा-भेदगत्त है। चाहे वह प्रकार-भेदगत 
हो चाहे मात्रा-भेदगत, हम बहुत कम क्षेत्रो मे उसका कारण विक्ृत वह्मानुक्रम कह 
सकते है। बच्चा जब यौन आवेग के उन प्रसुप्त रूपो को प्रदर्शित करता है, जो स्वेय 
उसके लिए अथवा दूसरो के लिए नुकसानदेह हो सकते हं--जैसा कि वह सह-सुख- 
दु ख-अस्तित्व-भावना को खून-खच्चर की ह॒द तक पहुचा दे या कामचौर्य के ढंग की 
चोरी में फसे तो हमे यह समझना चाहिए कि हमारा साबका विक्रत वश्ञानुक्रम के 
बच्चे से पड रहा है। उस हालत मे हमारा सारा ध्यान उस मर्ज को दूर करने के लिए 
चिकित्सा-सबधी श्रथवा आरोग्य-शास्त्र-सबधी उपयुक्त परिस्थितिया प्रस्तुत करने 
की ओर रहना चाहिए, क्योकि मामलो का सामना करते समय हमे यह बात हमेशा 
याद रखनी चाहिए कि कुछ ऐसे व्यक्ति होते हे जो दिमाग के श्रजीब घुमाव के कारण 
मानवीय क्रियाओं के वशानक्रम-तत्त्व को समभने में असमर्थ होते हे, जब कि अत्य 
व्यक्ति उतने ही भ्रजीब कित्‌ दिमाग के उलटे घुमाव के कारण पुरुषार्थ के तत्त्वो को 
समभने में असमर्थ जान पडते हे । इन दोनो प्रकारो के लोग अपनी दृष्टि की दिंशा 
में उपयोगी काये कर लेते हे कितु उनमे से कोई भी अकेले सपूर्ण जीवन-यत्र के 


5 दस्त ज्वत राचाए कप 
हरद ८ू भऋतचजऊथ रत्तद हू। दच्जुता र 
अनिल कल न 3 परत लिए ४ इस दच्ठियों के समस्दय करने दग्प्र्त 
वान्ताठक रूपए दे इस पादे दे लए इच दुष्टया के सरत्तचय करच पते यादणपक्षता 





प्रारंभिक यौद दीवन में जो गडबडी होती है उसके दो पहार होते है. पर 
साथ ही उन गड़वड़ियो मे यह ए़दृत्ति होती है कि प्रतिकूल परिस्थितिया मिरादे 
पर स्थायी हो जाएं। गड्बडियो के ये दो प्रह्मर हे--पुटियुक्त होने फी पवृत्ति 
और अतिच्ययता की प्रवृत्ति! हमारी जैसी सभ्यता है उसमे बाह्य झोर झातरिक 
दोनो ही तौर से यौन कार्यक्नलाप के लिए उत्तेजगाए साथ ही तत्सबधी कार्य- 
कलाप पर पग-पण पर प्रतिबंध होते हे। दोनो प्रकार की गल्बडियो के होने को 
विशेष संभावना रहती है । प्रारभिक जीवन में पुटिजन्य गउबल्या शति- 
शयजन्य गडबडियो की यपेक्षा कम चिताजनक होती है क्योकि वे सिर्फ विकास 
के धीमेपल को सूचित करती है, कितू ऐसा नितात सभव है कि वयरक जीवन से 
पहुचने पर वह गडवडी शायद प्रवल हो जाए। यहा तक कि जब उसमे विलंब होता 
है तो सभव है कि वह ग्रधिक सतोषपूर्ण और शायद प्रबल भी निकले । ऐमिल्टव 
की जाच से यही इगित मिलता है । उन्होने देखा कि जितनी देर से यौन जिज्ञासाए 
उठेगी, विवाहित जीवन के उतने ही ग्रधिक सत्तोषपूर्ण होने की सभावना होगी। 
ऐसा वे इस वात्त से कहते हे कि उस हालत में पूर्ण यौन परितृष्ति भधिक होती है 
और यही उनकी निगाह से सबसे सुविधाजनक परीक्षण है। इस प्रकार हम सभ- 
वत हैमिल्टन के सबसे अजीब और अप्रत्याशित परिणामों की व्यार॒या कर सकते 
है, जिसके अनुसार ऐसी स्त्रिया जो पहले-पहल यौन तथ्यो को जानकर शर गई 
थी या घबरा गई थी, बाद को चलकर उनका यौन जीवन ग्रधिक सतोषजनक होता 
है (लगभग ५६ प्रतिशत पूर्ण यौव परितृप्ति प्राप्त कर लेती है ) । उराके विपरीत 
वे स्त्रिया जिन्हें यौन जीवन के तथ्यो के बारे से पहले-१हल पता होने पर प्रसास्तता, 
दिलचस्पी अथवा सतोष हुआ, उनका यौन जीवन बाद को इतना सुखी नही हुआ्ना । 
हम यह मान सकते हूँ कि वे वच्चिया जो सतृष्ट हुई थी उनका यौन जीवन पहुएे 
से ही चालू हो गया था और जो वच्चिया घबरा गई थी उनका कोई यौन जीवन 
नही था। अत्तए॒व यह परिणाम वस्तुत' ग्रसगत होने के बजाय उरा परिणाम 
से मेल खाता है कि जिन बच्चों को कम उम्र में यौन जिज्ञासाए नहीं होती 
उनका अतत विवाहित जीवन अत्यत सत्तोषजनक होता है। यह श्रावश्यक नह्ठी है 
कि समय से पूर्व यौन परिपक्वता आवश्यक रूप से बुरी ही हो, बतिक भावी 
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कल्याण की दृष्टि से उसका होना उसके न होने की अ्रपेक्षा श्राग्राप्रद हे । यहा इतना 
और बता दिया जाए कि डाक्टर कैंथराइन डैविस को मालूम हुआ कि जिन लड- 
कियो ने कभी हस्तमैथुन नही किया था श्रथवा बचपन में यौन सवधी खेल नहीं 
खेले थे, बाद को चलकर उन लडकियो से कम सुखी हुई जिन्हे वचपन मे यौत अनु- 
भव था। और पियर्सन का कहना है कि उन स्त्रियो के जो हस्तमंथुन की 
आ्रादत को जारी रखती है, और उनके जो प्रारभिक जीवन में ही उसे छोड देती हें, 
स्वास्थ्य मे अतर होता है। जो स्त्रिया इस आदत को जारी रखती हैँ वे पहले से 
अधिक स्वस्थ और श्रधिक शक्तिशाली थी । वे यह भी कहते हे कि उन स्त्रियो के 
स्वास्थ्य में जो कम उम्र में ही हस्तमैथुन भुरू कर देती है श्जौर जो श्रठारह साल 
की उम्र के पश्चात्‌ शुरू करती है, कोई खास अ्रतर नही होता । पर यह एक ऐसा 
निष्कर्ष नही है, जिसे हम पूरी तरह मान सके । 
जहा तक कि कमउम्र लोगो मे पाई जाने वाली काम-सवधी त्रुटियों भर अ्रति- 
शयताओं के इलाज का सवध है, त्रुटियो का इलाज किसी भी हालत में आसान है। 
जैसा कि हम देख चुके हे, प्राप्त प्रमाणो से ज्ञात होता है कि त्रुटिया यौवनारभ के 
पहले असतोषजनक होने की श्रपेक्षा सतोषजनक होती है, वश्चर्ते कि वे कृत्रिम रूप 
से उत्पन्न न हो, चाहे शारीरिक अथवा मानसिक वाह्मय परिस्थितियों के 
जरिए, सिर्फ सतही तौर पर पैदा नहीं की गई हो । अतिशयता से होने 
वाली गडबडिया इतनी भ्रधिक है और भ्रक्सर इतनी जटिल होती है कि उनमे से 
प्रत्येक पर अलग-अलग विचार करना पडता है। ऐसे मामले मे एक बुद्धिमान्‌ 
डाक्टर की जरूरत होती है, जो बच्चों और उनकी कठिनाइयों से भली भाति 
परिचित हो। पहले जमाने में ऐसे डाक्टरो का अस्तित्व नही होता था। आज भी 
उनकी सख्या कोई अधिक नही है, पर ऐसी आशा की जा सकती है कि बाल- 
स्वभाव अध्ययन और बाल-पथप्रदर्शन के ढंग पर, जिनका इस समय विकास किया 
जा रहा है, भविष्य मे बाल्यावस्था और किश्लोरावस्था की यौन गडबडियों का 
इलाज सुलभ होगा। 
कितु प्रधान रूप से बालकों को सही रास्ता दिखाना घर में ही शुरू होता 
चाहिए और भ्रधिकाश बच्चो के लिए वही समाप्त भी हो जाना चाहिए। प्रकृति ने 
मा को ही बाल-पथप्रदर्शक के रूप में चुना है--यद्यपि पिता का भी इसमे, यहा 
तक कि लडकियो के पथप्रदर्शन में भी महत्त्वपूर्ण स्थान है। श्राजकल मातृत्व एक 
गभी र कार्य बन गया है, जिसके हार सभी स्त्रियों के लिए नही खुलते। मातृत्व 
एक अनुशासन है और उसके साथ कई तरह के तकाजे लगे हुए है। स्त्रियों को परि- 
स्थितियों को धन्यवाद देना चाहिए कि भविष्य के नेपोलियन तोपो की खुराक के रूप 
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मे अधिक बच्चे पैदा करने की माग नही करेगे, क्योकि दुनिया की आबादी यो ही 
जरूरत से ज्यादा बढ रही है। मानवता को झ्राज चद कितु श्रेष्ठतम माताश्रो की 
ही जरूरत है। हम निशचयपूर्वक यह कह सकते हे कि उसके परिणाम में अततोगत्वा 
हमारे यौत जीवन में एक क्राति होगी, जो शैशव से ही शुरू होती है, जेसे कि इस 
प्रकार की हरएक क्राति की शुरुआत होनी चाहिए। 
इस दृष्टि से निकट भूतकाल की माताए मोटे तौर पर दो वर्गो में विभाजित की 
जा सकती है-- (१) बहुसख्यकवर्ग--जिन्होने श्रपने अज्ञान अथवा डरपोकपन के 
कारण प्राय पूरे तौर से अपने बच्चो में सेक्स की उपेक्षा की, यह एक ऐसा रुख 
था जिसका परिणाम बाद को जाकर अच्छा ही हुआ और (२) श्रल्पसख्यकवर्ग--- 
जो अधूरी जानकारी की बुराइयो से ग्रस्त थी और जिन्होंने इस विषय के प्रति 
स्तायविक व्यग्रता और भय प्रकट किया, जो हर हालत में हितकारी सिद्ध नही हुआा। 
आज की नूतन माता ऐसी दुनिया मे रहते हुए जिसमे सेक्स के सबंध में अपेक्षा- 
कृत अधिक हितकर वातावरण का वनना शुरू हो गया है, अपने बच्चो के प्रति एक 
ऐसे रुख को ग्रहण करना स्वत ही सीख रही है जो पूर्वोक्त दोनो वर्गो से अलग है। 
वह सतर्क है और उसमे जानकारी अ्रधिक है, कितु साथ ही वह उन मामलो मे हस्तक्षेप 
करने के लिए अति उत्सुक नही है जिनमे उसका सामना ऐसी वातो तथा प्रवृत्तियो से 
होता है जो सदेहजनक मालूम होती हे । किसी-किसी समय प्राय, सहजात बुद्धि से 
माताए यह महसूस करती जा रही है कि पूर्ण विकास तक पहुचने के पहले बच्चे को 
अनेक सोपानो में से गुज रता पडेगा । वे यह जानती है कि अवांछनीय जान पडते 
बाले कार्यकूलाप में भी हस्तक्षेप करने की अ्रत्यधिक व्यग्रता उस कार्यकलाप से 
अधिक हानिकर हो सकती है । और वे यह भी महसूस करती है कि सबसे खास 
वात है बच्चे को समझता, उसके विश्वास को प्राप्त करना और इस तरह उसकी 
कठिनाइयो मे उसकी विश्वसनीय सलाहकार बन जाना। यहा यह कह दिया जाए कि 
इस प्रकार का स्वयस्फूर्त ज्ञान बिलकुल ठीक है। जो लोग बच्चो और शिशुओं से 
घनिष्ठ रूप से परिचित हे वे उदाहरणस्वरूप यह जानते हे कि वयस्क-जीवन में 
जारी रहने वाला हस्तमैथुन ऐसे लोगो में हो सकता है जिनकी माताएं पहले से ही 
इस आदत को छुडाने के लिए वहुत कोणिश करती थी । वे यह भी जानते हे कि बच्चा 
शेशवकाल से ही अगूठा चूसना शुरू कर सकता है और उससे उसे सुख मिलता है । 
कुछ लोग यह मानते है कि यह प्रवृत्ति वाद को चलकर हस्तमैथुन मे परिणत हो जाती 
है। पर यदि इसमे वाधा न दी जाए तो वदले में मैथुनिक तृप्ति के अधिक निश्चित 
साधन न अपनाने पर भी यह आदत छूट सकती है। 
जब हम घर के वाद अपनी नज़र स्कूलो पर डालते हे तो हमारी कठिनाइया 
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और भी बढ जाती है, क्योकि स्कूलो में वच्चे एक भी ड के रूप में इकट्ठा कर दिए जाते 
है और उनका पथप्रदर्शन वे नही कर पाते जो बच्चों को सबसे अधिक पहचानते 
और प्यार करते हे । निश्चय ही यह एक अ्रस्वाभाविक दा हे और इसमे वुराडयों 
की सभावना कई गुनी वढ जाती है । एलिजाबेथ गोल्डस्मिथ ने 'सम्यता में सेक्स" 
नामक अपनी पुस्तक में एक स्कूल के सवध में लिखा हे---/हम इसी निष्कपे पर 
पहुचे कि यह वाछतीय है कि छोटे बच्चो की हस्तमैथुनिक गतिविधि को न रोका 
जाए, और उसकी सारी परिस्थिति और बच्चा किस प्रकार परिस्थिति के प्रति प्रति- 
क्रिया करता है, इसका अ्रध्ययच किया जाए। साथ ही इस बात पर जोर दिया जाए 
कि वह स्वस्थ और बाहरी गतिविधियों में भाग लेने वाला सक्रिय वालक वने और 
वह बालक अन्य लोगो के साथ उसके जो सम्बन्ध है, उनसे और अपनी गतिविधि से 
संतुष्ट रहे। यहा इस बात पर जोर तो दिया गया है, पर हमे इस नीति के परिणामों 
के बारे मे कुछ नही बतलाया गया है। इसमें सन्देह नही कि इस वारे में अ्रभी निश्चित 
रूप से कुछ कहने का समय नही आया है। हमे तब तक प्रतीक्षा करनी चाहिए 
जब तक कि इस तरह का वालक वयस्क होने पर स्वय अपने प्रारम्भिक जीवन का 
सिहावलोकन न कर ले | फिर भी यह एक ऐसी नीति है जिसे जागरूकता के साथ 
ही एक हद तक कार्यान्वित किया जा सकता है । 
जैसा कि हम जानते हे, स्कूलो मे जिस साधारण नीति कर अनुसरण किया 

जाता है वह यह होती है कि देखकर भी अ्रनदेखा किया जाता है और जब कोई 
अपरायी बिलकुल रगे हाथो पकडा ही जाता है तो फिर उसे वाकी लोगो के सामने 
नमूना वनाकर सजा दी जाती है। इसे ह्य -डी-सेलिनकोर्ट वे अपने एक उपन्यास 
'एक छोटा बालक' मे अच्छी तरह चित्रित किया है और इस प्रश्न को बड़े सराह- 
नीय ढग से प्रस्तुत किया है। जहा लडकियों के आत्ममैथुनिक कार्यकलाप विविध 
प्रकार के होते हुए भी साधारणत बहुत गुप्त रूप से और अक्सर कम या ज्यादा 
सात्रा मे अनजान में किए जाते हे, वहा लडको का आत्ममैथुनिक कार्यो को छिपाने 
का कम भुकाव होता है। बडे-बडे स्कूलों मे कई बार 'हस्तमैथुन क्लब जैसी गुप्त 
सस्थाए होती है । भ्रवश्य ही इन सस्थाओ्ो के अ्रस्तित्व के बारे में शिक्षकों को कुछ 
पता नही होता। ऐसे केन्द्रों के उत्तराधिकार के रूप मे प्राप्त भ्रतिकामुक लडके 
सदस्य होते हूँ । ये लडके उसी प्रकार के होते है जिन्हे स्पष्ट रूप से अब समस्या- 
बालक कहा जाता है। ये बालक रोगग्रस्त दशा में होने के साथ ही प्रभावशाली 
होते है । इसलिए उनका अपने उत्त साथियो पर अनुचित प्रभाव पडता है जो अ्रपेक्षा- 
कृत सहीदिमाग होते है, पर कच्ची उम्र के होते है, इस कारण उनपर बहुत 

जल्दी अ्रसर पडता है । यदि वच्चो को स्वाभाविक विकास के लिए स्वतन्त्रता देना है 
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तो उसके लिए यह एव बहुत जरूरी शर्त है कि जव वहुत से बच्चे इकट्ठे रखे जाए तो 
इस तरह के बच्चों को बडी सावधानी से अलग रखा जाए। प्रयोगात्मक प्रयत्नो के 5 
नतीजो से पता चलता है कि यौन क्षेत्र के भलावा भी सब तरह की ग्रारोग्य-सम्बन्धी 
तथा दूसरे किस्म की बुरी आदतो को प्रोत्साहन मिलता है और प्रभावशाली बालक 
क्रता-सम्बन्धी अपने आवेगो को, चाहे वे स्वाभाविक हो या रोगग्रस्त, दुर्बलो को 
पीडित करने के लिए उपयोग में ला पाते हे । इस तरह जो लोग इस आदर्श का 
समर्थन करते हे कि बच्चे को बिना किसी विध्न-बाधा या प्रतिबन्ध के स्वाभाविक 
विकास के सोपानो मे से गुज रने दिया जाए उनके सामने यह कठिनाई आती है कि 
उन्हे एक तो अपने हस्तक्षेप करने की स्वाभाविक इच्छा पर नियन्त्रण रखना पडता 
है, साथ ही उन्हें ऐसे दुसरे प्रभावों को हटाने के लिए सतक रहना पडता है जो 
स्वाभाविक विकास को वाधित या गलत रास्ते पर ले जाते है। इन विच्युतियों के 
इलाज के लिए कभी-कभी ऐसे समस्या-बालको को पृथक करना जरूरी हो जाता 
है, पर यह अलग करना भी व्यक्तिगत ढग पर कार्यात्वित होना चाहिए क्योकि एक 
समस्या-बालक दूसरे समस्या-वालक से विलकुल अलग होता है और सेकडो प्रका र- 
भेद होते है । उनके इलाज के लिए यह जरूरी है कि विशेष प्रकार की ऊचे दरजे 
की योग्यता काम में लाईं जाए। ऐसे बच्चो में खोजने पर विकृृत यौन तत्त्व अवसर 
मिलता है, साथ ही उनके स्वभाव की विलक्षणताए यौन क्षेत्र के बाहर बहुत दूर तक 
फैली रहती है और श्रक्सर समाज-विरोधी होती हे । 
जो भी हो, यह हमेशा सही माना जा सकता है कि साधारण वच्चो के बारे 
में जिम्मेवारी अपरिहाये रूप से प्रथम स्थान में माता-पिता की, विशेषत माता की 
होनी चाहिए। यही कारण है कि मातृत्व को अरब केवल जैविक कार्य के रूप में 
नहीं माना जा सकता, वल्कि वह भ्रव एक शिल्प वन गया है जिसके लिए प्रवुद्ध 
और प्रशिक्षित बुद्धि की जरूरत है और ऐसी स्त्रियो को माता नहीं बनना 
चाहिए जो दिमाग और साथ ही शरोर के स्वाभाविक भुकाव के कारण सातृत्व 
के उपयुक्त न हो । श्रयोग्य, असावधान अथवा बेवकूफ माता-पिताश्रो के बच्चों 
पर पडने वाले बुरे प्रभाव को अ्रव सामान्यत स्वीकार किया जाने लगा है। वे 
माता-पिता भी जिन्हे इनमे से किसी भी वर्ग में रखें जाने पर आपत्ति होगी, 
जब अपने काम-धन्धो मे डूबे रहते हे या परिवर्ततगील मानसिक लहरो में वह जाते 
है, तव वे भी अपने बच्चो के साथ वारी-बारी से कभी श्रनुचित कडाई का तो कभी 
अनुचित आसवित का व्यवहार करते हे । इस व्यवहार से वे स्वय अपने प्रति अपने 
बच्चो मे आलोचना के विषय वन जाते है । वात यह है कि वच्चे अपने माता-पिता 
के अच्छे या वूरे होने का फेसला करते हैं और वे इस वात के लिए उत्पुक रहते 
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हू कि उनके माता-पिता पूर्णता के आदर्ण हो और इसलिए वे अपने माता-पिता की 
आलोचना करते समय बाल की खाल उधेडते है । 

प्रोफेसर विनिफ्रेड कुलिस ने लदन में माता-पिताओ के सघ की एक सभा मे भाषण 
देते हुए बतलाया था, “दूसरे बच्चे ही बच्चो को श्रेष्ठ रूप से अनुशासित करते हैँ श्र 
उन्हे आ्राए्म-नियन्त्रण सिखला ते हे ।” यदि इस प्रसग को विचार के दायरे मे लिया जाए 
तो यह बहुत ही समभदारीपूर्ण वक्‍तव्य है। हमे अपनी बराबरी वालो के साथ ही 
रहकर जीना पडता है और हम विना अनुशासन और नियत्रण के उनके साथ चल 
नही सकते । आवेगो का प्रतिरोध करने और कुछ स्वाभाविक सभावनाश्रो को 
दबाने के अर्थ मे जीवन में हमेशा अ्रवदमन होना चाहिए । सामाजिक जीवन मे निर्वाध 
उच्छु खलता के लिए कोई जगह नही है। जैसा कि फ्रायड मनोविब्लेपण के वारे 
में दिए गए अपने सत्ताइसवे भाषण में प्रशसनीय रूप से कहते हे, “मुक्त रूप से 
जीवन-यापन करना स्वत एक दमन है” क्योकि वह हमारे आधे आवेगो को और 
सब से मानवीय आधे खड को कुचल देता है, इसीमे हमा रा अ्तिम सुख निहित रहता 
है | यह अ्रपेक्षाकृत अच्छा होगा कि बडे सयाने लोग अनुशासन और नियत्रण लादने 
वाले व्यक्ति न बने, वल्कि जब कठिनाइया आए तो पथप्रदर्शक और बवीच-वचाव 
करने वाले बने । बहुत ही थोडी उम्र से आत्म-श्रनुशासन और आत्म-नियत्रण का 
निर्माण होना शुरू हो जाता है। निर्माण का यह कार्य उस कच्ची उम्र मे समवयस्के 
बालको के बीच सब से स्वाभाविक और हितकर रूप से हो सकता है। जिस शिक्षा 
का कोई भी मूल्य है, वह समान लोगो मे जिंदगी विताकर ही प्राप्त की जा 
सकती है। 


सहायक पुस्तकन्‍सूची 

ए० मोल---776 8७प४ 7॥रहि ण 6 (6 

एस० फ्रायड----॥#766 (०0फ्रापए्र0प्रास्‍00$ 60 $6७ए७। 76०79. 

स्टेनलें हाल---800|080९॥06. 

हैवचलाक एलिस-...'8७प्रव एतप्रत्थाणा, आप गा 8 05ए००- 
]029 0० 9865, १० शा 

विलियम तथा डो रोथी थामस---76 (क्र0॥॥ 47१०8 ऊ्िशीक्षए०प, 
7?709]075 876 ?0 शा क्षाग5. 

झ्रो० रेक--(०06७77 0 प्रट्थाणा 


यौद विच्युति और कामात्मक प्रतीकवाद १५७ 


सल-मूत्र-त्याग से यो झानंद 
उचपन मे प्राय. सब से अधिक पाए जाने वाले कामात्मक प्रतीक मल-मूज- 
त्याग से सबधित वर्ग के होते हे, जिनके महत्त्व पर फ्रायड तथा गन्‍्य लोगो ने जोर 
दिया है। मूत्र-त्याग और मल-त्याग की प्रणालिया यौन केद्रो के इतने निकठ हें 
कि दोनो वर्गो के वीच शारीरिक और मानसिक रूप से रहने वाले घनिष्ठ सबंध 
स्पप्ट हैं। मूत्र और मल-त्याग ऐसी प्रक्रियाए हे जो किसी भी हालत में कम उम्र 
के दिमाग मे दिलचस्पी पैदा किए बिना नहीं रह सकती क्योकि वे चीज़ों के पैदा 
करने के बचकाने भ्रावेग को सतुष्ट करती हैँ । इस प्रकार वे कामात्मक आवेग के 
प्रारभिक रूप है, साथ ही उनमे शक्ति को अभिव्यक्ति भी होती है। हैमिल्टन 
ने अपनी जाच के दौरान में देखा कि उनके द्वारा परीक्षित २१ प्रतिशत विवाहित 
पुरुषो और १६ प्रतिशत विवाहित स्त्रियो को बचपन में निष्कासित मल झोर मूत्र के 
बारे मे दिलचस्पी रही और उन्हे मल-मूत्र-निष्कासन से संबद्ध खेलो तथा अश्रजीब 
बातो का अनुभव था । ऐसा जान पडता है कि इस कार्यों मे स्तायविक शक्ति का 
भी कुछ हिस्सा है, जो श्रागे चलकर यौन दिशा में चली जाती है, जवान लडकियों 
में और कभी-कभी स्त्रियों मे भी जब पूर्ण यौन उत्तेजना हो जाती है तो पूर्ण परि- 
तृप्ति अनियन्त्रित और ठहर-ठहरकर होने वाले रूप से मूत्र-त्याग का रूप ले सकती 
है। सम्भवत निद्राकाल मे मूत्रादि-त्याग का कुछ सम्बन्ध यौन क्रियाशीलता शौर 
कभी-कभी हस्तमैथुन से रहता है। फ्रायड का विश्वास है कि बचपन में आनन्ददायक 
यौन अनुभूति के लिए मलाशय मे मल को रोक रखना दृष्टिगोचर हो सकता है, साथ 
ही यह भी निश्चित है कि बाद के जीवन में इसीलिए पेशाब रोक ली जाती है | 
बच्चो में श्रक्सर यह विश्वास पाया जाता है कि वयस्कों के मैथुनिक कार्यों का मल- 
मूत्र त्यागने से कुछ सम्बन्ध है। मल-मूत्र-त्याग श्रादि जिस रहस्य से ढके रहते हे, 
उससे इस प्रकार के सिद्धान्त की पुष्टि होती है। इन कार्या से ली जाने वाली दिल- 
चस्पी का यौवनारम्भ की अ्रवस्था के पदचात्‌ भी, विशेषकर लडकियो में, वना रहना 
असम्भव नही है पर जैसे-जैसे यौन विपयो के बारे मे दिलचस्पी बढती जाती है एन 
कार्यो मे दिलचस्पी घटती जाती हे और कभी-कभी लज्जा की भावना के साथ उसका 
अन्त हो जाता है। कुछ श्रवसरो पर वह वयस्क यौन आवेग में भी बनी रहती है । 
अपेक्षाकृत सामान्यत' शैशवकाल में मल-म्‌त्र-निष्कासन मे होने वाली दिलचरपी 
का जब कमोवेश दमन किया जाता है तो वह ऐसी परिस्थितियों में फ्रायड-बणित 
हिस्सा अदा करती है। पर यौवनारम्भ तक मल-मूत्र-त्याग में यौन दिलचस्पी 
स्वाभाविक समभी जा सकती है। बात यह है कि यौवनारम्भ के पहले तक बच्चें में 
बहुत सी बाते ऐसी होती हैं जो आदिम मन में पाई जाती है। पीराणिक गावायो 
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तथा लोक-कथाश से ज्ञात होता है कि मल-मूत्र-त्याग को बहुत महत्त्व दिया जाता 
था। किन्तु यौवनारमस्भ तक मल-मूत्र-त्याग की प्रक्रिया में दिलचस्पी का होना स्वा- 
भाविक समझना चाहिए, इस सोपान में बच्चे में श्रौर जहा तक इन मल-मत्र-निष्का- 
सन-सम्बन्धी दिलचस्पियो का वयस्क-जीवन में बने रहने का प्रण्न है, भले ही उनमे 
कुछ विभिन्‍नता हो, वह विभिन्‍नता सामान्यत पृष्ठभूमि मे रहती है और वही रह 
कर किसी भी परिस्थिति में यौन क्रीडा की प्रक्रिया में एक वैध हिस्सा अदा कर 
सकती है । 
उग्र दशाओ, विशेषकर मल-त्याग में आनन्द लेने की प्रवृत्ति की दशाओ के 
वर्णन प्राप्त होते हें । ऐसी दशाग्रो मे (मोल ने एक ऐसे मामले को पूरे ब्योरे के साथ 
रिकार्ड किया है) मल-त्याग की सम्पूर्ण क्रिया और निष्कासित पदार्थ मे दिलचस्पी 
इतनी बढ सकती है कि वह समस्त स्वस्थ और स्वाभाविक यौन दिलचस्पियो का 
स्थान ले ले। अल्प मात्रा मे यह प्रवृत्ति रहने पर व्यक्ति गुदा मे मैथुनिक उत्तेजना 
का अनुभव करता है, जो वचपन से ही कोष्ठवद्धता अथवा आनन्द का अनुभव 
करने के उद्देश्य से मल-त्याग की क्रिया को रोकने के आवेग से सम्बद्ध समझी जाती 
है। मनोविश्ले षक मानते है कि यह आवेग बचपन की प्राथमिक प्रवृत्ति पर आधा- 
रित है। वचपन के बाद जब इस प्रवृत्ति का दमन किया जाता है तो उससे सुव्य- 
वस्था, मितव्ययिता यह। तक कि कृपणता पैदा हो सकती है । और यदि उसका 
दमन न किया जाए तो इन गुणो के विपरीत मानसिक लक्षण पैदा हो सकते है। यह 
विषय और विचार-सापेक्ष है। हैमिल्टन ने इस वात पर विचार किया। उन्हें दस 
व्यक्ति (नौ पुरुष और एक स्त्री) ऐसे मिले जिन्होंने इस बात से तो इन्कार किया 
कि उन्हें गुदा से मैथूनिक उत्तेजना मिलती है, पर उन्होने यह माना कि वे बचपन 
से ही कोष्ठबद्धता से पीडित रहे । इन व्यक्तियों मे असाधारण रूप से एक भारी 
ग्न॒पात मे, सूमपन, सुव्यवस्था के प्रति अनु राग, सादवाद, मासोकवाद, धन अथवा 
अन्य चीजो को दबाकर रखना, यहा तक फिजलखर्ची आदि बाते देखी गई | पर 
ये नतीजे इतने अस्पष्ट और परस्पर-विरोधी थे कि कोष्ठबद्धता के साथ वयस्क 
मानसिक गुणो का कोई स्पष्ट सम्बन्ध नही स्थापित होता था । 
बाल्यावस्था के पश्चात्‌ मल-त्याग के आनन्द मे और मूत्र-त्याग के आ्रानन्द में 
परस्पर साधारण रूप से सम्बन्ध नही रहता, यद्यपि अल्पमात्रा में उनमें सम्बन्ध 
पाया जा सकता है। मल-त्याग में आनन्द की उम्र दशाए पुरुषों में पाई जाती हे । 
मृत्र-त्याग मे आनन्द की दक्षाए स्त्री और पुरुषो दोनो मे तुलनात्मक रूप से अधिक 
पाई जाती है, पर इसमे भी स्त्रियो मे पुरुषो की अपेक्षा कुछ अधिक पाई जाती है । 
मूत्र-त्याग की प्रक्रिया का यौन-अगों से निकट और स्पष्ट सम्बन्ध रहता है, यही वात 
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स्नायविक क्षेत्र मे भी है और इस वात से मूत्र-त्याग मे आनन्द को प्रोत्साहन मिलता 
है। कभी-कभी नवयुवतियों और स्त्रियो को पुरुषो से पेशाब के प्रति रुख के विषय 
में होड लगाने की इच्छा होती है। ऐसी स्त्रियों के लिए इस प्रकार की प्रतियोगिता 
सम्भव हो सकती है जो जवान है और जिनके बच्चे नही हुए है क्योकि प्रसूति के 
बाद मूत्र-त्याग करने वाली पेशियो का वल कम हो जाता है। ऐसी दशाओ मे किसी 
समलेगिक मँथुनिक प्रवृत्ति का होना जरूरी नही है। 
सैजर ने जिसे मत्र-प्रणाली की मैथनिक उत्तेजना की सज्ञा दी है उसे कभी- 
कभी बहुत महत्त्व दिया जाता है। व्यापक श्र॒र्थ मे इसे मृ त्रयुक्त मैथुनिक उत्तेजना 
की सज्ञा दी जा सकती है और इसमे सिफफ मृत्र-प्रणाली और मूत्र-त्याग ही नही बल्कि 
मृत्राशय से लेकर मूत्ररध्र तक मूत्रयन्त्र की परिधि मे आने वाले सभी श्रवयव आा 
जाते है । यह कहा जाता है कि जब यह मृत्रात्मक यौन उत्तेजना स्वाभाविक दिख- 
लाई देने वाली क्रिया से यौन क्षेत्र और यौन क्षरणो के क्षेत्र मे स्थानान्तरित हो जाती 
है तो मृत्र-सम्बन्धी गडबडियो के साथ ही वीर्य-सम्बन्धी गडबंडिया हो सकती हे। 
इसके बाद यह्‌ तर्क भी दिया जाता है कि इस प्रकार की मूत्रात्मक मैथुनिक उत्तेजना 
का प्रसार उच्चतम मानसिक क्षेत्र तक भी हो सकता है क्योकि शिक्षु के सामने 
पहले कतंव्य के रूप में पहली बात यही आती है कि मूत्र-त्याग और मल-त्याग का 
नियमन किया जाए। 
बच्चों की बिस्तर से पेशाव करने का काम से सस्वन्ध जोडने की प्रवृत्ति बहुत 
पहले से मानी जाती है। फ्रायड और दूसरे मनोविब्लेपको ने अनियन्न्रित मूत्र-त्याग 
और मृत्र-प्रणाली की मैथुनिक उत्तेजना का सम्बन्ध उच्चाकाक्षा और झाक्रमणा- 
त्मक प्रवृत्ति से भी जोडा है। शायद इस विचार की उत्पत्ति इस वात से हुई हो 
कि बच्चियों में मूत्र-क्रिया में विशेष दिलचस्पी बच्चो की मूत्र-क्रिया के साथ होड मे 
पंदा होती है। इस प्रकार को होड के साथ मूत्रात्मक कामात्मकता का कोई वास्त- - 
विक या निरच्तर सम्बन्ध नही मालूम होता । क्योकि जिन लोगो में इस प्रकार की 
कामात्मकता नही है, उनमे भी मूत्रात्मक कामात्मकता वहुतायत से पाई जाती है। 
बचपन से साधारणत पानी के प्रति दिलचस्पी और विज्ेषत मूज-त्याग सवधी 
कार्यो मे पाई जाने वाली दिलचस्पी के लिए मेने प्राय 'अडीनिज्म' शब्द का प्रयोग 
किया है। यह दिलचस्पी वाद के जीवन में भी वनी रहती है । यह दिलचस्पी स्त्रियों 
भे इस दशा में सामान्यत पाई जाती है कि न तो वह निश्चित रूप से निच्छति का 
ही रूप लेती है और न तो यौन आवेग का ही स्थान लेती है। स्त्रियों मे इस दिल- 
चस्पी के होने का लेखा-जोखा उनके जीवन की विविध परिस्थितियों से प्रस्तत 
किया जा सकता है। अब यह दिलचस्पी गायद सामाजिक परिस्थितियों में परि- 
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वर्तेत के कारण कम होती जा रही हे। फिर भी पुरुषो की अपेक्षा स्त्रियो मे पानी के 
प्रति होने वाले प्रेम श्रौर स्पर्शजन्य सुख पाने की प्रवृत्ति में घनिष्ठ सम्बन्ध होता 
है। पुरुषों मे वीर्य-निष्कासन और मूत्र-निष्कासन की प्रक्रिया विलकुल श्रलग- 
अलग होती है | यानी जिस समय एक क्रिया होती है उस समय दूसरी नहीं 
होती । स्त्रियो में पानी के प्रति प्रेम साधारण रूप से पुस्पों से ज्यादा पाया जाता 
है, इसका कारण यह है कि स्त्रियो मे स्पर्शजन्य सम्पर्को में अधिक आनन्द की प्रवृत्ति 


होती है । 


सहायक पुस्तक-सूची 
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कामात्मक अतिवाद 

मैथुनिक प्रतीकवादो में सब से विशिष्ट प्रकार कामात्मक फेटिसिज्म या भ्रतिवाद 
का है। इस शब्द का प्रयोग सब से पहले विने ने सन्‌ १८८८ मे किया था। कोई भी 
सैथुनिक प्रतीकवाद जैसे कामाग-प्रदशन की प्रवृत्ति भी अतिवादयुक्त हो सकती हैं, 
और प्रत्येक अतिवादात्मक वस्तु प्रतीक बन सकती है। मैथुनिक प्रतीक बनने 
वाले ऐसे पदार्थों की सख्या की कोई व्यावहारिक सीमा नही है, जिनमें केवल 
शरीर के अ्रग ही नही बल्कि निर्जीव पदार्थ भी आ जाते हे। कोई भी ऐसा पदार्थ 
नही है जो इस प्रकार श्र्थयुक्त न बन सके। यही कारण है कि अइलीलता की 
कानून की मान्यताप्राप्त परिभाषा के भ्रनुसार इस रूप मे मानना और उसे दवाने 
की कोशिश करना अव्यावहारिक है “कि वह उन लोगो को विक्ृत और भ्रष्ट 
करती है जिनके दिमागो पर ऐसी अनैतिक बातो का असर हो सकता है । ईए 
सबध में डा० जेलिफ की एक रोगिणी जेनिया एक्स ने लिखा था कि उसके जीवन में 
तेरह-चौदह साल की उम्र से ही यौन प्रतीक कष्टकर रूप से आने लगे। उसके हीं 
शब्दो मे--“इस उम्र से ही मेरा सघर्ष सज्ञान रूप से यौन-संबधी रहा और 
बाद को चलकर यह सघषं अ्रधिक हो गया। में अपने को हमेशा चारो झोर ऐः 
विशेष रूप से शिव्न के प्रतीको से, घिरी हुई पाती हू । वगीचे में पानी सींचरन का 


को अन 


पद दिच्यत्ति होर द्यमास्क प्रतीकृदाद ९१६५९ 


रबर का नत, नल चादि से निकलने दाली णनी की घार. विज्येष रूप से नाश्पाती 


इक्तार सा नम ज कमरमनन-नीमन।3लनननाअनमान आधा 


झौर ऊेन्य लंदे प्रक्ञार के फल. लठकते हट जरिया, फलों के दोच स्थित स्त्री के 
235 - ३. 
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[ घवराकर मे दांतों को जीन से तक ठेलती रहदो है जद तक प्‌ दस किया से 
:) मेरी अपनी कोई भी उगली जिसे में किसी पाकस्मिक यौन विचार 


उद्देश्य से दूसरी उगलियो के साथ मोड लेती हुं; मेरा यगूठा (जिसे में अपनी 
यौन भावनाओं का दमन करने के उद्देश्य से प्रतिय त्रित रूप से ही मुद्ठी मे बाघ लेती 

ह); वर्णमाला के कुछ अक्षर गादि । ये कुछ प्रतीक हू जिनसे में हर क्षण परेशान 
रहती हूं और जिनके कारण शिइन अथवा पुरुष और स्त्री के भग्ो के वास्तविक 
सम्पक की याद आ जाती है । 

माकिनोव्स्की २७ साल की उम्र की अत्यत बुद्धिमतो विवाहिता स्त्री फी दशा 
का वर्णन करते हू। यह स्त्री स्नायविक रोगगस्त थी और उसमे रोगशस्त विच्युत्ति 
की प्रवृत्ति मौजूद थी। इस दा में यौन प्रतीको की बहुमुखी जटिलता फिर एक बार 
हमारे सामने आती है । ये प्रतीक उसे सपनो में दिसलाई देते थे और वह इन 
सपनो की व्याख्या अपने ढग से करने से बडी होशियार थी । ये प्रतीक निम्न- 
लिखित हे--बदरगाह में लगर डाले हुए जहाज और पानी में चलते हुए जहाज 
मेंथुन के प्रतीक थे; पानी मा के झरीर का प्रतोक था (यह धारणा बचपन के 
उस विचार से सम्बद्ध थी कि मैथुन और मूत्राशय में सम्बन्ध रहता है) । मरना 
(एक प्रकार का त्याग होने के कारण) प्रेम करने का प्रतीक हे, छूरी शिश्न का 
प्रतीक है; कीडे झौर साप पुरुष-अग के छोटे प्रतीक है, घोडे और कुत्ते तथा फारते 
भी मेथुनिक प्रतीक है (उसने एक वार एक कुत्ते के शिश्न को चूमा था), रेल 
का इजन, पेड और केला शिश्न के प्रतीक हे (बचपन से ही वह रेत के इजन को 
आकर्षक पाती थी), जाव से मार डालना मैथुन करने का प्रतीक था (कभी- 
कभी उसके विचार कामात्मक निष्ठुरतायुवत रहते थे); श्नेक मछतिया में वन 
की प्रतीक हे, पानी वरसना, मूत्र और आस वीर्य के प्रतीक है, पेशाव करने की 
चाह यौन उत्तेजना का एक रुप हे । 

इनमें से अधिकाग प्रतीक किसी भी जगह और किसी भी वध्यवित के शिए 
मेथुनिक पतीक वन सकते है। प्रतीक के यौव झाकर्षण के केन्द्र के रप मे परिणत 
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होने के लिए यह जरूरी है कि इस ओर पहले से ही भ्रस दिग्ध स्नायविक रोग ग्रस्त 
प्रकार की पूवे प्रवृत्ति मौजूद हो, यद्यपि यह प्रवृत्ति हर हालत में हमेशा ही स्पष्ट 
नही रहती । इसके साथ ही यह भी जरूरी है कि कोई ऐसा प्रवल प्रभाव भी रहे 
जिसके द्वारा प्रवल यौन उत्तेजना के क्षणो में प्रतीक वाली वस्तु तीव्रता के साथ 
चेतना के समक्ष प्रस्तुत की जाए। बिना किसी पूर्व प्रवृत्ति के ऐसे किसी श्राकस्मिक 
सयोग से मुश्किल से ही कोई वस्तु (बहुत थोडे से शरण को छोडकर ) अतिवादी 
प्रतीक वन सकती हैं। कारण यह है कि ऐसे आकस्मिक सयोग तो लगातार होते 
ही रहते हे । हिशफेल्ड का तक है कि प्रतोक वाली वस्तु मे अ्रक्सर व्यक्ति की 
विशिष्ट प्रकृति की अभिव्यक्ति होती है । एक नौकरानी के दिमाग पर एक सिपाही 
का लाल कोट एक प्रतीक वाली वस्तु के रूप मे असर करता है क्योकि वह लाल 
कोट नौकरानी के लिए युद्ध और वीरता का प्रतीक है। नौकरानी पर इस बात 
का प्रभाव पडता है। ऐसा भी हो सकता है कि अनेक अपेक्षाकृत कम स्पष्ट दशाओ 
में प्रतीक वाली वस्तु वस्तुत व्यक्तिगत स्वभाव की विलक्षणता पर आधारित 
आदर्शो को व्यक्त करे। परन्तु अधिकाश मामलो मे यह वात्त प्रमाणित नही की 
जा सकती । साथ ही प्रतीक वाली वस्तु की प्रकृति कोई विशेष भाव-व्यजक न 
होने के कारण प्रमाण की पकड मे नही आती। एक स्त्री को पेशाव करते समय 
देखकर एक लडका उसका प्रणसक बन जाता है। उस समय उसने भग-प्रदेश के ” 
घने बालो की एक भकलक पा ली और फिर भग-प्रदेश के वाल उसके लिए प्राय 
प्रतीक वाली वस्तु बन जाते हे । एक नवयुवक फर्श पर लेटा है, इसी समय एक 
सुन्दर लडकी खेल-खेल मे उसके ऊपर पैर रख देती है और तब तक खेलना जारी 
रखती है जब तक यौन उत्तेजना न हो। इस दशा मे उस नवयुवक के लिए पैर 
जीवन भर के लिए प्रतीक वाली वस्तु बन जाता है । 
अल्प मात्रा में ऐसी प्रतीक वाली वस्तु के प्रति अनुराग पूर्ण रूप से स्वाभाविक 
है। प्रत्येक प्रेमी अपनी प्रेमिका के किसो व्यक्तिगत लक्षण अथवा उसके सम्पर्क 
में आने वाले अनेक पदार्थों में से कुछ पदार्थों के प्रति विशेष रूप से आकर्षित 
हो सकता है। पर जब यह प्रवृत्ति दूसरी प्रवृत्तियो से अलग हो जाती है, या जे 
उसका साधारणीकरण हो जाता है तो वह निश्चित रूप से विक्ृृति बन जाती है 
क्योकि मैथुनिक पात्र के न होने पर भी प्रतीक वाली वस्तु से सिर्फ उत्तेजना ही 
नही बल्कि पूर्ण यौन परितृप्ति भी हो जाती है और समागम की इच्छा नही होती। 
अपेक्षाकृत कमउम्र, परन्तु निश्चित रूप से विक्ृतमस्तिष्क लोगो के मामलो 
मे कर्ता अपनी प्रतीक वाली वस्तु को प्राकृक्रीडा के प्रारम्भिक सोपात में हें 
प्रकार व्यवस्थित करता है कि प्रतीक वाली वस्तु से जागरित होने वाली भाववार 
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अवरुद्ध और गुमराह नही हो पाती । इस प्रकार वह चपना इलाज स्वय कर लेता 
है। अधिक गम्भीर दश्ाप्रों में कर्ता को अपनी विकृति यानी प्रतीक वाली वस्तु से 
इतनी अधिक और इतनी चासानी से परितृष्ति मिलती है कि उसे कभी रवाभा- 
विक वनने की इच्छा ही वही होती। कई दशाओं से इस प्रकार के सतिवाद से 
विविध समाज-विरोधी चपराध होते हे । विशेषकर वाछित प्रतीक वाली वस्तुयो, 
जैसे जूते, रूमाल, पहनने के कपड़े आदि की चोरी की जाती है। यदि कानूनी 
अपराध की नौवत न भी आए तो अनुचित रूप से होने वाली उत्तेजना से खीक 
तो पैदा हो ही सकती हे । उदाहरण के लिए एक युवती की ऐसी दशा को लिया 
जाए जिसके लिए चश्मा प्रतीक वाली वस्तु बन गया था और जब कभी वह 
किसीको यहा तक कि स्त्री को भी चश्मा पहने देखती थी तो वह उत्तेजित हो 
जाती थी । ऐसे मामलो मे पहले इलाज के लिए सम्मोहन का प्रयोग किया जाता 
था। कई वार इसमे सफलता भी मिलती थी। 7. 
मंथुनिक अतिवाद के कुछ रूप ऐसे है जो मनोवेज्ञानिक प्रभाव की दृष्टि से 
अत्यन्त जटिल हो सकते है) पैरो के प्रतीक बाली वस्तु बन जाने के बारे गे यह 
विशेष रूप से उल्लेखनीय है| सम्यता की परिस्थितियों में पैरो के बहुधा खुले न 
रहने के कारण जूता ही प्रतीक वाली वस्तु बन जाता है । यहा यह बता दिया जाए 
कि सारे ससार मे यह प्रवृत्ति पाई जाती है कि पैरो का मैथुनिक प्रगो से सम्बन्ध 
हो जाता है और इस प्रवृत्ति से पैर प्रतीक वाली वस्तु के लिए प्राय” रवाभाविक 
ग्राधार दिखलाई देता है । यहा तक कि यहूदियो मे' भी 'पैर' शब्द का यौन अझगो 
के लिए लाक्षणिक रुप में प्रयोग किया जाता था। उदाहरण के लिए हम 'इसाया' 
में एक स्थान पर रो के बाल लिखा पाते है, जिसका श्राशय 'भगप्रदेश के 
वाल से है । इसके अ्रतिरिक्त दुनिया के दूर-दूर के भागो में पैर को नग्नता का 
केन्द्र माना जाता रहा है। स्पेन में भी ऐसा ही था और सन्‌ १७७७ मे पेइरोन ने 
लिखा था---/स्त्रियो में अब पैर ढकने ' की अ्रथा का 'फैशन उठता जा रहा है। 
जैसाकि पहले जमाने में होता था श्रवः बसा नही होता ! 'किसी रनी के लिए पैर 
दिखला देना अ्रव प्रेम को स्वीकार करने के अर्थ मे नही लिया जाता जैसा कि यही 
नही प्राचीन रोम में भी था ।” 
स्वस्थ प्रेमी के लिए भी पेर शरीर के सब से आकर्षक अ्रगो में से होते है । 
स्टन्लें हाल ने इस सम्बन्ध में एक प्रब्नावली तैयार की थी । जिन युवक श्रौर युव- 
तियो ने एस प्रब्नावली के उत्तर दिए थे उन्होंने अपने से भिन्‍न लिंग के व्यवित 
के थरीर के सव से प्रणसित अगो के वर्ग मे (आख, वाल, झद, श्राकृति) पैरों को 
पाचवा स्थान दिया था। हिर्मपेल्ट ऊँसे अन्य निरीक्षक टेसने 2 वि प्रतीक 4। 
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वस्तु के रूप मे पैर की श्रपेक्षा हाथ का प्रयोग अधिक पाया जाता है। दुधमहे 
शिशुओं की दिलचस्पी विचित्र रूपसे सब से पहले अपने ही पैरो मे होती है। 
अधिकाश समय देशो मे आज सहीदिमाग प्रेमी अपनी प्रेमिका की श्राख के समान 
उसके पैरो की प्रधान रूप से महत्त्व नही देता। कुछ लोगो के लिए, जो अल्प सख्या 
में होने पर भी नगण्य नही हे, पैर या जूता स्त्री का सव से अ्रधिक ग्राकर्पक भ्रग 
रहता है और कुछ रोगग्रस्त मामलो मे उसके पैर श्रथवा जूते की तुलना मे स्वय 
स्त्री को महत्त्वहीन पुछल्ला मात्र माना जाता है। रेस्तिफ द लॉ ब्रितोन एक महत्त्व- 
पूर्ण लेखक मे पाए जाने वाले पैर को प्रतीक बनाने की प्रवृत्ति का एक दिलचस्प 
उदाहरण देते हू । लेखक महोदय के क्षेत्र में पैर का प्रतीक बनाना बहुत स्पष्ट था, 
किन्तु वह उग्र किस्म का नही था, और जूता, चाहे वह कितना भी सुन्दर क्यो न 
रहा हो, उनके लिए स्त्री का स्थान नही ले सकता था । 
पैर को प्रतीक वनाने का तरीका सम्पूर्णत खामख्याली तो है, पर कई वार 
उसकी उत्पत्ति किसी मानसिक या भावगत आवेग का पुनरुदय है । यह पहले हमारे 
पूर्वपुरुषो मे जायद मौजूद था और अब पूर्वपुरुप से आई हुई प्रकृति या विकास के 
रुक जाने के कारण फिर दिखाई पडने लगा है । इस आवेग को आज भी छोटे-छोटे 
बच्चो मे अक्सर दूढा जा सकता है। ये प्राचीन आवेग कई वार सिर उठाते है 
और वे कुछ स्थायित्व भी प्राप्त कर लेते हे। ये आवेग अस्वस्थ-स्नायुयुक्त तथा 
समय से पहले परिपक्व व्यक्तियों पर ऐसे प्रभावों के कारण उत्पन्न होते है जो 
आज के यूरोप की औसत तथा साधारण जनता पर या तो कभी पडते ही नही या 
पडने पर भी फौरन उनपर काबू पा लिया जाता है । सच तो यह है कि हमारी 
सम्यता मे प्रेम तथा उत्तेजना-सम्बन्धी जो अत्यन्त उच्च जटिल मान्यताए हे वे 
उनके अधीन कर दी जाती हें । एल० विन्स वागेर ने एक मामले का विशद मनो- 
विश्लेषण किया है--जेर्डा नाम की एक लडकी वचपन मे एडियो पर बैठकर 
जूतो से भगद्वार और मलद्वार को दबाने की आदी हो गई थी। इससे इन कामो- 
त्तेजक केन्द्रो मे उत्तेजना पैदा होती थी और उसे पेशाब करने में आनन्द मिलता 
था (शायद पूर्ण परितृष्ति के रूप मे) । इस प्रकार जूता उसके लिए दोस्त, प्रेमी 
और प्रियतम वन गया और वह सावधानी के साथ दूसरो की नजरो से उसकी 
रक्षा करने लगी | पैर और विशेषकर जूता-सहित पैर उसके लिए समस्त यौन 
विचारो से परिप्लावित होकर शिइन का प्रतिनिधि और झ्रादिम जातियो के समान 
समस्त उरवैरता का प्रतीक वन गया। इस आधार पर यथासमय दूसरे प्रकार के 
आतक और अन्य लक्षणो का विकास हुआ, जिससे मूल अ्रभिव्यवित कुछ हद तक 
ढक गई और घट गई । 
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यहा यह बता दिया जाए कि यह केवल पैर के प्रतीक वाली बस्तु बन जाने 
के सम्बन्ध मे ही सच नही है। प्रतीक वाली वस्तु के कुछ अन्य प्रकारो में दिखलाई 
देने वाली जन्मजात पूर्व प्रवृत्ति अपेक्षाकृत स्पष्ट होती है। यह बात सिर्फ बालों के 
या फरो (#ए७) के प्रतीक वाली वस्तु वनने आदि के सम्बन्ध तक ही सीमित नही है । 
प्रतीक वाली वरतु बनने के सभी प्रकारों की कुछ दशाओ मे इस बात का पता तो 
लगाया ही नही गया कि इस विच्यूति की शुरुआत किस घटना से हुई (इस 
कमी की यह व्याख्या की जा सकती है कि मूल घटना भुला दी गई है) । साथ ही 
कुछ दशा में यह भी देखा जाता है कि प्रतीक बाली वस्तु का विकास बहुत धीरे- 
धीरे हो रहा है। यद्यपि इस प्रकार इस अर्थ मे हम पैर के प्रतीक बनने को निरव- 
ौिछलत्न रूप से पूर्वजों से प्राप्त नही कह सकते, तो भी हम यह तो देख ही सकते हे 
कि यह जन्मजात त्राधार पर खडी होती है । इस दृष्टि से गानियर के समान हम 
भी प्रतीक वाली वस्तु वनने मे जन्मजात तत्त्व को आरवश्यक मान सकते है । 
मैथुनिक प्रतीकवाद का जन्मजात तत्त्व ध्यान देने योग्य है क्योकि यौन 
विच्यूतियों के रूपो की अपेक्षा अतिवादी प्रतीक शरीर की जन्मजात अवस्थाओ 
हारा कम से कम स्पष्ट रूप से प्रभावित होते हे। और ये प्रतीक अधिकाशत. 
बचपन के आकस्मिक सम्पर्कों भ्रथवा प्राप्त मानसिक धकक्‍को से शुरू होते हे । 
विपरीतता कभी-कभी व्यक्ति की बनावट में इतने पक्के तौर पर जमी होती 
है कि प्रतिकूल दिया में सव से शवितिगाली प्रभावो के होने के बावजूद भी उसका 
उदय और विकास होता रहता है। परल्तु प्रतीक वाली वस्तु की दा में यदि 
हमेशा नही तो अवसर ही यह पाया जा सकता है कि वह कर्ता के बचपन मे होने 
वाली किसी यौन भावनात्मक घटना के धक्के या सदमे के कारण एक निश्चित 
प्रारम्भिक विन्दु से शुरू हुई थी, यद्यपि फेटिशवाद अतिश्रनुभूतिणील, समय से 
पूर्व यौन रूप से परिपक्व, स्तायविक रूप से दुबेल, डरपोक व्यवितयो मे, दूसरे शब्दो 
से न्‍्यूनाधिक रूप से विकृत स्तायविक वशानुक्रम के व्यवितयों मे पाया जाता है । 
इस प्रकार के सयोग सहीदिमाग व्यक्तियों के वचपन मे भी घटित हो सकते 
हैं। किस अद्य तक वे परवर्ती जीवन, विचारो और भावना को प्रभावित करेगे, यह 
इस वात पर निर्भर करता है कि कर्ता किस सीमा तक रोगग्रस्त भावनाओं को 
ग्रहण कर सकता है या वह किस हद तक वणानु्‌ कम से प्राप्त विच्युतियों का शिकार 
है । निस्सन्देह समय से पूर्व यौन परिपक्वावस्था इस विच्युति के अनुकूल पडती 
है। ऐसा वालक इस प्रकार के मैथुनिक प्रतीकवाद से प्रस्त होने के लिए वाध्य है 
जो समय से पूर्व यौव परिपक्वास्था प्राप्त कर लेता है, साथ ही अस्वाभाविक तौर 
पर अपने से भिन्‍न लिग के व्यक्तियों के प्रति अ्नुभूत्तिणील होता है। व्यक्ति में 
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ऐसे प्रतीकवाद की सभी मात्राए देखी जा सकती हे। अल्प-अनुभुतिणील साधारण 
प्रेमी को तो इन बातो की बिलकुल भी अनुभूति नही होती, पर अधिक सतर्क 
और कल्पनाशील प्रेमी उन्हे उच्च शक्ति से युक्त वासना-स्तर के चित्ताकर्पक भाग 
बना लेते है । जब प्रतीकवाद की जड़े गहरी पड जाती है तो स्नायविक दृष्टि से 
अपेक्षाकृत दुर्बल व्यक्ति को यह प्रतीत हो सकता है कि वह प्रतीक उसके प्रिय 
व्यक्ति के आकर्षण का पूर्णहपेण एक आवश्यक तत्त्व है। अन्त में यह बता दिया 
जाए कि पूर्ण विकृृतमस्तिष्क व्यक्ति के लिए प्रतीक साधारणीकृत हो जाता है। 
इस दशा में मैयुनिक साथी की विलकुल ही जरूरत नही होती और साथी को या 
तो प्रतीक का सिर्फ पुछलल्‍ला माना जाता है या फिर उसको बिलकुल ही अलग कर 
दिया जाता है। कर्ता को सिफं प्रतीक की ही वाछा वनी रहती है और अ्रकेला 
प्रतीक ही उसकी मैथुनिक परितुप्ति करा देने के लिए काफी है। जहा यह माना 
जा सकता है कि वाछ्नीय व्यक्ति के सौन्दर्य के अनिवार्य श्रग के रूप में प्रतीक 
की माग रहती है, वहा यह वात भी ध्यान में रखनी चाहिए कि केवल अन्तिम 
दशा में चलकर ही प्रतीक इतना पूर्ण होता है कि उससे यौन परितृप्ति हो सकती 
है । इसी दा में हमे रोगग्रस्त प्रकारान्तरो के दर्शन होते है । प्रतीकवाद की 
'अपेक्षाक्ृत अपूर्ण दशाओ मे भी वाछत्तीय तत्त्व स्त्री ही रहती है और इससे प्रजनन 
का उद्देश्य भी पूरा हो सकता है। पर जव स्त्री को उपेक्षा की जाती है और प्रतीक 
'को मैथुनिक पूर्ण परितृष्ति के लिए पर्याप्त, यहा तक कि अधिक वाछनीय सोधन 
माना जाता है, तो यह दशा पूरे तौर से रोगग्रस्त बन जाती है। . 77 
' क्राफ्ट एविग का विचार था कि जूते की प्रतीक वाली वस्तु बन जाना व्यापक 
' तौर पर कमोबेश मासोकवाद का प्रच्छन्त रूप है। पैर अथवा जूता,ग्रधीनता 
अथवा विनम्रता के प्रतीक हैं। मासोकवादी , अपने प्रियजन की उपस्थिति मे 
इस अधीनता का अनुभव करता है। मोल ने यही बात अ्रधिक,सही तौर प्रर कही 
है कि मासोकवाद और जूता के प्रतीक वाली वस्तु बनने में प्राय निकट-सम्वन्ध 
रहता है। गानियर का भी यही मत था। उसने सावधानीपूर्वक यह भी बेतला 
दिया कि ऐसे भी बहुत से मामले होते हे जिनमे इस प्रकार के सम्बन्ध का।पता 
, नही चलता । ३५ 
जब हम सही तौर से यह स्वीकार करते हे कि मासोकवाद और ,पैर के प्रतीक 
, वाली वस्तु बनने मे अक्सर सम्बन्ध रहता है तब भी हमे इस बात से वहुत सतर्क 
रहना चाहिए कि हम इन दोनो को मिलाकर एक कर देने की सामान्य चेष्टा न करे। 
यहा जिस व्यापक अथे मे मैथुनिक प्रतीकवाद शब्द का प्रयोग किया जा रहा है 
उसके अन्तगेत मासोकवाद और पैर की प्रतीक वाली वस्तु बनना दोनो ही मैथुनिक 
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प्रतीकवादों के रूप मे सयक्त किए जा सकते है । एक मासोकवादी के लिए उसकी 
अ्तिशय विनम्रता के आवेग प्रिय व्यक्ति की उच्छवसितः उपासना के प्रतीक हूं। 
एक पैर को प्रतीक मानने वाले के लिए, उसकी प्रेमिका के व्यक्तित्व ,मे जो सब से 
सुन्दर और परिमाजित तथा स्त्रियोचित भाग है, उसका केन्‍्द्रीभूत प्रतोक प्रेमिका 
का जूता या पैर है। किन्तु यदि इस भाति उन्हे एकसाथ सयोजित किया जाए तो 
भी वे अक्सर पूर्ण रूप से पृथक ही रहते है । सच ती यह है कि मासोकवाद से पैर 
की प्रतीक वाली वस्तु बनने की क्रिया को प्रोत्साहन मिलता है। मासोकवादी के 
लिए जूता निरवच्छिन्त प्रतीक नही है, वह सिर्फ एक साधन है, जो उसे अपने 
आवेय को पूरा करने योग्य वनाता है, उसके लिए सच्चा यौन प्रतीक जूता नही, 
बल्कि आत्म-प्रधीनता की भावना है। इसके विपरीत पैर को प्रतीक वाली 
वस्तु मानने वाले के लिए जूता अथवा पैर सिर्फ एक साधन ही नही, बल्कि, सच्चा 
प्रतीक है । उसकी उपासना का केन्द्र, एक ग्रादर्शीकृत पदार्थ है, जिसका ध्यान करके 
ग्रथवा जिसे श्रद्धा से छूकर वह तुप्त हो जाता है। स्वय कर्ता मे कोई अपने को 
गिराने वाला आवेग नही होता और न उसमे श्रधीनता की लेशमात्र भावना ही होती 
है। यहा यह ध्यान देने योग्य है कि रेस्तिफ द लॉ ब्रितोन के वताए हुए व्यक्ति के क्षेत्र 
में कर्ता वार-वार उन स्त्रियों को व्य में करने की वात कहता है जिनके प्रति,वह 
इस प्रकार की वस्तु को प्रतीक बनाने वाले प्रेम का अनुभव करता है। वह यह 
भी वतलाता है कि जब वह वालक ही था, तव भी वह इस सम्बन्ध में एक सुकु- 
मार और परी जैसी लडकी की प्रशसा करता था क्योकि ऐसी लडकी को वश्ष में 
करना ज्यादा श्रासान दिखलाई देता था। आ्राजीवन उसका रुख पुरुषभावयुक्‍्त 
और सक्तिय रहा, त कि मासोकवादी । ; 
यह निश्चय करते समय कि कोई व्यक्ति मासोकवाद से ग्रस्त है.या ,फेटिश- 
बाद से, यह आवश्यक है कि उसके, सम्पूर्ण मानसिक और भावनात्मक रुखो पर 
विचार किया जाए। झलग-श्रलग व्यक्तियों की दृष्टि में किसी एक ही कार्य का 
अलग-श्रलग महत्त्व हो सकता है। क्राफ्ट एविय का विश्वास था कि किसीको अपने 
ऊपर चलवालने की इच्छा पूर्णछपेण मासोकवाद का लक्षण है। किन्तु ऐसी वात 
 है। किसी कर्ता में किसीको अपने ऊपर चलवाने की इच्छा पैर के फेटिशवाद 
से सम्बन्धित मथुनिक प्रतीकवाद हो सकती है और उसमे अ्रवीनता स्वीकार करने 
की इच्छा का भी अभाव हो सकता है। यह बात स्पष्ट रूप से एक ऐसे व्यक्ति के 
छेत्र में देखी गई थी जिसे में जानता था। वह श्रव मर चुका है । वह बच्म दवग और 
साहसी स्वभाव का था सौर उसमे अ्रधीनता स्वीकार करने की कोई भी इच्छा नही 
थी। हाल ही मे सार्शा सौर फूलर द्वारा लिपिबद्ध एक सामले में मासोकवाद के 
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कोई आसार नही थे। यहा तक कि जब ऐसी प्रवृत्ति दृष्टिगोचर होती है तो यह 
हो सकता है कि वह सिर्फ गौण हो और प्रतीकवाद पर परोपजीवी ढग से एक 
इल्लत मात्र हो । 

फेटिशवादग्रस्त व्यक्ति को कभी-कभी किसीकों अपने ऊपर चलवाने 
की जो इच्छा होती है वह स्वय अपने मे एक दिलचस्प वात है क्योकि उससे 
यह दिखलाई देता है कि किस प्रकार गैथुनिक प्रतीक-वस्तुमों का सकुचित श्राक- 
पंण अधिक विस्तृत कामात्मक प्रतीको के आकर्षण में निमज्जित हो जाता है। 
जब पैर किसी प्रिय पात्र का होता है तो वह एक पूजा करने योग्य भौतिक वस्तु 
की अपेक्षा कुछ और भी अधिक होता है । यह शदित का एक केन्द्र हे, वह दवाने का 
एक साधन हो जाता है और इस प्रकार से यह स्थितिशील कामात्मक प्रतीक से 
अलग होकर गतिशील कामा त्मक प्रतीक के लिए प्रारम्भ-विन्दु है। उसकी गतिविधि 
की शक्ति खुद यौन अश्रगो को शक्ति का स्थान ले लेती हे । यहा हमारा सावका 
ऐसे प्रतीकवाद से पडता है जो कामात्मक प्रतीक-पूजा से पूर्णत भिन्‍न है, जो सिर्फ 
एक निश्चित पदार्थ को पूजता है, वह एक ऐसा गतिशील प्रतीकवाद है जिसमें उन 
गतियो के दृश्य से परितृष्ति मिलती है जिनसे भावात्मक रूप से यौन प्रक्रिया के 
ग्राधारभूत लय-ताल और दवाव-सम्वन्धी क्रियाएं और प्रतिक्रियाएं प्रत्यक्ष हो 
जाती हे। यही प्रवृत्ति श्रन्य एक ऐसे मामले मे भी दृष्टिगोचर होती है जिसके 
सम्बन्ध मे चारकोट और मैगनान ने लिखा है। वर्णित व्यक्ति किसी स्त्री के जूते 
मे कील ठोकने की प्रक्रिया से उत्तेजित हो जाता था, जो कि स्पष्ट रूप से मैथुन 
का प्रतीक था। 

तहायक पृस्तक-सूची 
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तन्तु-अतिवाद और सनुष्येतर प्राणियों से यौन श्रानन्‍्द-प्राप्ति 

अब यह जरूरी है कि फेटिशवाद के क्षेत्र को पूर्ण रूप से छोडने के पहले हम 
यौन प्रतीको के उस विशेष वर्ग को भी देख ले जिसमे मानव-शरीर से सान्विध्य 
का अक्सर अभाव रहता है। यानी अब हम उस क्षेत्र को देखे जिनमे गनेक प्रकार 
के तरीके झ्राते है; जैसे जानवरो, जाववरो से उत्पन्‍्त पदार्थों अथवा जानवरो के 
मैथुन के दृश्यों से मनुष्यों मे कामेच्छा जागरित हो जाती है। यहा हमारा सावका 
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एक ऐसे प्रतीकवाद से पडता है जो मुख्यत सादृह्यजन्य सम्बन्धो पर आधारित 
है, जानवरो की मैथुनिक क्रिया मनुष्यों की मैथुनिक क्रिया की याद दिलाती है; 
जानवर मनुष्य का प्रतीक बन जाता है । 

जिन वातो पर भ्रव हम यहां विचार कर रहे है, उनमे अनेको उपवर्ग हे । सब 
से पहले तो वह कमोवेश आनन्द है जो मैथुन करते हुए जानवरो को देखते से, 
विशेष तौर पर कमउम्र व्यक्तियो को कभी-कभी मिलता है। इसे मनुष्येतर प्राणी 
के मैथुन मे यौन आनन्द की सज्ञा दी गई है और वह स्वस्थ प्रकार के दायरे के 
अन्तर्गत है। इसके अलावा ऐसी दशाए होती है जिनमे जानवरो के सम्पर्क से उन्हे 
थपथपाने आदि से यौन उत्तेजना अथवा परितृष्ति हो जाती है; यह सकुचित अर्थ 
मे मैथुनिक फेटिशवाद है और क्राफ्ट एविंग ने इसे 'मनुष्येतर प्राणी के प्रति यौन 
अनुराग” की सज्ञा दी है। इसके भ्रतिरिक्त एक श्रेणी वह है जिसमे जानवरो के साथ 
वास्तविक या बनावटी मैथुन की इच्छा की जाती है । इन दशाओं में अपने सीमित 
श्र्थ मे फेटिजवाद सन्निहित नही है, किन्तु ये दशाए मैथुनिक प्रतीकवाद के दायरे 
मे आ जाती है (उस श्र्थ मे जिसमे उसे यहा लिया गया है।) इस श्रेणी के दो 
भाग किए जा सकते हे--एक तो वह, जिसमे व्यक्ति पर्याप्त रूप से सहीदिमाग 
किन्तु निम्न सास्क्ृतिक स्तर का रहता है, और दूसरा वह, जिसमे व्यक्ति भ्रपेक्षाकृत 
प्रिमाजित सामाजिक वर्ग मे से होता है किन्तु उसमे मानसिक रोग की दशाए मौजूद 
रहती है । पहले मामले में हम उसे उचित रूप से 'जानवरो के साथ व्यभिचार' की 
सज्ञा दे सकते है (कुछ देशो में उसे समलेगिक मैथुन भी कहते हे । पर वह गलत 
साथ ही अ्रामक है और इस प्रयोग से वचता चाहिए) । दूसरे मामले में ऋराफ्ट 
एविग द्वारा प्रस्तावित सनज्ञा 'मनुष्येतर प्राणियों के साथ वास्तविक या बनावटी 
मैथुन की इच्छा' का प्रयोग करना शायद अधिक उपयुक्त होगा । 

लडके और लडकियो दोनो को ही जानवरो की मैथुन-क्रिया का दृश्य रहस्यपूर्ण 
और चित्ताकर्षक लगता है। ऐसा आम तौर पर देखा जाता है। यह अपरिहार्य है कि 
इस प्रकार दिलचस्पी हो क्योकि इस दृश्य से उस रहस्य का कमोवेश उद्घाटन होता 
है जो उनसे छिपाया जाता है । इसके अतिरिक्त वह एक ऐसा रहस्थ है जिसका 
वे अपने भीतर घनिष्ठ रूप से स्पन्दन अनुभव करते है और यहां तक कि पूर्ण रूप 
से भोले और अनजान वच्चो में भी इस तरह के दृश्य से अ्रस्पप्ट यौव उत्तेजना पैदा 
हो जाती है । मालूम होता है कि यह वात लडको की श्रपेक्षा लडकियों मे ग्रधिकता 
से होती है। यहा यह बता दिया जाए कि विद्येषकर स्त्रिया वयस्कावस्था में भी 
ऐसे दृष्यो के सामवे होने पर इसी प्रकार की भावना का अनुभव करती है। सोल- 
हवी सदी में इगलेड और फ्रास इन दोनो देशो में राजपरिवारों की और अभिजात- 
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वर्गों की महिलाए ऐसे दृश्यों का मजा लेने लगभग खुले-आरम चली जाती थी। 
अपेक्षाकृत अधिक आ्राधुनिक काल मे इस प्रकार के दृष्य कुत्सित औ्रौर गन्दे माने जाते 
हे और निस्सदेह वे सभी असन्तुलित मस्तिप्क वालो के लिए ऐसे है भी । 
, » * यह आसानी से समभ में झा जाता हे कि जानवरो के मैथून का निरीक्षण क्यो 
किया जाता है। वचपन में ऐसा करना यौन भावना का वहुत-कुछ मामूली प्रतीक 
है । इसके अतिरिक्त जानवरो के फेटिशवाद का एक दूसरा उपविभाग तत्तु- 
फेटिणवाद' है। यह जानवरो के उस फेटिशवाद से स्वाभाविक रूप से पृथक होता 
है जिसका केन्द्र मानवीय शरीरो में होता है । इस विच्युति मे यौन आ्राकर्पण विविध 
तन्तुओ के प्रति होता है, जो श्ञायद हमेशा जानवरों के ही होते है । यहा एक और 
बहुत जटिल बात हमारे सामने झ्राती है । कुछ अञ्रण में हम यह देखते हे कि बहुत 
अधिक क्षेत्र मे स्त्रियों के कपडो के प्रति यौन आकर्षण पाया जाता है क्योकि इस 
प्रकार के तन्तु वेशभूषा में शामिल होते है । कुछ अजय में स्पर्गानुभूतिगीलता के 
क्षेत्र में एक यौन विच्युति पाई जाती है क्योकि इन मामलो के एक काफी बडे अनु- 
पात में स्परश-सम्बन्धी अनुभूतिया ही मैथुनिक आवेगो को जागरित करती हे । किन्तु 
कुछ अश मे यह दिखलाई देगा कि यहा सज्ञान रूप से अथवा अवचेतन रूप से एक 
-जानवर प्रतीक के रूप मे मौजूद रहता है और यह ध्यान देने योग्य है कि ये 
सब वस्तुए और विशेषकर फर जो कि इन समूहो मे सबसे अधिक प्रचलित हें, 
स्पष्ट रूप से जानवरो से ही उत्पन्न होते है । स्त्री के केशो को हम एक ऐसी प्रतीक 
-बुनी वस्तु सान सकते हे जो सक्रमण की एक कडी है और किसी भी तलन्‍्तु-फेटिश- 
-वाद से अधिक महत्त्वपूर्ण और अ्रधिक प्रचलित प्रतीक है । बाल एक ऐसी वस्तु है 
जो मनुष्य तथा पशुझ्ो दोनो मे ही होता है । साथ ही उन्हे शरीर से अलग भी किया 
जा सकता है और उनमे तन्तु के गुण हे । ,क्राफ्ट एविग कहते हे कि स्पर्श, «प्राण 
और- श्रवण, साथ.-ही, दुृष्टि--ये सब केशो, से * उत्पन्त होने वाले आकपण में 
अन्त प्रविष्टर हो जाते है ।  , (25 0. लत "पु 
एक-यौन प्रतीक बनने वाली वस्तु के रूप.से केश, शरीर का ही भाग; है; किन्तु 
[चूकि उसे शरी र,से अलग किया जा, सकता है और केश , वाले व्यक्ति को अनु- 
पस्थिति मे भी प्रतीक वाली वस्तु के; रूप मे यौन रूप से कार्यशील . बना रहता है 
इसलिए केश वस्त्र आदि के ही स्तर का है और वहे ज़्ते, रूमाल/तथा दस्ताने के 
साथ उसी तरीके से असर पैदा करता है ।-मनोवैज्ञानिक रूप से केशो,के फेटिशवाद 
से कोई विशेष समस्या खडी . नही होती । झ्राख़ो के बाद स्त्रियों के केगो. के प्रति 
यौन आकर्षण सब; से अधिक होता है, जिस सुविधा से बाल को जूड़ाबधी हालत मं 
काट लिया जा सकता-है उससे केशो का फेटिशवाद चिकित्साशास्त्रीय प्रिंधि- 
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शास्त्र की दृष्टि में एक दिलचस्प दश्शा के रूप में सामने आता है। . 

किसी भी सभ्य देश में, कुछ समय पहले केशकर्तक पाए जा सकते थे। 
इस सम्बन्ध में जो सवसे सतके अध्ययन किए गए हूँ वे पेरिस में ही घटित 
घटनाओो को लेकर किए गए हे । यह वात दूसरी है कि आधुनिक फैशनों 
के कारण ऐसे केशचौरों की हरकते कम हो गई हो । इस प्रकार के व्यक्ति 
अक्सर दुर्वल स्तायु और हीन वशानुक्रम के होते हे ! केशो के प्रति आकर्षण का 
विकास वचपन में ही हो जाता है, कभी-कभी रोगग्रस्त आवेग का उदय बाद के 
जीवन में बुखार के पश्चात्‌ ही उदित हो सकता है । छिटके लहराते केश या जूडे 
अथवा चोटी में गृथे केश यौन प्रतीक हो सक़ते है यानी एक व्यवित में साधारणत 
एक ही प्रकार का प्रतीक हो सकता है, दोनो प्रकार का एकसाथ नही । केशो को 
छूने ग्रथवा उन्हे काटने के कार्य के दौरान में मैथुनिक उत्तेजना अ्रथवा वीर्ब- 
स्खलन हो सकता है, जो कि श्रागे चलकर वहुत से मामलो में हस्तमैथुन के लिए 
प्रयोग मे लाया जाता है। केशो को चुराने वाला व्यक्ति आम तौर पर विशुद्ध फेटि- 
दत्ादी होता है और उसकी अनुभूतियों अथवा,भावनाओ के साथ किसी प्रकार 

का निष्ठुरतामूलक आनन्द सयुक्त, नही होता । ' - 
अक्सर तन्तुप्रतीक श्रधिकतर फर और मखमल-सम्बन्धी होते हे । कपडो मे 

लगे हुए पख, रेशम और चमडा भी कभी-कभी इस वारे में अपना प्रभाव डालते 
है । यह ध्यान देने योग्य है कि ये सव जानवरो से उत्पन्न पदार्थ हे । सम्भवतः 
सबसे दिलचस्प फर है, जिसके आकर्षण को निष्क्रिय दु खमूलक यौन आनन्द के 
सम्पर्क में ही अक्सर पाया जाता है। जैसा कि स्टैन्ले हाल ने बतलाया कि बचपन 
'भे फर के प्रति भय और साथ ही उसके प्रति प्रेम का पाया जाना अश्रसाधारण नही 
- है, वह शैशव में और ऐसे वच्चो में भी प्रकट हो सकता हे जो कभी जानवरो के 
सम्पर्क में नही आए हे। यहा यह ध्यान देने योग्य है कि तन्तु-फेटिशवाद की अधि- 
काञ जटिलतारहित दशाओ मे प्रकट रूप से आ्राकर्पण जन्मजात आधार पर उदित 
होता है क्योकि वह दुर्वल अथवा तुनुकमिजाज प्रकृति के व्यक्तियों मे वचपन में 
ही प्रकट हो जाता है और उसका सम्वन्ध किसी निश्चित श्रथवा सकारण घटना 
से नही जोडा जा सकता । मैथूनिक उत्तेजना प्राय हमेगा ही दृष्टि की अपेक्षा 
स्पर्श से उत्पन्न होती है। यदि विशिष्ट यौन अनुभूतियो को सहलाने की प्रक्रिया 
का विज्ञेप रूप माना जाए तो तत्तु-फेटिशवाद की इन दशाओ में मैथनिक प्रतीक- 


वाद जानवरों के विभिष्ट सम्पर्क की तुलना में कमोबेश जन्मजात विच्यति जान 
पडेगी । 


प्राणियों के प्रत्ति कामात्मक आरावेग में मेथतिक 
बट 


१७२ यौन विच्पृति श्रौर कामात्मक प्रतीकवाद 


उत्तेजना की मात्रा बहुत बढ जाती है। क्राफ्ट एविग इस सिलसिले में एक मामले 
का उल्लेख करते हे । एक वुद्धिमान्‌, पर सुकुमार रक्तात्पतायुक्त और क्षीण मैथु- 
निक शवित वाले, जन्म से ही स्तायविक रोगग्रस्त व्यक्ति को बचपन से ही घरेलू 
जानवरो, विशेषकर कुत्तो और विल्लियो से बहुत प्रेम था । जब बह उच्हे थप- 
थपाता था तो वह मैथुनिक भावनाओं का अनुभव करता था, यद्यपि वह यौन 
विषयो के बारे वेखबर था । यौवना रम्भ पर उसने अपनी भावनाओं की वास्तविक 
प्रकृति को समझा और उसने श्रपनी इन श्रादतों से बचने की कोशिश की | उसे 
इसमे सफलता मिली, किन्तु तब वह जानवरों की आकृतियों से युक्त कामात्मक 
सपने देखने लगा और इनके कारण उसने इसी तरह के विचारो से सम्बद्ध हस्त- 
मैथुन शुरू कर दिया। साथ ही इस काल में उसे जानवरों के साथ किसी प्रकार 
का घनिष्ठ सम्पर्क रखने की इच्छा नही थी श्र जिन जानवरो के प्रति वह आ्राक- 
बित होता था उनके नर या मादा होने के विपय में वह उदासीन रहता था। 
उसके यौन विचार विक्ृत नही थे। इस प्रकार की दशा स्पर्श पर आधारित फैटिश- 
वाद के वर्ग की जान पडती है और इस तरह यह तनतु फेटिशवाद और जानवरो के 
प्रति श्राकष॑ण की सम्पूर्ण विपरीतता के बीच सक्रमण वाली कडी बन जाती है। 
ऋ्राफ्ट एविग मानते थे कि यह पशुश्रो के प्रति कामात्मक वेग से पूर्णत भिन्‍न 
है । इस मत को स्वीकार नही किया जा सकता । प्राणियों के प्रति कामात्मक अवु- 
राग, पशुगमत या जानवरों के साथ व्यभिचार और पशुगमनेच्छा में उसी लक्षण 
को हम अधिक मात्रा और विक्वत रूप में पाते है जो प्राणियों के कलात्मक प्रेम में 
पाया जाता है। फर्क केवल इतना है कि वे या तो अपेक्षाकृत अल्प-्ञ्ननुभूतिशील 
अथवा अधिक स्पष्ट रूप से मनोरोगपीडित व्यक्तियों में पाए जाते है । जो भी हो, 
कभी-कभी यह कहना कुछ मुश्किल सा है कि हम हमेशा यहा तक कि अक्सर ही 
पञुगमनेच्छा और पशुगमन से भेद कर सकते हे क्योकि यदि पशुओं के साथ साधा- 
रण व्यभिचार के मासली की उचित रूप से हमेशा छानबीन की जाए, जैसी कि होनी 
ही चाहिए, तो यह सम्भव है कि इस तरह के अधिकाश मामलों मे मानसिक गड- 
बडी के थोडे चिह्न पाए जाए। जैसा कि मोल कहते हे पाप और रोग के वीच में 
स्पष्ट रेखा खीचना सम्भव नही है । 
अब हम इस वर्ग की सब से कुत्सित और सब से अधिक पाई जाने वाली विपरी- 

तता--जानवरो के साथ व्यभिचार या जानवरो के साथ मैथुन से अथवा अस्य किसी 
प्रकार के निकट-सम्प्क से यौन परितृप्ति प्राप्त करने के आवेग पर आ पहुंचते है । 
इस विच्युति को भली भाति समभने के लिए यह आवश्यक है कि हम अपने-आपकी 
जानवरो के प्रति उस दृष्टिकोण से मुक्त कर ले जो अपरिहार्य रूप से परिमार्जित 
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सम्यता और शहरी जीवन का परिणाम है। अधिकाश यौन विच्युतियो का सभ्यता 
के साथ मेल बैठ जाता है, बशतें कि वे वडी हद तक सभ्य जीवन की ही उपज न 
हो । इसके विपरीत जानवरो के साथ व्यभिचार (सिवा एक रूप के, जिसका उल्लेख 
श्रागे किया जाएगा) बुद्धिहीन, अल्प-अनुभूतिशील और गवार किसानो में पाई 
जानें वाली यौत गडबडी है। वह आ्रादिम जातियो और ग्रामीण समाजो के बीच 
फूलती-फलती है । ऐसे गोब रगनेश ही इस प्रकार के दुर्गूण मे फस जाते है जिनमे 
स्त्रियों के लिए कोई झाकर्षण नही होता अथवा जो स्त्रियो के साथ मेल-जोल बढाने 
और प्रेम करने के काबिल नही हे । सस्कृति के कुछ सोपानो में तो वह कोई पाप ही 
नही है । इस प्रकार जब तैरहवी सदी के अन्त मे स्वीडन के गैर-ईसाई कानूनों द्वारा 
उसे अपराध घोषित किया गया तो उस समय भी वह जानवरो के मालिक के प्रति 
ग्रपराध माना यया जो हरजाना पाने का हकदार था। इससे भी अधिक सरल जातियो 
के बीच जैसे ब्रिटिश कोलस्विया के सेलिश' जाति के जीवनमान में जानवर मनुष्य 
से नीचे नही माने जाते श्रौर किसी-क्सी वात मे तो श्रेष्ठ ही माने जाते है और 
इसलिए वहा इस धारणा के ही लिए कोई स्थान नही है कि जानवरों के साथ 
किया जाने वाला व्यभिचार हीन होता है । 
ये तीन वशाएं जानवरों के साथ व्यभिचार के लिए बहुत अनुकूल पाई गई 
हें-- (१) जीवन की भ्रादिम धारणा, जिसमे मनुष्य और इतर जानवरो के वीच 
प्रभेदमूलक कोई ऊची दीवार नही है। (२) किसान और उसके पशुओ की पार- 
स्परिक चरम घनिष्ठता, जिसके साथ अ्रक्सर स्त्रियों का वियोग भी जुड़ जाता है। 
(३) बहुत से लोकप्रचलित विश्वास, जैसे गर्मी, सुज्ञाक आदि यौन रोगो के अचूक 
इलाज के रूप में जानवरों के साथ मैथुन करना । है 
जातवरो के साथ व्यभिचार देहातो मे आम है। एक किसान की आँखों मे, जिस 
की वृद्धि अ्रपरिमाजित है और जो स्त्री से केवल जान्तविक आ्रावश्यकता की पूर्ति 
चाहता है, जानवर झौर मनुष्य के वीच कोई बडा प्रभेद नही जान पडता। एक 
जमेन किसान ने इस मामले में मजिस्ट्रेंट से कहा---“मेरी पत्नी वहुत अरसे से वाहर 
गई हुई थी और इसलिए मेने अपनी सुअरनी का उपयोग किया।” यह एक ऐसी 
व्याख्या हैं जो निश्चितत रूप से धामिक और कानूनी घारणाओ्रो से अपरिचित एक 
किसान को झवसर स्वाभाविक और पर्याप्त दिखलाई पडती है। इस प्रकार जान- 
वरो के साथ व्यभिचार हस्तमैथुन और यौन आवेग की दूसरी अभिव्यक्ति के सद्श 
है जो किसी झौर अच्छे साधन के उपलब्ध न होने के का रण की जाती है और निरव- 
च्टल्न अर्थ में आवेग की विच्युति नही है। इस तरह का व्यवहार युद्ध-क्षेत्र मे 
प्रह्मचयं-पालन के लिए मजबूर सैनिकों मे भी पाया जाता है और इस सम्बन्ध में 
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मध्य युग में साथ ही प्रथम महायुद्ध के सिपाहियों के बारे में बकरी का उल्लेख 
किया जाता है । 
परच्तु सभी क्षेत्रों मे किसानो मे जानवरो के साथ व्यभिचार की अधिकता का 
कारण सिर्फ उनकी कुण्ठित समभदारी भ्रथवा स्त्रियो की अनुपस्थिति ही होती है, 
सो बात नही । एक अत्यन्त महत्त्वपूर्ण कारण उनकी जानवरों के साथ निरन्तर 
घनिष्ठता है । यह कोई शभ्रचरज की वात नही है कि किसान जानवरो को न केवल 
अपने साथी मनुष्यों के वरावर ही घनिष्ठ समझे, बल्कि मनुष्यों की अपेक्षा अधिक 
घनिष्ठ समझे । 
किसी देश में अथवा किसी काल में यौन वासना की परितृप्ति के लिए पुरुषो 
और कभी-कभी स्त्रियों द्वारा जो जानवर प्रयोग मे ' लाए गए हें, उनके बहुत से 
ब्योरे मिलते हे | स्वाभाविक रूप से इस काम में घरेलू जानवर ही सब से श्रधिक 
लाए जाते है । और मुश्किल से ही कोई घरेलू जानवर ऐसा होगा जिसे इस काम 
मे न लाया गया हो। इस तरीके से सब से अधिक दुरुपयोग किए जाने वाले जान- 
वरो में सुअरनी एक है। ऐसे मामले, जिनमे घोडियो, गायो और गदहियो, साथ ही 
वबकरियों और भेडो के साथ व्यभिचार किया जाता है, लगातार होते रहते है । 
समय-समय पर कुत्तो, विल्लियो और खरगोशो के सम्बन्ध मे भी ऐसा सुना जाता 
है। मुगियो, वत्तत्ों और विशेषकर चीन मे हसिनियो का प्रयोग भी भ्रसाधारण 
नही है । कहा जाता था कि रोमन स्त्रियो को सापो से असाधारण प्रेस था। भालुओ 
आर मगरो का भी इस सम्बन्ध में उल्लेख किया जाता है। 
जानवरो के साथ व्यभिचार के प्रति सामाजिक और कानूनी दृष्टिकोण एक 
अश तक, जहा यह प्रतिफलित करते हे कि यह व्यभिचार कितना प्रचलित है, वो 
दूसरी ओर उनसे एक भश तक वह रहस्यात्मक और घामिक आतक-मिश्वित घृणा 
व्यक्त होती है जो 'इस प्रकार के व्यभिचार से पैदा होती है। कभी-कभी इस अप- 
राध के लिए सिर्फ जुरमाने की व्यवस्था की गई है और कभी-कभी अपराधी और 
उसका निर्दोष साथी, दोनो एकसाथ जला दिए गए हे । मध्य युग और उसके वाद 
के यग मे इस प्रकार के व्यभिचार की अधिकता का प्रमाण यह है कि पन्द्रहवी और 
सोलहवी सदी के उपदेशको के प्रवचनों का यह ' एक प्रिय विषय था। यह अअ्थपूर्ण 
है कि उस समय यह आवश्यक समझा गया कि जो पशुओ्रो के साथा व्यभिचार करे 
उन गिरजे के अधिकारियो-बिशपो, पादरियों आदि को उनके दर्जे के अनुसार 
प्रायश्चित्त की अलग-अलग अवधि निश्चित हो । 
इस दोष के दोषियों के प्रति उग्र 'कठोरता का प्रयोग किया गया'है। इसमे 
सदेह नही कि ऐसा बहुत बडे पैमाने पर इसलिएं किया गया है कि पणुओ के साय 
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व्यभिचार को समलेगिक अप्राकृतिक व्यभिचार का एक रूप सममा जाता था और 
समलेगिक अप्राकृतिक व्यभिचार खुद एक ऐसा अपराध समझा जाता था जिसे उससे 
होने वाली सामाजिक या व्यक्तिगत हानि के अलावा रहस्यमिश्रित झ्रातक की दृष्टि 
से देखा जाता था | ' यहूदी इस भय से त्रस्त जान पडते थे; 'और तभी यह आदेश 
दिया गया था कि अ्रपराधी और उसके शिकार दोनो को जान से मार डाला जाए। 
मध्ययुग मे विशेषकर फ्रास में अक्सर यही नियम प्रचलित था। आदमी और 
सुअरनिया, आदमी और गाए, आदमी और गदहिया साथ-साथ जलाए जाते थे। 
तुलूस मे' एक स्त्री कुत्ते से मैथुन करने के कारण जिन्दा जला दी गई थी। यहा तक 
कि सन्नहवी सदी में भी एक विद्वान्‌ फ्रासीसी वकील ने ऐसी सज़ाञ्रों को उचित 
ठहराया था। ऐसा'जान पडता है कि आज भी जानवरो के साथ व्यभिचार के प्रति 
सामाजिक और कानूनी दृष्टिकोण मे इस तथ्य को उच्नित महत्त्व नही दिया गया है 
कि यह अपराबष अक्सर ऐसे लोगो द्वारा किया जाता है जो या तो रोगग्रस्त रूप से 
विक्ृतमस्तिष्क होते हे अ्रथवा जो बुद्धि के इतने नीचे दरजे पर होते है कि वे अल्प- 
वुद्धिता की सीमा पर स्थित होते है । इसके सिवाय यह भी याद रखना चाहिए कि 
थोड़े से मामलो को छोडकर, जिनमे जानवरो के प्रति क्ररता निहित रहती है अथवा 
जो सादवाद से सयुकत होते हे, जानवरों के साथ व्यभिचार प्रत्यक्ष रूप से समाज- 
विरोधी कार्य है ही नही । फोरेल का कहना है कि जव तक॑ उसके साथ किसी प्रकार 
की करता नही रहती, तब तक वह यौन आवेग की सब से हानिरहित पथश्रष्टताओ 
में से एक होती है । 
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कामचोर्य 

कामचौर्य धब्द का प्राचीन प्र्थ में (उसकी शुरुआत भ्रठारहवी सदी से होती है ) 
एक ही विपय में अस्वाभाविक 'आसविति के लिए प्रयोग किया गया था। चिकित्सा- 
शारन में यह यब्द कभी स्वी शार नहीं किया गया और कानून ने सो अकसर उसे मानने 
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से ही इन्कार कर दिया । उसके प्रयोग का उद्देश्य चोरी करने के एक कमोवेश भदम्य 
आवेग को व्यक्त करना था) यह दुरावेश एक ऐसा मानसिक आवेश है जिसके लिए 
कोई सज्ञान उद्देश्य नही रहता श्र जिसके विरुद्ध कर्ता (जो साधारणत स्त्री होती 
है) संघर्ष करता रहता है। पहले इस दशा को अत्यासक्तियुक्त अवसादमय उन्माद 
से सम्बन्धित माना जाता था। अ्रव प्रवृत्ति यह है कि इस गब्द का प्रयोग बन्द कर 
दिया जाए। जब किसी कचहरी में चोरी के मुकदमे में अभियुक्त के वचाव के लिए 
यह दलील दी जाती है कि उसने किसी रोगग्रस्त आवेग के कारण चोरी की तो 
कोई मजिस्ट्रेट फौरन ही मुहतोड जवाब दे सकता है---“उसी मर्ज की दवा के 
लिए ही तो में यहा मौजूद हू ।” पर कामचीर्य एक काफी निश्चित दणा है। वह 
केवल अस्पष्ट मानसिक दुरावेश नही है। वह ऐसे स्पष्ट कारणों से होता है जो 
खोजे जा सकते है। इन कारणो को आसानी से खारिज नही किया जा सकता और 
यह दशा योन मनो विज्ञान के क्षेत्र के अन्तर्गत हमारे सामने श्रा जाती है | यह तथी- 
कथित कामात्मक चौरय॑प्रवृत्ति की दशा है, जिसका सव से अच्छा नाम कामचोर्य 
है। शिकागो के मनोचिकित्सक कीर्नान ने सन्‌ १६१७ में इस सज्ञा का (क्लप्टोल- 
ग्तिया के सादृश्य पर यौन भावनाओ्रो के साथ चोरी के सम्बन्ध को बतलाने के लिए) 
प्रवर्तन किया था। फौरन ही मेने इस शब्द को स्वीकार कर लिया और तब से में 
इस दशा के लिए सब से उपयुक्त नाम इसी शब्द को मानता रहा हू । (इसी प्रकार 
अग्निकाण्ड मे कामात्मक आनन्द की विरल दशा के लिए पायरोलेग्िया शब्द का 
प्रयोग किया जा सकता है।) मालूम पडता है. कि इस दशा को सब से पहले लियो 
के लाकासानी ने सन्‌ १८६६ से लिपिबद्ध किया था । 
यह कहा जा सकता हैं कि कामचौये का उदय मन्त्रणा के व्यापक झाधार पर 
होता है। इसका अर्थ यह हुआ कि यहा यौन भावना के साथ दु ख तथा नियलण 
की भावना भी सयुकत होती है। श्रतेक निरीक्षको ने इस विषय को अस्पष्ट ढग पे 
छू भर दिया है, पर फ्रान्सीसी मनोचिकित्सको द्वारा इन दशाओं के वर्णन से पूर्व 
(उदाहरणार्थ सन्‌ १६०५ मे डेपोई ने इस दशा के कई निर्दिष्ट उदाहरण दिए थे ) 
ये निरीक्षक उसे स्पष्ट रूप से नही समझ सके थे । उन्होने दिखलाया कि इस दा में 
निहित मानसिक प्रक्रिया वस्तुत मैथनिक स्फीति और पूर्ण कामतृप्ति की प्रक्रिया 
थी, जो प्रतीक रूप से दुरावेशात्मक श्रावेश में रूपान्तरित हो जाती थी। ईसमे 
कर्ता कमोबेश किसी बेका र चीज को, जैसे रेशम का टुकडा या ऐसी ही किसी 
अन्य वस्तु को, चुराने के लिए आतुर हो जाता था। इस चुराई हुई वस्तु के सम्बन्ध 
में वह समझता था कि वह मैथुनिक उत्तेजना के लिए प्रयोग में थ्राती है। कर्ता 
इस दुरावेश के प्रति सघर्ष भी करता है, पर उसकी अन्तिम परिणति चोरी होती 
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है। आनुपगिक रूप से यह चोरी पूर्ण यौन परितृष्ति से मिलती है और कभी-कभी 
वारतविक रूप से मैथुनिक पूर्ण परितृप्ति भी हो जाती है। इस प्रक्रिया की कर्ती, जो 
अक्सर अच्छी हैसियत की स्त्री होती है, चुराई गई वस्तु को चोरी के बाद और कुछ 
महत्व नही देंती, या तो उसे वह छिपा देती है या फिर फेक देती है। करनी को इस बात 
का स्पष्ट ज्ञान नही भी हो सकता कि उसके इस व्यवहार की जडे कामात्मक हें। 
और यदि उसे सज्ञान रूप से इसका ज्ञान है भी, तो भी वह लगभग सभी क्षेत्रों से 
इस उद्देश्य को खुद-व-खुद नही मानेगी। इस प्रकार हम देखते हे कि सच्चे अर्थ मे काम- 
चौरय॑ रोगग्रस्त चौर्यप्रवृत्ति का एक रूप नही है, यद्यपि भ्रमवश कामचौर्य को 
शेषोक्त का अ्रग ही समझा जाता था क्योकि सैद्धान्तिक रूप से रोगग्रस्त चौये- 
प्रवृत्ति उद्देश्यरहित और अदमनीय होती है । इसके विपरीत कामचौर्य का निश्चित 
उद्देश्य रहता है, चाहे वह उद्देश्य सज्ञान हो या न हो। यद्यपि इस क्षेत्र मे उद्देश्य 
वस्तृत चोरी करना नही होता श्रौर न तो वह अदमनीय ही होता है, वल्कि इस 
कार्य को उपयुक्त अवसर पर और उचित सावधानी के साथ पूरा किया जाता है। 
यद्यपि कर्ता श्रक्सर ही या हमेशा स्नायविक रोगग्रस्त होता है, तो भो यह आव- 
इयक नही है कि वह अत्यधिक मनोरोगग्रस्त हो । यह दशा पागलपन के अतर्गत नही 
है भौर अ्रव कामचौर्य को समाप्तप्राय रोगग्रस्त चौरय॑प्रवृत्ति के साथ न रखकर 
मनोविज्ञान के अन्तर्गत रखना चाहिए। कामचोर्य को कामात्मक फेटिगवाद का 
एक रोगग्रस्त रूप माना जा सकता है। 

चोरी के साथ सयुक्त यौन आवेग के कुछ अपेक्षाकृत कम सामान्य रूप भी हे, 
जिन्हे कामचौये से सम्बद्ध होने पर भी उससे अलग मानना चाहिए । इस प्रकार 
की एक दशा का विशेष वर्णन स्टेकेल ने सन्‌ १६०८ में किया था, जो सामान्यत्त 
रोगग्रस्त चौरय्य॑ प्रवृत्ति की मनोविश्लेपणात्मक व्याख्या करते समय सामने रखी जाती 
है । यहा चोरी कामात्मक उद्देग्य से नही की जाती, यानी चोरी करना कामात्मक 
तृप्ति वा जरिया नही है । इसके साथ ही चोरी प्रतीक बनी हुई वस्तु की नही वल्कि 
किसी ऐसी चीज की होती है जिसमें कामात्मक व्यञ्जना होती है। इस तरह यह 
दा यौव परितृष्ति की स्थानापन्‍न है, जो विद्येपकर स्त्रियो में उनके पतियों की 
नपुसकता से होने वाली दमित भावनाओं के कारण पाई जाती है। स्टेकेल इस 
प्रकार से रोगयस्त चौय॑प्रवृत्ति के समस्त प्रकारों की व्यारया करते है। पर यदि 
हम रोगग्रस्त चौर्यप्रवृत्ति के अस्तित्व को ही सारिज कर दे तो यह व्यारया किसी 
वंग़म की नही रहती । 

हीली ने चोरी के साथ यौन भावदातो के एक अन्य स्पप्टन प्रथक मेल ना 

वर्णन गौर प्रदर्शन किया है । तदण-नसरुणिण् दोनों में ही ऐसी दशाए जोती 
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जिनमे कामात्मक आकर्पण के प्रति कूकाव तो होता है, पर मैथुनिक कार्य उन्हे 
इतने दोषयुकत और घुणित जान पडते हें कि उनका भुकाव चोरी करने की तरफ 
हो जाता है जो उन्हे अपेक्षाकृत कम घृणित जान पडता है । इस दशा की मानसिक 
प्रक्रिय कामचौय की मानसिक प्रक्रिया से उल्टी होती है, क्योकि यहा चोरी के कार्य 
से कामात्मक इच्छा की वास्तविक या प्रतीक रूप से परितप्ति नही होती, वल्कि 
इस दशा में तो कर्ता उससे पलायन करता है । 


सहायक पुस्तक-सूची 
हँबलाक एलिस--8पठ०5 ॥ श6 ?5ए०0089 ण 8७ ए० शा, 
गुर69048॥78. 
हीली--४ का (0ग्रिए$ ज्ञात /8९०0006० 
स्टेकेल---260प॥7005 ० छश0॥4ए०पा 


कामांग-प्रदर्शन 

यौन आवेग की एक प्रतीकात्मक अ्रभिव्यक्ति ऐसी है जो बचपन मे निर्दोष « 
ढग से बिना किसी मानसिक विक्ृति के घटित हो सकती है, पर उसका वयस्क- 
जीवन मे होना गम्भीर माना जाता है । मेरा मतलब कामाग-प्रदर्शन से है। कई 
लेखकों ने बतलाया है कि इस अभिव्यक्ति का यौवनोद्यम मे, यहा तक कि 
किशोरावस्था में, पाया जाना असाधारण नही है। इस दशा का क्षेत्र विकासमान 
यौन श्रगो के प्रदर्शन तक (लड़कियों मे विशेष तौर पर वक्ष के प्रदर्शन तक) अ्रधिर्क 
रहता है। यह एक साधारण बचकाना प्रवृत्ति है, जो पूर्णरूपेण स्वाभाविक दिख- 
लाई देती है। फ्रायड यह लिखते हे कि छोटे बच्चे भी नग्तावस्था में आनच्द को 
अनुभव करते है । सोने के लिए बिस्तर पर जाने के पहले वे तगे रहकर ताचना 
चाहते है । यही कारण है कि अपरिचितों के सामने भी वे अपने छोटे-छोटे वस्त्र 
को उधाड देते है और नगे हो जाते है। फ्रायड इसे विगत स्वर्गिक अवस्था (जिसमे 
आादम और होवा ईडन के बगीचे मे नगे रहते थे) के सस्मरण से सम्बद्ध मानते हैं, 
जो बाद में चलकर कामाग-प्रदर्शन के रूप मे रोगग्रस्त दुरावेश वन जाता हूँ श्र 
अवसर सही दिमाग की दशा में भी यौवनोद््‌गम के बाद निश्चित किन्तु सयभित 
रूप मे प्रकट होता है। पुटनैम का कथन है कि हम जिस बहुलता के साथ स्व 
में यह देखते हे कि हम नाकाफी तौर पर कपड़े पहने हुए है, वह हमारी प्रच्छेरे 
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कामाग-प्रदर्शन-वृत्ति को प्रकट करती है। यद्यपि में इस मत को स्वीकार नहीं कर 
सकता क्योंकि इसमे इस वात को नजर-अन्दाज कर दिया जाता है कि सोते समय 
हम सचमुच ही ऐसी हालत मे होते हैं । कभी-कभी बचपन में (यहा तक कि बारह 
वर्ष की अवस्था में भी) यौन अगो के प्रति सरल दिलचस्पी के रूप में यह एक 
पारस्परिक आ्राचरण होता है यानी बच्चे एक-दूसरे से यह कहते है कि तू मेरा देख 
और में तेरा देखू। यह दशा अक्सर शरारत अथवा विंद्रोह के श्रावेग के कारण भी 
होती है । यदि वह स्थायी रूप पकड ले तो यह समभना चाहिए कि इस दशा का 
कोई अ्रस्पप्ट यौन कारण है | साथ ही यह दशा किसी अनजान तप्ति की इच्छा से 
किसी उद्देग का भी चिह्न है या हस्तमंथुत का ही एक रूप है श्रोर उस हालत मे 
इस दशा का साधारण हस्तमैथुन के समान ही इलाज करना चाहिए । वयस्कों मे 
कामाग-प्रदर्शन निश्चित रूप से मैथुन का प्रतीक है शौर उसके प्रकारों को कई 
समूहो में विभकत किया जा सकता है। 

लासेग ने सन्‌ १८७७ में सब से पहले कामाग-प्रदर्शन-विच्युति का वर्णन और 
नामकरण किया था। अत इस प्रकार यह विच्यति कामात्मक प्रतीकवाद का एक 
रूप है। इस प्रकार कामाग-प्रदर्शन का कार्य मैथुनिक आनन्द का स्थान ले लेता 
है क्योकि इसमे अपने से भिन्‍तन लिंग के साधारणत निर्दोष और कमउम्र के 
व्यवितयों को जानवूभकर यौन अ्गी को दिखलाने के कार्य मे तृप्ति मिलती है। 
इस प्रदर्शन के लिए विशेष रूप से वच्चो को पसन्द किया जाता है । यह कोई 
असाधारण वात नही मालूम होती और अ्धिकाश स्त्रियो को अपने जीवन में एका- 
घिक वार विशेषकर जब उनकी उम्र कम थी, किसी ऐसे पुरुष से सावका पडा 
होगा जो इस तरह जानवूभदार उनकी उपस्थिति में नगा हो गया होगा । यह 
सचमुच ही सब से ज्यादा साधारणत पाया जाने वाला यौन श्रपराध है । इस 
बारे में नावृड ईस्ट ने ब्रिक्स्टन जेल में देखा कि बहा हवालात में रखें गए २६१ 
योव हवालातियों में से अश्लील ढग से कामाग-प्रदर्शन करने के अपराध के ही 
मामलो में १०१ व्यक्ति थे, यद्यपि यहा यह वता दिया जाए कि कुल मिलाकर 
यौन क्षपराधियों की यह सस्या जेल के समस्त कैदियों की कुल सख्या का सिर्फ 
सार प्रतिशत ही थी। कामाय-प्रदर्शका री, णवान और ऊपरी तौर पर हट्टा-कट्टा 
होते हुए भी, महज नग्तता-प्रदशन और उस काये के द्वारा उत्पस्न होने चाली भाव- 
नात्मक प्रतिक्रिया से ही नन्त्प्द हो जाता है । वह घायद ही कभी उन स्त्रियों से 
जिनके सामने वह नेगा होता है, कोई संथुनिक तकाजा करता हे । कामांग- 
प्रदर्शनकारी घायद ही उस स्त्री से बोलता है, उस स्त्री के पास पहचने की बात वो 


जब 
उतजदनाः 
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हर रही। नियमत बह मतनिदा उत्तेजना के चिह्दी के पतट करने तक में भी 
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असफल रहता है। कामाग्र-प्रदर्शनका री शायद ही कभी हस्तमथुन करता है। 
कामाग-प्रदर्शव के कार्य और उसकी समझ में इस कार्य से स्त्री पर होने काली 
भावनात्मक प्रतिक्रिया से ही उसकी वासना की पूर्ण रूप से परितृष्ति हो जाती 
है। वह सन्तुष्ट और परितृप्त होकर लौटता है। 

कामामग्-प्रदर्शन के अनेक वर्गीकरण किए गए हूँ। मेडर ने इसके तीन रूप 
माने हे-- 

(१) शेशवकालीन---इसमे दिमाग सही रहने पर भी वच्चे दूसरो को घूरते 
है और चाहते है कि दूसरे भी उन्हे घूरे। 

(२) वृद्धावस्थाकालीन---जो नपुसको मे मैथुनिक उत्तेजना का एक तरीका है। 

(३) यौन श्रामन्त्रण के रूप में क्वामांग-प्रदर्शन--जो पर्याप्त रूप से सही 
दिमाग पर त्रुटिपूर्ण पुस्त्व के व्यक्तियों मे पाया जाता है। 

यह वर्गीकरण पूर्ण नही भी हो सकता है, पर इसमे सही तौर पर मैथुनिक दुर्वे- 
लता के तत्त्व पर जोर दिया गया है, जो कामांग-प्रदर्शन में बहुत ही महत्त्वपूर्ण है। 
साथ ही इस विदलेषण में इस तथ्य पर भी जोर दिया गया है कि बचपन के साधा- 
रण कार्यकलाप में मानसिक गडवडियो को स्वाभाविक आधार प्राप्त है। 

क्राफ्ट एविय ने कामागर-प्रदर्गजवकारियों को इन चार चिकित्सा-सम्बन्धी वर्गों 
में रखा था--- 

(१) ऐसी दुर्बंलता की दशाए जिनमे मस्तिष्क या रीढ की वीमारी है जिससे 
चेतना झआच्छादित हो जाती है और साथ ही नपुसकता पैदा हो जाती है । 

(२) मिरगी की दशा, जिसमे यह कार्य अ्स्वाभाविक शारीरिक आवेग 
के कारण अपूर्ण चेतना की अवस्था मे सम्पन्न होता है। 

(३) थोडी-बहुत स्तायविक रोगग्रस्त दशाए। 

(४) ऐसी दश्ाए जिनमे गहरे आनुवेशिक प्रभाव के कारण सामग्रिक एप 
से विस्फोट होता है। यह वर्गीकरण पूर्ण रूप से सन्‍्तोषजनक नही है। 

नावुंड ईस्ट ने व्यावहारिक दृष्टि से कामाग-प्रदर्शनका रियो को दो मुख्य वर्गों 
में रखा था--- हे 

(१) मनोरोगी, जो सम्पूर्ण संख्या के लगभग दो तिहाई रहते हैं, जिसमे 
स्वप्नवादी और मानसिक रूप से त्रुटियुक्त व्यक्तियो की प्रधातता रहती है। 

(२) अष्टचरित्र मे वाकी एक तिहाई, जिनका उद्देश्य पापपूर्ण होता है | 
अधिकाश दद्गमाए निम्नलिखित दो मिले-जुले वर्गों मे से किसी एक के अन्तर्गत ग्रा 
जाती है (क) ऐसे मामले जिनमे कमोबेश जन्मजात अस्वाभाविकता रहती है, 
पर अन्य दृष्टियो से मानसिक सन्तुलन बिलकुल ठीक होता है, कर्ता अवसर नई 
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यूवक या नवयुतिया होते हे और वे कम या ज्यादा उस तक्ष्य के प्रति सचेत होते 
है जिसे वे प्राप्त करना चाहते हे। वे वहुधा कडे सघप के वाद ही अपने झावेगों 
के सामने घुटने टेकते है। (ख) ऐसे मामले जिनमे सावसिक या स्तायविक गड- 
बडियो या गराव आदि नशेवाजी के कारण होने वाले अ्रध पतन से उच्चतर 
केन्द्रो वाली अनुभूति घट गई है, ऐसे कर्ता अक्सर बूढें आदमी होते हे (पादरी 
आदि) जिनका जीवन पूर्ण रूप से पवित्र रहता है। वे बहुधा सिर्फ म्रस्पप्ट रूप से 
ही जानते हे कि वे किस प्रकार की परितृष्ति चाह रहे है और इसलिए उनमे 
ग्रक्सर अ्रभिव्यक्ति के पूर्व कोई द्वन्द् या सघर्ष नही होता । आराम और बलवर्धक 
उपचार से उनका स्वास्थ्य सुधर सकता है और इस प्रकार वे कार्य बन्द हो सकते 
है। केवल प्रथम वर्ग के ही मामलो मे विकसित यौन गडबडी होती है। दूसरे वर्ग 
के मामलो मे कमोबेग निश्चित रूप से यौन उद्देश्य तो रहता है, पर वह मुश्किल 
से सज्ञान होता है श्र आवेग के उदय होने का कारण उसकी उम्रता नही, पर 
उच्चतर निपेधकारी केन्द्रों की अस्थायी श्रथवा स्थायी दुर्बलता होती है। शराब 
इसका सामान्य कारण हे या तो वह वास्तविक मानसिक भ्रान्ति उत्पन्न कर देती 
है या प्रच्छल् प्रवुत्तियों को मुक्त कर देती है। नार्वृड ईस्ट का कहना है कि 
इग्लेंड मे शराव की खपत में कमी होने के साथ ही श्रशलील कामाग-प्रदर्शत के लिए 
सजा पाने वालो की सख्या से भी कमी हो गई (इग्लेड और वेल्स मे सन्‌ १६१३ में 
८६६ आादमियो को ऐसे मामलो मे सजा मिली थी, सन्‌ १९२३ में अपेक्षाकृत बडी 
जनसख्या में सजायाफ्ता लोगो की सख्या सिर्फ ५४८ थी ) । 

मिरगी वाली ऐसी दर्गाश्रो में चेतना लुप्त हो जाती हे । अ्रधिक से अधिक इन 
दशाओ के सम्बन्ध में यही माना जा सकता है कि उनमे एक छद्म कामाग-प्रदर्शन रहता 
है। वे इतने सामान्य नही है जितना कि समभा जाता है। नार्वुड ईस्ट की १५० 
मामलो की ' खला में (यद्यपि उनमे मिरगी वाले लोग मौजूद थे) कोई भी ऐसा 
मामला नही मिला और वे कहते हे कि उनके अनुभव के अनुस।र ऐसे मामले भ्रवसर 
इतने अधिक नही पाए जाते जितने कि वे नाटकीय होते हँ। नि सन्देह यह सच है 
कि वास्तविक या दृष्यमान कामाग-प्रदर्घन की दथाए मिरगी के मरीजो में भी हो 
सकती है, जैसा कि स्पष्ट तौर पर अनेक वर्ष पहले पेलाडा ने वेरोचा में दिखलाया 
था। जो भी हो, हमे हृटवडी के साथ यह निष्कर्ष नहीं निकाल लेना चाहिए कि 
चूकि मिरगी के मरीजो में ऐसे मामले होते है इसलिए वे आवश्यक रुप से अचेतन 
कार्य हैं। जब छम्म कामांग-प्रदर्शन का कार्य सच्चे अर्ण में मिरगी से सयुक्‍त्र होता $, 
तो उसमे बीई सानसिक यौन तत्त्व नही रहता और चह निश्चित रूप से किसी भी 
प्रकार णी परिस्थिति में होने के लिए बाध्य है, चाहे मरीज्ञ अकेला हो या भीट 
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हो। वह बिलकुल उन मामलो से मिलता है जिनमे मिरगी का मरीज मानसिक 
दौरे के समय ऊपरी तौर पर उद्देग्यपूर्ण किन्तु वास्तव मे अवचेतन रूप से पेशाव 
करने का कार्य करता है। इस प्रकार का कार्य स्वचालित, अचेतन और श्रनिच्छा- 
पूर्वक होता है। इस दशा मे मरीज दर्शको को अ्रव्सर देखता ही नही; शत. यह 
कामाग-प्रदर्गत का कार्य नही हो सकता क्योकि प्रदर्शन के कार्य मे पहले से सोचा- 
समभा और सज्ञान उद्देश्य रहता है। दूसरी ओर जब कभी समय या स्थान पहले 
से ही सोच-समभकर चुन लिया जाता है (एकान्त और शज्ान्त स्थान, सिर्फ एक 
या दो नवयुवतियों अथवा बच्चों की उपस्थिति ) तव यह वात मालूम होने पर भी 
कि कर्ता सिरगीग्रस्त है, यह स्वीकार करना मुश्किल होता है कि हमारे सामने 
प्रस्तुत मामला मिरगी के कारण होने वाला अ्रवचेतनमूलक मामला है। 
मिरगी के मर्ज वाले इन छद्य कामाग-प्रदर्श नका रियो को छोडकर, जो कानूनी 
तौर पर स्पष्ट रूप से अपने कार्य के लिए जिम्मेदार नही ठहराए जा सकते, यह 
बात फिर अव भी याद आती है कि कामांग-प्रदर्शन में अक्सर या तो मस्तिष्क- 
विक्ृृति बहुत ऊची मात्रा मे स्‍्नायविक रोग के आधार पर रहती है या वास्तविक 
बीमारी ही होती है। यह वात कामाग-प्रदर्शन मे प्राय किसी भी विक्ृति की अपेक्षा 
बडी हद तक सच है। विना विशेषज्ञों द्वारा डाक्टरी जाच के किसी भी कामाग- 
प्रदशतकारी को जेल नही भेजना चाहिए। हिशफेल्ड का विश्वास है कि कामाग- 
प्रदशंनकारी कभी सहीदिमाग नही होता । कुछ मामलो में कामाग-प्रदशेन का आ वेग 
नियन्त्रण में लाया जा सकता है, भ्रथवा वह अवस्था यो ही निकल जा सकती है। 
जिन लोगो मे कामाग-प्रवर्शन एक बडी हद तक लम्बे अरसे तक शराब पीने अथवा 
ग्रन्य प्रभावों के कारण मस्तिष्क के उच्चतर केन्द्रो की निषेध श्र नियन्त्रण करने 
की शक्ति के नष्ट होने से होता है उन व्यक्तियों का इलाज हो सकता है भ्रौर 
आ्रारोग्यशास्त्र के नियमो के पालन से और इलाज से इस दश्शा को काबू में लाया 
जा सकता है। जब वह नौजवानी में होती है तो वह स्वयस्फूर्ते रूप से बहुत वढ 
जाती है। उदाहरण के लिए तरुण रूसो के मामले मे-जो लिखता है कि जव वह 
लडका था तो उसने एक या दो बार दूर से अपने शिश्न आदि कामागो को लडकियों 
को दिखलाया था-यह बात पाई जाती है । जब में बहुत वर्ष पहले मोरेविया में से 
गजर रहा था तो मेने एक जवान स्त्री को रेलवे लाइन के पास एक नाले मं नहातें 
हुए देखा और ज्यो ही रेलगाडी वहा से निकली उसने पीठ फर ली और शमीजे 
उठा ली। (यहा हमे इस बात को ध्यान में रखना चाहिए कि नितस्वो का प्रदर्शन 
कर भत आदि भगाने की प्राचीन रीति आगे चलकर मिट गई और यही वात घृणा 
व्यक्त करने के तरीके के रूप मे विशेषकर स्त्रियो द्वारा श्रसल मे लाई जाने लगी। ) 
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बचपन की अवस्था को छोडकर स्त्रियो मे कामाग्र-प्रदशन की सच्ची विच्युति बहुत 
ही विरल है। जैसा कि डगलस ब्रायन ने लिखा है कि कामाग-प्रदर्शत में स्त्रिया 
सम्पूर्ण शरीर को ही शिव्न-तुल्य मानकर दिखलाती है। 
कामाग-प्रदर्गन एक ऐसा कार्य है जो देखने में प्रयोजनरहित और अ्र्थहीन जान 
पडता है किन्तु यह समझना कि वह आवश्यक रूप से पागलपन है, नादानी होगी । 
इस समय तो नही, पर पहले पागलपन और यौन विक्ृतियो पर लिखने वाले लेखक- 
गण एसा ही समभते थे। यह वात दूसरी है कि उम्र रूप में यह दशा दोनो मे से किसी 
एक के साथ सम्बद्ध हो सकती है । 
कामाग-प्रदर्शन को हमे बुनियादी तौर पर पूर्वराग की विक्षृति पर आधारित 
एक प्रतीकात्मक कार्य समझना चाहिए । यदि कामाग-प्रदर्शनका री पुरुष है तो वह 
अपने यौन अ्रवयवो को स्त्री दर्शक को दिखलाता है और इस दृश्य के फलस्वरूप 
स्‍त्री में जो थोडी सी यौन-विषयक शर्म की प्रतिक्रिया का धक्का लगता है उसमे 
ही कर्ता मेथुन की स्वाभाविक भावनाओ्रो के समान तृप्ति पा लेता है । वह महसूस 
करता है कि उसने मानसिक रूप से स्त्री पर वलात्कार कर दिया है। 
कामाग-प्रदर्शन इस प्रकार वहुत से व्यक्तियों द्वारा अनुभव किए जाने वाले 
उस आवेग के सदुृश है और सचमुच ही उससे सम्बन्धित है जिसमे वे अपने से भिन्‍न 
लिंग के कमउम्र और भोलेभाले व्यक्तियों को अच्लील कहानिया सुनाते हे या 
उनके प्रति अशिष्ट श्राचरण करते हे । यह भी कामाग-प्रदर्शन का एक रूप है, और 
उसके द्वारा होते वाली परितृष्ति गारीरिक कामाग-प्रदर्शन के बिल्कुल समान ही 
भावनात्मक गडवडी पर आधारित है, जिसे वह उत्पन्न करता है, यद्यपि यहा हम 
नेके के इस मत को स्वीकार नही कर सकते कि कामाग-प्रदर्शव सादवाद का ही एक 
रूप है और इस दा में परितृष्ति का अनुभव सिर्फ इस प्रदर्शन से पैदा होने वाले 
आतक के कारण होता है। दोनो प्रकार के कामाग-प्रदर्णन एक ही व्यक्ति में सयुक्त 
हो सकते हे । 
यह बडी दिलचस्प वात है कि कामाग-प्रदर्शन का चावुक लगाने या दागने से 
सम्बन्धित मेयूनिक प्रतीकवाद से निकट सादृष्य है। चाबवुक मारने वाला स्त्री के 
पास छडी लेकर (छडी स्वत शिश्न का प्रतीक है और कुछ देशो मे उसके ऐसे नाम 
भी होते हे जो शिश्न के लिए प्रयुक्त होते है) पहुचता है ताकि वह स्त्री के किसी 
प्रन्तरग भाग पर ऐसे निमान उभारे जिससे रुन्नी को धर्म लगे और उसके घरीर 
में ऐसी उत्कम्पित गति पैदा हो जो मैथनिक उत्तेजना के साथ सम्बद्ध रहती 
हो। चावुक खाते समय स्त्री या तो ऐसी मीठी छर्म का अनभव करती है या 
जावुद जगाने वाला बह कत्पना कर लेता है कि वह ऐसा अनुभव कर रही है। 
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छडी से दागने की विच्युति में कामाग-प्रदर्शन की अपेक्षा मैयुनिक प्रक्रिया की नकल 
असली प्रक्रिया से वहुत-कुछ मिलती-जुलती हे क्योकि कामाग-प्रदर्गनकारी स्त्री की 
सहमति नही पा सकता भर न तो वह स्त्री के नग्न घरीर के घनिष्ठ सम्पर्क को ही 
प्राप्त कर सकता है। इसके बीच का अन्तर इस तथ्य से सम्वन्बित है कि सक्रिय 
दागने वाला व्यक्ति कामाग-प्रदर्शनका री की अपेक्षा श्रधिक पीरंपणाली और सही- 
दिमाग व्यक्ति होता है । जो भी हो, यहा केवल सादृब्य मात्र हे न कि एकरूपता । हमे 
कामाग-प्रदर्शनका री को कभी सादवादी नही समभता चाहिए, जैसा कि कभी-कभी 
समझा जाता है। अधिकाश क्षेत्रों में कामाग-प्रदर्शनकारी का यौन श्रावेग शिथिल 
रहता है और वह सामान्य पक्षाघात ( लकवे ) की प्रारम्भिक दशा बुढापाग्रस्त मात- 
सिक विकृति या मानसिक विश्वुखलता के किसी अन्य शिथिल करने वाले कारण 
जैसे दीर्षकालीन शराब की लत आदि से पीडित हो सकता है । उसकी यौव शिथि- 
लता इस तथ्य से भी सूचित होती है कि दर्णक के रूप में चुनें जाने वाले व्यक्ति 
अक्सर बच्चे ही रहते है । 

जैसा कि आपातदृष्टि से दिखलाई देता है, कामाग-प्रदर्णन का कार्य मनो- 
वैज्ञानिक तौर से इतना जटिल नही है कि उसकी व्याख्या ही न की जा सके। 
कामागर-प्रदर्शतकारी श्रक्सर भेपु और डरपोक होता है और कभी-कभी अपेक्षाह्त 
उसकी शारीरिक बनावट अविकसित रहती है । साथ ही उसका कामाग-अ्रददव- 
कार्य उसके भुकाव के विरुद्ध एक उम्र प्रतिक्रिया के रूप में होता है। फेंटिशवादी भी 
इसी प्रकार अक्सर भेपू और गुमसुम होते है और हिशफेल्ड ने इस वात पर जोर दिया 
है कि कामाग-प्रदर्शनकारी मे श्रक्सर फेटिशवाद के तत्त्व मौजूद रहते है | सचमुच ही 
वे इत दो बातो को इन सव मामलो मे मौजूद मानते है--(१)अन्तर्जात और स्वा- 
यविक रोयग्रस्त ।(२)बहिर्जात, जिसमे ग्रक्सर फेटिशवाद के तत्त्व होते है। कामागे- 
प्रदर्शनकारी किसी स्त्री के चेहरे से नही पर अक्सर उसके पैरो ही से श्रधिक उत्तेजित 
होता है । हिर्श फेल्ड का विश्वास है कि वच्चो और स्कूली लडकियों को देखकर कर्ता 
इस कार्यो की ओर प्रेरित होता है। क्योकि सम्भवत* ये लोग ही पाव सब से अ्रिर्क 
खुले रखते हे । 

इस कार्य से होने वाली प्रतिक्रिया को इन तीन वर्गों में से किसी एक में रखी 
जा सकता है--( १ ) लडकी डर जाती है और भाग जाती है, (२) वह ताराज होती 
है और श्रपराधी को गालिया देती है, (३) उसे आनन्द मिलता है, वह खुश होती 
है और हसती है या मुस्कराती है। यह अन्तिम प्रतिकिया ही है जिससे कामाएः 
प्रदर्शनकारी को सब से अधिक तृप्ति मिलती है । 

ग्रह सम्भव जान पडता है कि कासाग्र-प्रदर्भव के सदृश काम्रात्मक प्रतीकवार्द 
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का एक रूप उन विरल दक्शाओं में भी पाया जा सकता है जिनमे स्त्रियों के सफेद 
कपडो पर स्याही, तेजाव अथवा अन्य किसी धव्बा लगाने वाले द्रव्य पदार्थ को फेक- 
कर कर्ता यौन परितृष्ति पाता है। मोल, हिर्शफेल्ड, थ्वानो और अ्रन्य लोगो ने इस 
प्रकार के मामले लिपिवद्ध किए हे । थ्वानों का ख्याल है कि ऐसे मामलो में धब्बा 
ही फंटिश है। यह वस्तुस्थिति का एक गलत ब्योरा है। अधिकाश मामलो मे 
सम्भवत- सफेद कपडे ही प्रधान रूप से फेटिश होते हे, किन्तु धब्बा लगाने श्रथवा 
- कपडे खराव करने के कार्य से यह फेटिश अधिक तीक्ष्णता के साथ साकार बन जाता 
है और साथ ही इसी समय दोनो पक्ष एक भावनात्मक अवस्था मे प्रविष्ट हो जाते 
हैं, जो फेटिशवादी के लिए मैथुन की नकल बन जाती है। हम शायद इस लक्षण के 
साथ उस आकर्षण को जोड सकते हे जो अक्सर जूते के फेटिश बनाए हुए व्यक्ति को 
कीचड भरे जूते में दृष्टिगोचर होता है। स्त्रियो मे स्वच्छता के प्रति जो प्रेम रहता 
है उसे रेस्तिफ द लॉ ब्रितोन स्त्रियों के उस आकर्षण से सम्बद्ध करते हे जो उन्हें 
अपने प्रो के प्रति होता है । इस सम्बन्ध मे यह ध्यान देने योग्य है कि स्त्री के शरीर 
में पैर ही ऐसे श्रग है जिन्हे साफ रखना बहुत मुश्किल है। 
गानियर से कोडे दागने और इस प्रकार से अन्य अभिव्यक्तियो के लिए साद- 
वादयुक्त फेटिगवाद शब्द का प्रयोग किया है, जिनपर हम यहा विचार कर रहे 
हैं। इस शब्द का प्रयोग वे इस ग्राधार पर करते हैं कि ये अ्रभिव्यक्ति मे मिश्रज 
है, जिनमे किसी एक निर्दिष्ट पात्र के प्रति पूजा की रोगग्रस्त भावना के साथ ह्दी 
साथ थोडी-वहुत हिसा भी मिली रहती है। कामात्मक प्रतीकवाद की जिस धारणा 
को मेने अपनाया है उसकी दृष्टि से इस शब्द के प्रयोग की कोई जरूरत नही है । 
यहा दो असमान मानसिक अवस्थाओ का मिश्रज सयोग नही होता। यहा हमे सिर्फ 
कामात्मक प्रतीकवाद पर विचार करना हे, जो कमोवेश पूर्ण और जटिल है। 
प्रतीकवाद की प्रक्रिया के तौर पर कामांग-प्रदर्गन की धारणा में यह निहित 
रहता है कि कामाग-प्रदर्शनकारी उस स्त्रो की मानसिक प्रतिक्रियाओ के प्रति सन्ञान 
सप से या अचेतन रूप से ध्यान दे । वह एक ऐसी भावना को उत्पन्न करना चाहता 
है जिसे वह सम्भवत समझता है कि श्रधिकाण दशाओं में वह आननन्‍्ददायक होगी । 
परन्तु किसी न किसी कारण से उसकी समझने की सूक्ष्मतर शक्तिया था तो निरुद् 
रहती है, कोम नही बला और वह ठोक ढय से उस प्रभाव का जो वह उत्पन्न करने 
जा रहा ह था सपन कार्य के सामान्य नतीजे का आकलन करने से अ्रसमय॑ रहता हे 
या फिर वह एक प्रवल झावेगात्मक दुरावेय में वह जाता है जो उसके विवेक पर 
बाबू कर लेती हैं । बहत से मामलो में कामाग-प्रदर्भनकारी के पास यह विध्वास 
मारने के लिए कापी कारण होते हे कि उसका कार्य अ्रन्यथा द होगा, प्रानन्ददायक 


न्ददायक 
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होगा, वात यह है कि उसे निम्न श्रेणी की नौकरा नियो आ्रादि में सहिष्णु दर्णक भी 
मिल जाते है । 

परन्तु कामाग-प्रदर्शनका री वी इच्छा अवसर महज सहलाने जैसे हलके मनो- 
रजन की अपेक्षा कुछ भर भी ज्यादा प्रभाव पैदा करने की होती है। वह एक 
प्रबल प्रभाव पैदा करना चाहता है, चाहे वह आनन्ददायक हो या न हो। कभी- 
कभी एक दुर्बल, अ्रहका रग्रस्त ग्रीर नारी प्रकृति का पुरुष अधिक से अधिक भावना- 
त्मक प्रभाव पैदा करने की कोशिश करता हे। कामामग-प्रदर्शनका री अपने स्त्री-पात्र 
में भावनात्मक आघात को बढाने की कोशिग क रता है । यह इस तथ्य से भी देखा 
जा सकता है कि वह कामाग-प्रदर्शन करने के लिए गिरजाघर को चुन सकता हैं। 
प्र वह प्रार्थंता के समय ऐसा कार्य नही करेगा क्योकि वह हमेशा लोगो के जमाव 
से बचता है, वल्कि भायद वह जाम का ही समय चुने, जबकि गिरजाघर मे 
इक्की-दुक्‍्की स्त्रिया तितर-बितर रहती है और घुटनो के बल बैठकर प्रार्थना 
करती हे । 

कामाग-प्रद्शनका री गिरजे को इसलिए नही चुनता कि वह कोई धामिक 
आघात पहुचाना चाहता है। नियमत तो कामाग-प्रदर्शनका री यह महसूस ही वही 
करता कि उसका कार्य घामिक भावनाओं पर झ्राघात पहुचाने वाला है। वह गिरजा- 
घर को इसलिए चुनता है कि वहा कार्य सम्पन्त करने और उससे वाछतीय परिणाम 
निकलने के लिए वास्तव में सव से अनुकूल परिस्थिति रहती है। इस प्रकार के एक 
व्यक्त ने कहा था--“प्रभावों के विनिमय के लिए ठीक इसीकी जरूरत थी।” 
“वे क्या सोच रही हे ? मेरे वारे से वे एक-दूसरे से क्या कहती है ? ओह ' उन 
बातो को में जानना चाहूगा ।” गानियर के एक मरीज ने जो इस उद्देश्य से ग्रिजो 
मे जाया करता था, यह महत्त्वपूर्ण वक्तव्य दिया--“में गिरजो में जाना क्यो 
पसन्द करता हु ?-इस प्रइन का जवाब में मुश्किल से ही दे सकता हू। किन्तु मे 
जानता हू कि केवल वही मेरे कार्य का पूरा-पूरा महत्त्व है स्त्री का दिमाग भविति 
से झोत-प्रोत रहता है और उसे यह देखना ही चाहिए कि ऐसे स्थान में इस प्रकार 
का कार्य करना सिर्फ एक घटिया दर्जे का मजाक या घृणात्मक अश्लीलता नही है। 
गिरजे में में सिफे अपना मनोरजन करने के लिए ही नही जाता हू । मेरा उद्देग्य 
उससे कही गम्भीर है। जिन स्त्रियों को में अपने कामागो को दिखलाता हू उनम 
मेरे कार्य का क्या नतीजा होता है यह देखने के लिए में उनके चेहरों पर नजर 
गडाए रहता हू । मे यह चाहता हू कि वे यह प्रकट करे कि उन्हे बहुत झानन्द मिला। 
तथ्य तो यह है कि में चाहता हु कि वे अपने-आपसे यह कहने के लिए वाध्य हो 
जब प्रकृति इस प्रकार दिखलाई देती है तो वह कितनी प्रभावद्ाली मालूम देती 
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है।” यह साफ है कि यहा हमे उसी भावना के चिह्न मिलते हे जिसने प्राचीन- 
काल में शिश्न-पूजा की प्रेरणा दी थी। यह एक ऐसी भावना हैँ जो सचमुच आज 
भी, जैसा कि स्टैन्ले हाल तथा अन्य लोगो ने बतलाया हैँ, नवयुवको और किशो रो 
साथ ही स्त्रियों मे पाई जाती हैं, यद्यपिः सामान्यत यह भावना सयम के भीतर 
रहती हैँ और पूर्ण विकसित पुरुष अथवा स्त्री-अगो के मालिक अ्रथवा मालकिन 
होने के रूप मे मौजूद हे । 
यही कारण है कि सही दिमाग की दण्मा के निकटतस रूपो से कामाग-प्रदर्शन 
तरुणावस्था की एक अभिव्यक्ति है । नावृड ईस्ट ने देखा कि उनके १५० मामलों 
मे से ४७ मे (जो एक तिहाई से भी श्रधिक है) कर्ताओो की उम्र २५ साल से कम 
थी और उनकी सख्या उम्र के वबढने के साथ क्रमश घटती जाती थी, साथ ही कुल 
सख्या के अधिकाश व्यवितत अविवाहित थे । यह भी एक कारण है कि एक महत्त्व- 
पूर्ण समूह को (नार्वृड ईस्ट के अध्ययन में ४० को) स्वप्नद्रष्टाओ' की सज्ञा 
क्यो दी जा सकती है। दूसरे शब्दों में ये स्वप्लद्रष्टा श्रस्वाभाविक पूर्वराग की 
तरुणावस्थाकालीन कल्पनाओञो का विकास करते है, यद्यपि जैसा कि नार्वृड ईस्ट 
ने लिखा है---/इन क्षेत्रों में से कडयो के सम्बन्ध मे जानकर खेतों मे चलने वाली 
जानवरो की प्रेमलीला तथा प्रेमनिवेदन की वात याद आती है, जिसमे दिखावे 
का तत्त्व वहुत जोरदार होता है ।* 
यह पूर्वजों में प्रचलित शिश्न-पूजा का ही एक प्रकार से छद्य रूप है जिसे 
कामाग-प्रदर्शन के कार्य में हम प्रतिफलित देखते है । यहा सही मानो मे वशानुक्रम 
से प्राप्त पूर्वजों के किसी सहजात का पुनरावतंन नहीं होता, वल्कि सभ्यता में 
मौजूद रहने वाली सूक्ष्मतर और उच्चतर भावनाओञ के जडीभूत होने श्रथवा प्रति- 
रुद्ध होने के कारण प्रदर्शनकारी अपेक्षाकृत आदिम युग के मानसिक स्तर पर पहुच 
जाता हैं श्रौर इस तरह वह उस आधार को प्रस्तुत कर देता है जिसपर निम्नतर 
सस्क्ृति के भ्रावेग स्वाभाविक रूप से जड जमा सकते है और पनप सकते हैं । जब 
वशानुगत स्तायविक रोगग्रस्त गडबडी बहुत ज्यादा गहराई तक नही होती तो 
अ्रवसर अनुकूल परिस्वितियो में व्यक्ति सतोपजनक और  पर्णरूप से स्वाभाविक 
व्यवहार में लौट जाता है । ५ 
यह दिखलाई देगा कि कामाग-प्रदर्शनका री---जैसाकि यौन विच्यतियों के साथ 
ग्रवस्तर होता है--एक यौत अभिव्यक्ति को सिर्फ एक सोपान आगे जे जा रहा है, 
जिसवा एक ग्ादिम मूल आधार है और जो उचित रुप से नियन्त्रित सीमाओं 
फे भीतर घोर उचित परिस्थितियों मे जायज भी माना जा सकता है। कामास- 
प्रदर्गनकारी सक्‍सर हुद से ज्यादा नाकिससवगदी या आत्मप्रेमी होता है। किन्नु 
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चाहिए । दूसरी वार अपराध करने पर अपराधी को किसी आरोग्य-भवन मे ग्रनि- 
वार्य रूप से कम से कम एक महीने के लिए जाच और इलाज के लिए रखना चाहिए। 
यह फोरेल के मत के भी झनुकूल है कि कामाग-प्रदरेनकारी खतरनाक नहीं होते 
ग्रौर यदि कमजोर दिमाग के न हो तो उन्हे मानसिक आरोग्य-भवन में थोडे समय 
से अधिक नही रखना चाहिए । 


सहायक पृस्तक-सूची 
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सहयोग सुखदुःखास्तित्व (सादवाद, मासोकवाद) 

सहयोन सुखदु खास्तित्व (श्रेक नोट्त्सिग द्वारा प्रवरतित) एक सुविधाजनक 
शब्द है, जो कामात्मक उत्तेजना और कष्ट के सम्बन्ध को सुचित करता है, पर जिसमे 
उसके सक्तिय और निष्क्रिय रूपो के स्पष्ट प्रभेद का कोई उल्लेख नहीं रहता। 
सक्रिय रूप को सामान्‍्यत माकिस-द-साद (१७४०-१८१४) के नास पर 'सादवाद 
कहा जाता है, जिन्होने उसे कुछ श्रश मे अपने जीवन मे और भ्रधिकतर अपनी पुस्तकों 
में चित्रित किया था। निष्क्रिय रूप को आस्ट्रिया के उपन्यासकार साकेर मासोक 
(१८३६-१८६५) के नाम पर 'मासोकवाद' कहा जाता है, जिन्होने इस यौन 
विच्युति का, जिसका उन्हे स्वय अनुभव रहा है, वार-बार अनेक उपन्यासो मे वर्णन 
किया है। सादवाद की परिभाषा सामान्यत ऐसी यौव भावना के रूप मे की जाती 
है जो भावना के केन्द्र व्यक्ति को कष्ट-चाहें वह शारीरिक हो या नेतिक-पहुचान 
की इच्छा से सयुक्त होता है। मासोकवाद एक ऐसी यौन भावना है जो भावतों 
जागरित करने वाले पात्र द्वारा शा री रिक रूप से दलित किए जाने और नैतिक रूप से 
अ्रपमानित किए जाने की इच्छा से सम्बद्ध है। जब पूर्ण विकसित होने पर सहयोत 
सुखढु खास्तित्व के भरस्तर्गत झाने वाले कार्य--चाहे वे सक्रिय हो या निष्किय ( सुक्षम 
क्रिय), चाहे वास्तविक हो या दिखावे के रूप मे या प्रतीकात्मक हो, अथवा सिर्फ 
कल्पित हो--अपने-आपमे यौन आवेग की परितृष्ति के लिए पर्याप्त हो जाते है, श्र 
अन्तिम सोपान में मैथुन की आवश्यकता के वगैर ही पूर्ण परितृष्ति हो जाती है। 
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सहयौन सुखदु खास्तित्व सज्ञा के प्रयोग की दाछुनीयता इस वर्ग की ऐसी अभि- 
व्यक्तियों के अस्तित्व से प्रकट होती है जो सुविधापूर्वक सादवाद या मासोकवाढ 
में से किसीके भी क्षेत्र मे नही आते । इस प्रकार क्राफ्ट एविंग और मोल ने निष्कियता- 
पूर्वक मार खाने को मासोकवाद के रूप में मानने से इन्कार कर दिया और उसे सिर्फे 
गारीरिक उत्तेजना के रूप मे स्वीकार किया, ऐसी वात हो सकती है, किन्तु बहुत 
से मामलो में वह निश्चित रूप से मासोकवादी और सक्तिय रूप से सादवादी की 
होती हे। इन दोनो मे से प्रत्येक मामले मे कामात्मक भावना कष्ट के साथ सयुक्त 
रहती है। इस प्रकार सहयौन सुखद खास्तित्व सज्ञा में सुविधापूर्वक वे सब लक्षण 
समा जाते हे जिन्हे सादवाद अथवा मासोकवाद के श्रन्तगेंत रखना हमेशा आसान 
नही होता । 
पारिभाषिक रूप से सादवाद और मासोकवाद का एकसाथ निमज्जन असु- 
विधाजनक है, पर मनोवैज्ञानिक रूप से वह उचित है। मासोकवाद, जैसा कि फ्रायड 
ने उसके सम्बन्ध में कहा है, स्वय अपने के प्रति मुडा हुआ सादवाद ही है। 
सचमृच यही मुख्य आधार है जिसके अनुसार यह वाञ्छनीय है कि सादवाद 
झ्ौर मासोकवाद एकसाथ एक भीर्पक के अन्तर्गत रख दिए जाए। चिकित्सा- 
गास्त्र की दृष्टि से उनका अस्तित्व श्रक्सर अलग-अलग रहता है, किन्तु उनके 
बीच कोई स्पष्ट सीमारेखा नही है, और यथपि विशुद्ध मासोकवादी में सादवाद 
का कोई तत्त्व खोजना मुश्किल है, तथापि सादवाद में मासोकवाद के तत्त्व मिलना 
सामान्य बात है। यहा तक कि साद स्वण् विश्ुद्ध सादवादी नहीं थे और उनमे 
मासोकवाद के स्पष्ट तत्त्व थे, जो उनके ग्रन्थों में व्यक्त होते हे । यदि वे वास्तविक 
रूप से विलकुल ही एकाकार न हो तो भी सक्तिय और निष्क्रय तत्त्व घनिष्ठ रूप 
से सयुकत हो सकते हूं। इस प्रकार प्रधान रुप से सक्रिय सहयौन सुखदु खास्तित्व 
का कर्ता जिसके लिए कोडा कामोद्दीपक फेटिग है, लिखता है---“कार्य के सक्तिय 
पक्ष के प्रति में प्रतिक्रिया करता हु । मेने निष्किय पक्ष की ओर भी थोडी सी दिल- 
चस्पी का विकास किया है, किन्तु मेरा यह दृढ़ विब्वास है कि निष्क्रिय अ्र्ध अब- 
चेतन विपरीतता अथवा कार्य के स्थानान्तरण पर यह निर्भर करती है जिसका 
नतीया यह है कि यद्यपि कप्ट मुभपर ही पटता है पर अ्रवचेतन रूप से मुझे यह 
वल्पना हो जाती है कि में ही श्रन्य किसी व्यक्ति को कप्ट दे रहा हु ।” यह एक 
ध्यान-पोग्य दिलचस्प बात है कि जहा मानोववादी का सामान्य स्वभाव कभी-क्ती 
पुरप-प्रकति का थौर कठोर हो सकता है, दहा सादवादी ब्ज्सर उरपोक, सुकुमार 
थ्ीर स्वीस्वभावयू त्त व्यक्तिव का होता है। इस तरह के एक रीडेन नामझ 


संयम जा अध्ययन जो शासान्पि ने फियि था । छठ उपज अतत प्रागलरगने मे 
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भेज दिया गया। इस नवयुवक ने एक लटके की ह॒त्या कर डाली थी। रक्त के 
बारे मे उसमे चार साल की उम्र से ही कामात्मक भावनाएं उठने लगी थी । वह 
खून करने के खेल खेलना पसन्द करता था । वह जारीरिक रूप से अल्पविकसित, 
साथ ही बहुत डरपोक, सुकुमार और इतना भेपू था कि वह एकान्त के अलावा 
पेज्ाव भी नही कर सकता था। वह बहुत घामिक था और गच्लीलता तथा ग्रमैतिकता 
से उसे घृणा थी और उसका मुखडा वच्चे के समान मनोहर था । किन्तु उसके लिए 
रक्त और हत्या का प्रेम एक अदम्प दुरावेण था और उसकी परितृप्ति से उसे भारी 
भावनात्मक परितोप मिलत्ता था। ए० मारी ने एक अच्य सादवादी फ्रासीसी नव- 
युवक का अ्रध्ययत किया था। इस नवयुवक का स्वभाव भी रीडेल जैसा ही था। 
वह वहुत डरपोक था, जरा-जरा सी वात मे क्ेपता था, वच्चो से भी श्राख मिलाने 
में या स्त्रियों तक पहुचने मे उसे डर लगता था। वह भी एकात के अलावा पेशाव 
नहीं कर पाता था। वह भी पागलखाने भेजा गया था। 

हिर्णफेल्ड ने मेटाट्रोपवाद गब्द का प्रवर्तत कर सादव्गद और मासोकवाद की 
प्रिभापाओ के सम्बन्ध मे पाई जाने वाली कुछ कठिनाइयो को दूर करने की कोनिश 
की है । इसका भ्रर्थ एक प्रकार का परावरतित या परिवर्तित कामात्मक रुख है, जिसमे 
पुरुष मे स्त्री का नारीसुलभ स्वस्थ रुख दृप्टिगोचर होता है और उसकी अति हो 
जाती है और स्त्री पुरुष का स्वस्थ पुरुपसुलभ रुख अपना लेती है और उसकी अति 
कर डालती है। भ्रतएव पुरुष मे सादवाद का श्रर्थ सिर्फ इतना ही होगा कि पुरुषसुलभ 
स्वस्थ कामात्मक रुख की अति हो और स्त्री मे मासोकवाद का भ्र्थ सिर्फ स्वस्थवारी- 
सुलभ कामात्मक रुख की अति करना होगा। इस प्रकार मासोकवाद और सादवाद 
दोनो ही इसके अनुसार कि वे पुरुष मे होते हे या स्त्री मे, विलकुल भिन्‍न वन जातें है। 
इस प्रकार हिर्शफेल्ड की राय में पुरुष का सादवाद और स्त्री का मासोकवाद स्वस्थ 
यौन आवेग की अति-अनुभूतिशील या कासोन्‍्मादइस्रस्त उम्र अवस्था है पर विष 
रीत लिग के व्यक्ति मे पाए जाने पर वे साधारण अवस्था से उठी हुई पूर्ण रूप से 
दन्द्ात्मक विच्युतिया वन जाती है । जो भी हो, यह धारणा सामान्यत स्वीकार 
नही की गईं। इससे विषय बड़े भद्दे ढय से जटिल वन जाता है। वह स्वस्थ और 
स्वाभाविक कामात्मकता की घारणा पर आधारित है, जिसे सभी स्वीकार नहीं 
कर सकते। हिशफेल्ड स्वय स्वीकार करते है कि सादवादी पुरुष अ्रक्सर पौरुप गुण- 
युक्‍त चही होता और मासोकवादी पुरुष स्वभाव मे नारीसुलभ नही होता, हा 
कारण भेटाट्रोपवादी धारणा मुश्किल से ही लागू हो सकती है। चाहे हम स्त्रियों 
पर विचार कर रहे हो या पुरुषो पर, अब भी सहयौन सुखदु खास्तित्व का उसके 
दो परस्पर-विरुद्ध किन्तु अक्सर सम्बन्धित रूपों--सादवाद और मासोकवाद मैं 
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साथ प्रयोग सव से अधिक सुविधाजनक जान पडता है । 
कप्ट को झानन्द के रूप मे झनुभव करने से एक कठिनाई खडी हो जाती है। 
जो भी हो सहयौन सुखदु खास्तित्व मे यह बात नही है कि जो गानन्द है वही कष्ट 
है, वल्क्ति आनन्द तो कामात्मक उत्तेजना में रहता है, पक्‍्सर सहयौन सुखदु खा- 
स्तित्वय॒स्त कर्ता अतिकामात्मक शक्त्तियुक्त होने की अपेक्षा ग्रल्पयौन शक्ति- 
युक्त पाया जाता है। वे अति-अनुभूतिशील या यौन रूप से अत्यन्त सवल भौर 
सक्तिय दवा के विपरीत होते हूँ । इसलिए उन्हे यौन सक्तियता को जगाने के लिए 
स्वाभाविक उद्दीपनों की अपेक्षा प्रबल उद्दीपनो की आवश्यकता होती है। प्रवल 
अनुभूतिया और प्रवल भावनाएं, यहा तक कि बहुत ही विसदृश भावनाए, जैसे 
चिन्ता और गोक भी उद्दीपन कार्य में और इस प्रकार आनन्द देने मे समर्थ होते हे, 
यद्यपि वे अपने-श्रापमे कष्टकर हे। क्‍्यूलेर ने स्त्री और पुरुषो, दोनो में ही पाई 
जाने वाली बहुत्त सी ऐसी दशाए सामने रखी हे जिनमे कर्ताओ्रो का चैतिक चरिन 
उच्च कोटि का था। उनमे स्नायविक शैथिल्य के लक्षण भी प्रकट थे। अपने शिथिल 
यौन आावेग को पुन उत्तेजित करने के लिए सहयौन सुखदु खास्तित्वग्रस्त कर्ता इस 
मूलभूत मनोवैज्ञानिक तथ्य का सज्ञान रूप से या अवचेतन रूप से लाभ उठाता है। 
आगे यह भी ध्यान मे रखना चाहिए कि बहुत से लोगो से, विशेषकर स्नाय- 
विक प्रवृत्ति के लोगो में अल्प मात्रा मे कष्ट (मानसिक झ्राघात, चिन्ता, भय ग्रादि 
की सम्बद्ध भावनाओ-सहित ) के होने से---चाहे दूसरो को कष्ट सहते देखा जाए 
या खुद कप्ट सहा जाए--एक थआरानन्ददायक मानसिक स्थिति जागरित हो जाती है। 
अवध्य ही यह कष्ट इतना घनीभूत नही होता कि उससे वास्तविक कामात्मक 
अनुभूति को उद्दीपन मिले। कपष्ट के प्रति होने वाली स्वाभाविक प्रतिक्रिया या तो 
दु खपूर्ण या सहानुभूतिपूर्ण होती हे । एक व्यक्ति खुद अपने को होने वाले कप्ट के 
कारण दुखी रहता है और दूसरा व्यक्ति अपेक्षाकृत कम सीमा तक दूसरो के कप्ट 
के लिए दुखी रहता हे। गेपोक्त दशा मे दु ख की मात्रा का घटना-बढना इस बात 
पर निर्भर रहता है कि कष्ट-पीडित व्यक्ति के प्रति कर्ता का कितना स्नेह है। पर 
इस दु स की भावना में ब्रानन्द या सन्‍्तोप का भी कुछ तत्व हो सकता है, हमे ुल्क- 
टियस के द्वितीय खठ से लिए गए एक उद्धरण में इस वात की एक प्राचीन झभि- 
व्यवित मिलती हैं। यह उद्धरण समुद्र के किनारे सुरक्षित रूपसे सड़े हुए एक 
व्यकित की भावनाओं के सम्बन्ध में है, जो दूसरे लोगो को इवते हुए देखता /। 
लुफ्रेटियस एसका बडी दिवचस्पी के साथ स्पष्टीकरण करते है--"हमे उिनारे पर 
खरे होकर मृत्यु में लड़ने बाले नाडिक की विषनिग्रस्त अ्रवर वा देखना सर हटा जगना 
है। पर पह उसमें एसविए बच्टा नहीं उगना फि रमे दस सो के दृर्गाग्य से सभो >ोसी 
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है, बल्कि इसलिए ग्रच्छा गगता है कि इस विचार रो हमे सात्वना मिलती है कि 
हम स्वप्न उस दुर्भाय के शिकार नही है ।” अखबारों के मोटे-मोटे विज्ञापनपत्रो 
में 'आ्राश्चंजनक' शब्द से ज्यादा प्रयोग किसी अ्रन्य विशेषण का नही होता और 
शायद वह इसलिए हे कि 'आ्राध्वंजनक' से बढ़कर लुभावना कोई श्रन्य विगेषण 
नही है। आराण्चर्यजनक' घब्द में अन्‍्सर कप्ट या मानसिक झ्राघात का तत्त्व भी 
निहित रहता है। 'ग्रैन्ड गिन्योल' जैसे भयकरतायुकत नाटको को देखने के लिए 
आज भी मुग्ब दर्शक जुड जाते है | साथ ही यह बात भी ध्यान देने योग्य है कि ऐसे 
उपन्यास अक्सर ऊचे दरजे के लेखको की रचनाए होती हे जिनमे कण्टपूर्ण परि- 
स्थितियों को आ्रामोदपूर्ण श्रीर कण्टग्रस्त पात्रों को हास्यास्पद बना दिया जाता है। 
यह साफ है कि जिसे अकामात्मक सादवाद झ्री र मासोकवाद कहते हे (जिसे जर्मन 
में 'सादेनक्रायदे' या “कष्ट मे सुख' का नाम दिया जा सकता है) उसका कुछ तत्त 
अल्य मात्रा में सामान्य जनता मे व्यापक रूप से पाया जाता है। 

जब हम इन विचारो को ध्यान में रखते है तो हमे यह मालूम होता हैकि 
सादवादी सभी दश्ाग्रो मे निष्ठुरता की इच्छा से परिचालित क्यो नही होता। 
सादवादी का उद्देश्य तो भावना को जागरित करना और उसकी अनुभूति करना होता 
है, न कि कष्ट देना | उदाहरणार्थ यह वात बुद्धियुक्त आहतो के नात्युग्र सादवादी 
यानी सक्रिय सहयोन सुखदु खास्तित्व वाले कर्ता की दशा से देखी जा सकती है, 
जिसे पहले ही उद्युत किया जा चुका है। वह लिखता है--“कोडे मारने को 
वास्तविक क्रिया से मे मुग्ध हो जाता हू । मेरी जरा भी यह इच्छा नही रहती कि 
में स्त्री का अपमान किया करू । स्त्री को कष्ट का अनुभव होना जहूरी है, पर 
ऐसा अनुभव उसे सिर्फ कोडे लगाने की तेजी की अभिव्यक्ति के रूप मे ही होगा 
चाहिए, कष्ट पहुचाने की महज प्रक्रिया से मुझे कोई श्राननद नहीं होता। इसके 
विपरीत उससे मुझे घृणा होती है। इस गडबडी के अलावा मुझे करता से के 
घृणा है । अपनी जिन्दगी मे मेने सिफे एक ही जानवर को जान से मारा है और मं 
दुख के साथ इस घटना को याद रखता हू ।” 

इस बात की सम्भावना है कि सहयौन सुखदु खास्तित्व मे हमारा ध्यान कट 
के तत्त्व पर ही जम जाए क्योकि हम इस दशा में निहित समस्त मानसिक लक्षणों 
को समभकने में असमर्थ रहते है । कल्पना कीजिए कि एक वाद्ययन्त्र अनुभूतिशील 
हो जाता है तो उस हालत में यह कहना युक्तिसगत होगा कि वाद्य का अनुष्ठान 
कष्ट देना है, और निश्चित रूप से भविष्य मे ऐसे वैज्ञानिक और मनोविश्लेपक 
मिलेगे जो यह निष्कर्ष निकालेगे कि सगीत से प्राप्त होने वाला झ्राननद कष्ट देवे 
से प्राप्त होने वाला आनन्द है, और सगीत का भावनात्मक श्रसर इस प्रकार 
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पहुचाए गए कष्ट के कारण है। 
सहयौन सुखदु खास्तित्व के अ्रन्तर्गंत अस्वाभाविक यौन आवेग की कुछ सव से 
उत्कट अ्भिव्यक्तिया आती है। सादवाद के कारण कुछ अत्यन्त हिसात्मक दुराचार 
हो सकते हे जो मानवस्वभाव के विरुद्ध हे और मासोकवाद के कारण मानवीय प्रकृति 
का भद्दा से भद्दा अपमान हो सकता है। पर यह याद रखना जरूरी है कि दोनो 
ही स्वाभाविक मानवीय आवेगो पर आधारित है, पर वे उन भ्रवृत्तियो के श्रन्तिम 
सीमान्त हूँ जो अल्प मात्रा में होने पर वेधजैविक क्षेत्र के अन्तर्गत माने जा 
सकते है । 
सहयौन सुखदु खास्तित्व का स्वाभाविक सामान्य आधार जटिल झौर बहु- 
मुखी है। इस सम्बन्ध मे विशेष रूप से दो बाते ऐसी हे जिन्हे ध्यान मे रखना 
चाहिए---(१) कष्ट चाहे पहुचाया जाए या सहन किया जाए, पूर्वराग- 
प्रक्रिया की गौण उपज है, जो निम्नतर श्रेणी के जानवरों और मनुष्यों मे समान 
रूप से पाया जाता है। (२) कष्ट चाहे सहन किया जाए चाहे पहुचाया जाए, 
विद्येषत जन्मजात अथवा वातावरण से प्राप्त स्तायविक शिथिल दशाओो में 
स्नायुग्रो के लिए उत्तेजक है श्रौर यौन केन्द्रो पर उसका जोरदार असर होता है । 
यदि हम इन दो आधारभूत बातो को घ्यान मे रखे तो हमे सहयोन सुखद खा- 
स्तित्व की प्रक्रिया के बहुरूपी यन्त्र को विशद रूप से समभते में कठिनाई नहीं 
होती और हमे उनके मनोविज्ञान की चाभी मिल जाएगी। यौन आवेग का प्रत्येक 
सहयौन सुखदु खास्तित्व वाला रूप या तो पूर्वराग के किसी आदिम स्तर की अति- 
ब्रुद्धि है ( जो कभी-कभी पूर्वजों से श्राए हुए लक्षणो के रूप में प्रकट होती है) या फिर 
वह उन प्रयत्तों को सूचित करती है जो शिथिल गरीर में यौन स्फीति की स्थिति 
उत्पन्त करने के लिए कामोद्दीपक के रूप में काम करते है । 
सव तरह का प्रेम,जैसा कि प्राचीन पग्रेज लेखक रावर्ट वर्टन ने बहुत पहले कहा 
था, एक प्रकार की दासता ही है। प्रेमी अपनी प्रेमिका का सेवक होता है। उसे 
प्रेमिका की सेवा करने श्रौर उसकी कृपादुष्टि पाने के लिए सव तरह के खतरे उठाने, 
चनेक सकटो का मुकावला करने तथा वहुत से बुरे लगने वाले कामो को करने के लिए 
तैयार रहना चाहिए। प्रेमी के उस दृष्टिकोण के प्रमाणो से रोमाटिक कविता भरी १३ी 
है। हम आदिम झवस्थाओों वी झोर, असम्य समाजो के बीच, जितना ही पीछे जाते 
है उसमे उतना ही यह देसते हे कि पूर्वंराग में प्रेमी की यह दासता और उन 
परीक्षाती डी वटाए जिनमे से उसे अपनी प्रेमिका वी दयादुष्टि को पाने के लिए 
गृपरना पटता 7, झुछ मिलादार शौकिया दासता के नप से स्पष्ट हो जाती हैं। 
जानपयरो ने पर चीए उससे भी ऋधिद आपरिपदव रूप से देखी जाती है । मादा का 
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में झा जाते है । 

यौन विच्युतियों को पहले “विपरीतताए” कहा जाता था । इस शब्द का उदय 
उस समय हुआ जब यौन गडबडियो को दुनिया भर मे पाप या अपराध नही तो 
कम से कम दुर्गण तो अवश्य माना जाता था। आज भी इस शब्द का प्रयोग वे लोग 
करते हू जिनके विचारों की जडे भूतकाल की उन परम्पराश्रो मे स्थित हे जिनसे 
वे निकल नहीं पाते । प्रारम्भिक वर्षो में मेने स्वय उसका प्रयोग किया है, यद्यपि ऐसा 
मेने विरोध के साथ किया था और साथ ही यह स्पष्ट भी कर दिया था कि उससे 
मेरा क्या मतलव था। अब में यह अनुभव करता हू (जैसा कि डिकिन्सन ने भी बत- 
लाया है) कि वह समय था गया है कि इस शब्द का यथासम्भव बिलकुल ही वर्जन 
कर दिया जाए। यहा तक कि मूल लैटिन शब्द परवर्सस (विपरीत) से भी कभी- 
कभी नैतिक निर्णय का आशय निकलता है। यह शब्द उस समय से काम मे आ रहा 
है जब कि यौन विषयो के सम्बन्ध में वैज्ञानिक और चिकित्सा-शास्त्रीय दृष्टि से 
विचार नही होता था। विज्ञान तथा चिकित्साश्ञास्त्र का उद्देश्य यौन गडबडियो का 
अध्ययन करना तथा जरूरत पडे तो उनका इलाज करना है, न कि उनकी निनन्‍्दा 
करना । इसमे सन्देह नही कि इस शब्द का उन व्यक्तियों पर दुर्भाग्यपूर्ण परिणाम 
होता है जिनसे यह कहा जाता है कि वे विपरीतता के शिकार रहे है। इसके श्रलावा 
यहा एक ऐसे शब्द को गले से लगाए रखने से कोई लाभ नही जो पूर्ण रूप से एक 
अलग युग का है। इससे भ्रम पैदा होता है। यह शब्द पूरे तौर से वाबा आदम के 
जमाने का और शरारतपूर्ण है, इसलिए इससे वचना चाहिए। यौन आवेग की एक 
असाधारण अभिव्यक्ति को सूचित करने के लिए किसी-किसी समय 'स्थान-च्युति” 
शब्द का भी प्रयोग किया गया है। ऐसे शब्द से कम से कम यह लाभ है कि इससे 
नैतिक गृुणावगुण सूचित नही होता, परन्तु चूकि उसमे यौन आवेग के सम्बन्ध मे, 
जो वस्तुत गतिशील, जानदार और परिवरतंनशील है, एक स्थिर धारणा निहित है। 
इसलिए यह “विच्युति' शब्द की अपेक्षा कम सन्‍्तोषजनक है क्योकि “विच्युति' 
शब्द में गतिशीलता सूचित होती है। 

बहुत समय तक मेने बहुत सी और अ्धिकाश यौन विच्युतियो के लिए प्रतीक- 
वाद शब्द का प्रयोग किया था। कामात्मक प्रतीकवाद (या अधिक सकुचित श्र्थ 
में कामात्मक फेटिशवाद) का अभिप्राय एक ऐसी दशा से है जिसमे मनोवैज्ञानिक 
यौन प्रक्रिया या तो सक्षिप्त हो जाती है या फिर इस प्रकार से भटक जाती है कि 
इस प्रक्रिया का कोई हिस्सा या कोई पदार्थ या कोई कार्य जो, सामान्यत इसके 
सीमान्त पर अथवा उसके दायरे के एकदम वाहर भी होता है, अक्सर कम उम्र में 
ही ध्यान का प्रधान केन्द्र बन जाता है। जो बात स्वस्थ प्रेमी के लिए गौण महत्त्व 
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रखती है, यहा तक कि उपेक्षणीय है, वह इस तरह सब से महत्त्वपूर्ण बन जाती है 
और ऐसा उचित रूप से कहा जा सकता है कि यह सम्पूर्ण यौन प्रक्रिया का प्रतीक 
बन जाती है। 
व्यापक दृष्टि से देखने पर सभी यौन विच्युतिया कामात्मक प्रतीकवाद का 
उदाहरण हे क्योकि प्रत्येक ऐसे मामले मे यह देखा जाता है कि किसी वस्तु अथवा 
किसी कार्य को ऐसी मान्यता प्राप्त हो जाती है जिसका स्वस्थ मनुष्य के लिए 
वहुत थोडा या विलकुल भी कामात्मक मूल्य नही है, दूसरे शब्दों मे वह स्वाभा- 
विक प्रेम का प्रतीक वन जाता है। इसके सिवाय कामात्मक प्रतीकवाद स्वस्थ प्रेम 
के अपेक्षाकृत अधिक परिमाजित रूपो में भी कार्य करता है क्योकि इन रूपो में 
प्रिय व्यक्ति के किन्ही विशेष बिन्दुओ पर प्रेमात्मक ध्यान केन्द्रित करने की प्रवृत्ति 
होती है। पर ये विन्दु श्रपने-आरपमे महत्त्व-रहित होते हुए भी प्रतीकात्मक मान्यता 
प्राप्त कर लेते है । 
इस प्रकार जब हम प्रततीकवाद शब्द का प्रयोग उसके अपेक्षाकृत प्राचीन श्रर्थ 
में करते हे और उसे इन विच्युतियो के, जिन्हे पहले विना किसी भेद-भाव के विपरी- 
तता कहा जाता था, कामात्मक क्षेत्र पर लागू करते हे तो यह देखा जाता है कि वह 
मनोविश्लेषण-विषयक साहित्य में प्रचलित सकुचित भ्रर्थ से कही ग्रधिक आगे निकल 
जाता है। जब मनोविश्लेषक इस सज्ञा का प्रयोग करता है तो उसके ध्यान में 
मुख्यत कोई मनोवैज्ञानिक यन्त्र होता है जो निस्सन्देह रूप से अक्सर कार्यशील 
होता है। अरेस्ट जोन्स का कथन है--“प्रतीकवाद के समस्त रूपो का आवश्यक 
कार्य है उस रोक-थाम पर काबू पाना जो किसी अनुभूत भाव की मुक्त अ्रभिव्यक्ति 
में वाधा पहुचा रहा है।” निस्सन्‍्देह यह एक दिलचस्प ढग है, जिससे एक प्रतीक 
कार्य कर सकता है। किन्तु हमे ग्रसावधानी के साथ प्रतीकवाद के सभी रूपो पर 
इस ढग को नही थोपना चाहिए। एक वहुत ऊचे दरजे के खास उदाहरण को लिया 
जाए। एक देशभक्त के लिए उसका राष्ट्रध्वज देश का प्रतीक है, किन्तु राष्ट्रीय 
भडे के प्रति उस देशभक्त की निष्ठा का अर्थ किसी एक निषेध पर काबव पा लेना 
नही है श्रौर जव पुराने जमाने में नौसैनिक युद्ध के समय अपने जहाज के मस्तूल 
पर भण्डे को कीलो से जड देता था तो वह निश्चित रूप से इस कारण नही करता 
पा कि. यह देश के प्रति अपने प्रेम को व्यक्त करने में डरता था। प्रतीक का एक 
आधारभूत महत्त्व यह है, जैसा कि इस उदाहरण से सूचित होता है, कि वह एक 
अपेक्षाकुत सूक्ष्म अनुभूतिषूर्ण भाव को ठोस स्वरूप प्रदान करता है । जब एक प्रेमी 
प्रपनी प्रेमिका के बिसी विधेष अग अथवा उसकी वस्तुओं, उसके केश अ्रथवा उसके 
जूतों पर भपना घ्यान केन्द्रित करता है, तब वह अपने किसी निेय >+ >४-.. ..... 


